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ABSTRAK
Limfoma Non Hodgkin (LNH) adalah sekelompok kanker ganas yang berasal dari sistem kelenjar getah bening dan biasanya menyebar keseluruh tubuh. pasien yang baru pertama kali menjalani kemoterapi seringkali pasien terlalu tinggi menilai bahaya dan terlalu rendah menilai kemampuan diri. Salah satu penatalaksanaan pada pasien LNH yang mengalami kecemasan dengan cara pemberian teknik relaksasi dengan mendengarkan asmaul husna. Teknik relaksasi asmaul husna ini dapat menurunkan tingkat kecemasan serta memberikan rasa tenang dan nyaman. Tujuan dilakukan studi kasus ini adalah untuk mengetahui gambaran asuhan keperawatan pada pasien LNH dalam  pemenuhan rasa aman dan nyaman. Jenis penelitian ini adalah deskriptif dengan menggunakan metode pendekatan studi kasus. Subjek dalam studi kasus ini adalah satu orang pasien LNH dengan gangguan pemenuhan kebutuhan aman dan nyaman. Hasil studi kasus ini menunjukkan bahwa pengelolaan asuhan keperawatan pada pasien LNH dalam pemenuhan rasa aman dan nyaman dengan masalah gangguan pemenuhan kebutuhan aman dan nyaman yang dilakukan tindakan keperawatan dengan memberikan teknik mendengarkan asmaul husna selama 3 hari berturut-turut didapatkan hasil terjadi penurunan tingkat kecemasan berdasarkan skor HRS dari skor 25 (cemas sedang) menjadi 14 (cemas ringan). Rekomendasi tindakan mendengarkan asmaul husna pada pasien LNH untuk menurunkan tingkat kecemasan pada pasien.
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