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ABSTRAK 

Latar belakang : Ibu hamil mengalami kecemasan pada saat kehamilan dan menjelang 

persalinan. Adanya pandemi Covid-19 menyebabkan kecemasan dan pembatasan fasilitas 

kesehatan sedangkan ibu hamil memerlukan pemeriksaan rutin ke pelayanan kesehatan. 

Kecemasan selama kehamilan akan menimbulkan banyak dampak pada saat persalinan 

nanti. 

Tujuan : Menganalisis pengaruh edukasi melalui video persiapan persalinan dengan 

tingkat kecemasa ibu hamil TM III dalam menghadapi persalinan dimasa pandemi covid-

19 di PMB  Etik Juwaeni 

Metode : jenis penelitian kuantitatif dengan desain Pre Eksperiment, dengan rancangan 

one group pretest- postest design. Jumlah sampel ibu hamil 31 responden dengan kriteria 

inklusi ibu hamil yang melakukan kunjungan antenatal di PMB Etik Juwaeni dan bersedia 

menjadi responden. Menggunakan teknik purposive sampling. Analisa data menggunakan 

uji Kolmogorov-smirnov dan uji paired t test. 

Hasil : Ibu hamil dengan tingkat kecemasan ringan, memiliki persiapan menghadapi 

persalinan yang baik yaitu sebanyak 4 dari 31 responden, serta ibu hamil dengan tingkat 

kecemasan sedang memiliki persiapan menghadapi persalinan yang cukup sebanyak 20 

dari 31 responden dan ibu hamil dengan tingkat kecemasan berat memiliki persiapan 

menghadapi persalinan yang kurang yaitu sebanyak 7 dari 31 responden. 

Kesimpulan : Ada pengaruh berupa penurunan tingkat kecemasan setelah pemberian 

edukasi melalui video persiapan persalinan terhadap tingkat kecemasan ibu hamil. 
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ABSTRACT 

 

Background: Pregnant women experience anxiety during pregnancy and before delivery. 

The existence of the Covid-19 pandemic causes anxiety and restrictions on health facilities 

while pregnant women require regular check-ups to health services. Anxiety during 

pregnancy will have many impacts at the time of delivery later. 

Objective: To analyze the effect of education through video preparation for childbirth with 

the level of anxiety of pregnant women TM III in dealing with childbirth during the covid-

19 pandemic at PMB Etik Juwaeni 

Methods: Pregnant women with mild anxiety levels, have good preparation for childbirth 

that is4 out of 31 respondents, and pregnant women with anxiety levels are having 

adequate preparation for childbirth as many as 20 out of 31 respondents and pregnant 

women with severe anxiety levels have poor preparation for childbirth that is, as many as 

7 out of 31 respondents. 

Conclusion: There is an effect in the form of a decrease in the level of anxiety after the 

provision of education through childbirth preparation video 
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PENDAHULUAN 

Hasil Penelitian tentang tingkat 

kecemasan ibu hamil pada masa 

pandemi menunjukkan hasil yang tidak 

konsisten, ditemukan prevalensi 

peningkatan kecemasan pada ibu hamil 

bila dibandingkan dengan angka 

kejadian kecemasan pada ibu hamil 

sebelum pandemi Covid-19. Studi yang 

dilakukan oleh Wang dkk. (2020) di 

Tiongkok pada awal wabah, ditemukan 

sebanyak 29 % mengalami kecemasan 

tingkat sedang hingga parah. Hal ini 

sesuai dengan studi yang dilakukan di 

Wuhan China ditemukan 29% ibu 

hamil mengalami gejala kecemasan 

(Zhao dkk., 2020). Hasil yang berbeda 

ditemukan pada survei daring yang 

dilakukan di Turki menunjukkan 

prevalensi tingkat kecemasan dan 

depresi ibu hamil pada masa pandemi 

Covid-19 di angka 64,5% dan 56,3%. 

Hal ini sesuai dengan studi yang 

melaporkan bahwa ibu hamil yang 

mengalami kecemasan saat pandemi 

Covid-19 mencapai 63-68% ( 

Kahyaoglu dan Kucukkaya, 2020). 

 Penelitian lain dilakukan di 

daerah Madura Jawa Timur mengenai 

tingkat kecemasan ibu hamil selama 

pandemi Covid-19, ditemukan bahwa 

31,4 % ibu hamil mengalami 

kecemasan parah selama pandemi 

Covid-19 (Zainiyah dan Susanti, 2020). 

Berbeda dengan studi lainnya 

dilakukan di Kecamatan Baturraden 

Semarang didapatkan data bahwa 75 % 

ibu hamil mengalami kecemasan dari 

skala ringan sedang sampai skala berat, 

dengan mayoritas tingkat kecemasan 

ibu hamil adalah kategori ringan- 

sedang. Hasil tersebut menggambarkan 

bahwa, mayoritas ibu hamil di 

Kecamatan Baturraden mengalami 

kecemasan (Yuliani dan Aini, 2020). 

 Hal ini sejalan dengan sebuah 

studi yang dilakukan di Puskesmas 



 

Benowo Surabaya terhadap ibu hamil 

trimester III ditemukan bahwa pada 

masa pandemi Covid-19 ibu hamil 

yang mengalami kecemasan berat 

mencapai 57,5 %, dan ada hubungan 

antara kecemasan ibu dengan kesiapan 

ibu hamil trimester 3 untuk 

menghadapi persalinan di masa 

pandemi Covid-19 (Angesti, 2020). 

 Tercatat pada Januari hingga 

Juni 2021 terdapat 329 kasus kematian 

ibu (AKI), ditambah lagi pada bulan 

juli tercatat 311 kasus sehingga total 

selama 7 bulan sebanyak 640 kasus. 

Naiknya angka AKI dan AKB di Jawa 

Timur cukup signifikan disebabkan 

oleh banyak faktor, terutama dampak 

pandemic Covid-19 sehingga banyak 

ibu hamil enggan memeriksakan 

kandungan ke pelayanan kesehatan 

karena  khawatir terpapar Covid-19. 

(Profil Dinas Kesehatan Provinsi Jawa 

Timur, 2021). 

 Sedangkan di Kabupaten 

Madiun tercatat Angka Kematian Ibu 

(AKI) melahirkan mengalami lonjakan 

signifikan. Terdapat 34 kasus, 25 

diantaranya meninggal dalam kondisi 

positif Covid-19.(Profil Kesehatan 

Kabupaten Madiun, 2021). 

 Situasi pandemi berdampak 

terhadap turunnya kunjungan ibu hamil 

untuk memeriksakan kehamilannya ke 

PMB Etik Juwaeni, Madiun. Laporan 

kunjungan ibu hamil di PMB 

menunjukkan penurunan sekitar 40 – 

50 % pada saat awal pandemi. Hal ini 

sejalan dengan hasil studi pendahuluan 

yang ditemukan di PMB diperoleh 

hasil tujuh dari 10 ibu hamil 

mengatakan cemas dan khawatir 

menjalani kehamilannya pada masa 

pandemi ini. Sebagian besar 

mengatakan cemas tertular virus ini, 

takut berkunjung ke fasilitas kesehatan 

termasuk Praktik Mandiri Bidan, dan 

mencemaskan apakah virus ini dapat 

menular ke bayinya. Serta selama 

pandemi Covid-19 belum pernah 

dilakukan pengkajian mengenai tingkat 



 

kecemasan ibu hamil di PMB Etik 

Juwaeni. 

 Oleh karena itu, peneliti tertarik 

untuk melakukan pelitian untuk 

memberikan gambaran terhadap 

pengaruh pemberian edukasi melalui 

video kesiapan persalinan pada ibu 

hamil yang sudah memasuki trimester 

III khususnya dalam menghadapi 

persalinan terhadap tingkat kecemasan 

ibu pada masa pandemi Covid-19 di 

PMB Etik Juwaeni. 

METODOLOGI 

Penelitian ini merupakan 

penelitian kuantitatif dengan metode 

Pre Eksperiment, dengan rancangan 

one group pretest- postest design. 

Tempat penelitian dilakukan di PMB 

Etik Juwaeni dengan jumlah sampel 

sebanyak 31 responden. Penelitian ini 

menggunakan teknik Non Probability 

Sampling dengan metode Purposive 

Sampling dengan kriteria inklusi dan 

eksklusi. 

Selanjutnya data diambil 

menggunakan kuisioner kecemasan. 

Data kemudian dianalilis menggunakan 

uji paired t-test karena data 

berdistribusi normal. 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

1.Karakteristik Responden 

 

Berdasarkan tabel 4.1 menunjukan 

bahwa karakterisitik responden 

berdasarkan usia memiliki jumlah 

tertinggi yaitu responden berusia 20-35 

tahun sebanyak 21 responden (67,7%), 

sedangkan jumlah terendah yaitu 

responden yang berusia kurang dari 20 

tahun yaitu sebanyak 2 responden 

(6,5%). 

 

Berdasarkan tabel 4.2 menunjukan 



 

bahwa karakterisitik responden 

berdasarkan pekerjaan memiliki jumlah 

tertinggi yaitu responden status bekerja 

sebanyak 25 responden (80%), 

sedangkan jumlah responden yang 

tidak bekerja yaitu sebanyak 6 

responden (20%) 

 

Berdasarkan tabel 4.3 menunjukan 

bahwa karakteristik responden 

berdasarkan pendidikan memiliki 

jumlah tertinggi yaitu responden 

dengan latar pendidikan SMA 

sebanyak 18 responden (58%), 

sedangkan jumlah terendah yaitu 

responden yang berlatar belakang 

Perguruan Tinggi yaitu sebanyak 3 

responden (9,7%). 

 

Berdasarkan tabel 4.4 menunjukan 

bahwa karakterisitik responden 

berdasarkan paritas(riwayat kehamilan) 

memiliki jumlah tertinggi yaitu 

responden dengan paritas primipara 

sebanyak 15 responden (48%), 

sedangkan jumlah responden dengan 

paritas multipara yaitu sebanyak 16 

responden (52%). 

2. Hasil Data Kecemasan Sebelum 

dan Sesudah Perlakuan di PMB Etik 

Juwaeni Tahun 2022 

 

Berdasarkan tabel 4.5 dapat dilihat 

bahwa nilai pretest kecemasan 

menghadapi persalinan di masa 

pandemic Covid-19 dengan kategori 

kecemasan berat sebanyak 22 

responden (71%), sedangkan 

responden dengan tingkat kecemasan 

sedang sebanyak 9 responden (29%) 



 

dan tidak ada responden dengan tingkat 

kecemasan ringan. Sedangkan nilai 

posttest tingkat kecemasan berat 

sebanyak 6 responden (19,3%), tingkat 

kecemasan sedang 21(67,7%) dan 

tingkat kecemasan ringan sebanyak 4 

responden (12,9%). 

3. Pengaruh Edukasi melalui video 

tentang persiapan persalinan 

terhadap tingkat kecemasan ibu 

hamil TM III dalam menghadapi 

persalinan di masa pandemi covid-19 

di PMB Etik Juwaeni

 

Berdasarkan tabel 4.4 hasil analisis 

menggunakan uji paired t-test untuk 

melihat perbedaan rata-rata atau 

pengaruh edukasi melalui video 

tentang persiapan persalinan terhadap 

tingkat kecemasan ibu hamil TM III 

dalam menghadapi persalinan sebelum 

dan sesudah diberikan perlakuan 

diperoleh hasil terdapat perbedan rata-

rata pretest (67,87) menurun pada rata-

rata posttest menjadi (60,42) dengan 

beda rata-rata 7,452. Dan p-value yang 

diperoleh yaitu 0,000 < α 0,005 yang 

menunjukkan bahwa Ho ditolak dan 

Ha diterima yang artinya terdapat 

pengaruh edukasi melalui video 

tentang persiapan persalinan terhadap 

tingkat kecemasan ibu hamil TM III 

dalam menghadapi persalinan di masa 

pandemi covid-19 sebelum dan 

sesudah diberikan edukasi melalui 

video sebagai perlakuan. 

Hasil analisis pengaruh edukasi melalui 

video persiapan persalinan terhadap 

tingkat kecemasan ibu hamil selama 

pandemic covid-19 dengan uji paired t-

test menunjukkan bahwa terdapat 

peurunann rata-rata antara rata- rata 

pretest 67,87 menurun pada posttest 

menjadi 60,42 dengan p-value 0,000 < 

α 0,005 yang menunjukkan bahwa Ho 

ditolak dan Ha diterima yang artinya 

terdapat pengaruh edukasi melalui 



 

video persiapan persalinan terhadap 

tingkat kecemasan ibu hamil selama 

pandemic covid-19 di PMB Etik 

Juwaeni sebelum dan sesudah 

diberikan perlakuan. 

Dalam memutuskan rantai penyebaran 

covid-19, pemerintah Indonesia 

menyiapkan kebijakan social 

distancing yang bertujuan untuk 

membatasi kerumunan, sehingga tidak 

terkecuali kegiatan pendidikan 

kesehatan dilakukan tanpa tatap muka 

yaitu menggunakan media informasi. 

Dalam mengikuti anjuran dari 

pemerintah tersebut, maka pendidikan 

kesehatan dengan menggunakan media 

video menjadi salah satu alternative 

untuk meningkatkan tingkat persiapan  

ibu hamil  dalam menghadapi 

persalinan dimasa pandemic covid-19  

Selain itu, penggunaan video dapat 

meminimalisasi ibu untuk tertular virus 

covid-19 karena tidak adanya 

pertemuan secara langsung petugas 

kesehatan dalam mendapatkan 

pengetahuan mengenai kehamilan 

(Wellyanah, 2021). Hasil penelitian 

oleh Iwan permana Suwarna (2014), 

menunjukan bahwa pembelajaran 

video sebagai media edukasi memiliki 

daya dukung terhadap hasil yang baik 

dengan persentase 79%. 

Penggunaan media video sebagai 

media pembelajaran ibu hamil 

mengenai persiapan persalinan, akan 

membantu sasaran lebih mudah 

memahami informasi yang 

disampaikan dibandingkan dengan 

penyampaian informasi secara 

langsung karena sasaran dapat melihat 

secara langsung gambar dan tulisan 

yang merupakan penjelasan mengenai 

gambar yang ada dalam media tersebut. 

Isi informasi video pada penelitian ini 

merupakan gabungan dari gambar dan 

juga tulisan yang mudah dipahami bagi 

ibu hamil, sehingga akan lebih 

memudahkan menangkap materi yang 

disampaikan dalam media. Gambar  

yang  menarik juga menambah minat 



 

sasaran untuk membaca memudahkan 

ibu hamil dalam memperoleh informasi 

tentang persiapan menghadapi 

persalinan di masa pandemic sehingga 

ibu hamil tidak merasakan cemas 

dibuktikan dengan adanya perbedaan 

rata-rata antara nilai pretest dan juga 

posttest. 

Hasil penelitian menunjukan 

presentase kecemasan ibu hamil 

mengalami penuruan dimana semakin 

rendah tingkat kecemasan yang ibu 

rasakan maka tingkat persiapan dalam 

menghadapi persalinannya juga baik. 

KESIMPULAN 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah 

dilakukan, maka dapat disimpulkan 

beberapa hal sebagai berikut: 

a. Karakteristik umur responden dalam 

penelitian ini yaitu degan responden 

terbanyak pada usia 20-35 tahun. 

Karakteristik pendidikan responden 

mayoritas yaitu SMA/SMK. 

Karakteristik pekerjaan responden 

mayoritas bekerja .Karakteristik paritas 

responden mayoritas ibu hamil dengan 

bukan kehamilan pertama 

(multigravida). 

b. Kecemasan responden sebelum dan 

sesudah perlakuan mengalami 

penurunan yaitu saat pretest kecemasan 

berat sebanyak 22 responden (18,2%), 

kecemasan sedang sebanyak 9 

responden (29%)  dan kecemasan 

ringan  sebanyak 0 responden  

menurun pada saat posttest menjadi 

kecemasan berat sebanyak 7 responden 

(22,5%), kecemasan ringan sebanyak 

20 responden(64,5)  dan kecemasan 

ringan sebanyak 4 responden (12,9%). 

c. Terdapat perbedaan tingkat 

kecemasan ibu hamil sebelum dan 

sesudah perlakuan (Paired T-test = p-

value 0,000 < 0,005). Dengan demikian 

ada pengaruh edukasi melalui video 

persiapan persalinan terhadap tingkat 

kecemasan ibu hamil dalam 

menghadapi persalinan di masa 

pandemic covid-19.  



 

SARAN 

 

Adapun saran peneliti setelah melihat 

dan mempertimbangkan hasil 

penelitian adalah sebagai berikut: 

a. Bagi Pelayanan Kesehatan 

Penelitian ini dapat membantu dalam 

pelayanan kesehatan dengan 

memberikan pendidikan kesehatan 

melalui media video persiapan 

persalinan selama pandemic covid-19 

ini. 

b. Bagi Responden 

Responden atau ibu hamil dapat 

memanfaatkan dan mengaplikasikan 

pengetahuan yang diperoleh melalui 

video selama penelitian untuk 

diterapkan selama masa kehamilannya 

ataupun dapat dibagikan kepada 

keluarga ataupun teman khususnya ibu 

hamil agar mendapatkan informasi 

mengenai perawatan kehamilan yang 

sehat. 

 

 

c. Bagi Peneliti 

Peneliti diharapkan mampu 

meningkatkan dan mengembangkan 

ilmu pengetahuan mengenai persiapan 

persalinan khususnya selama masa 

pandemic covid-19. 

d. Bagi Peneliti Lain 

Penelitian ini dapat dijadikan sebagai 

acuan untuk penelitian selanjutnya 

yang mengangkat permasalahan yang 

sama. Dan peneliti selanjutnya dapat 

mengembangkan penelitian 

menggunakan media pendidikan yang 

lainnya untuk meningkatkan persiapan 

ibu hamil dalam menghadapi 

persalinan. 
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