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ASI eksklusif berdasarkan Peraturan Pemerintah No.33 tahun 2012 adalah ASI 

yang hanya diberikan kepada bayi sejak lahir selama enam bulan, tanpa 

menambahkan atau mengganti dengan makanan atau minuman lain kecuali obat, 

vitamin dan mineral. Berdasarkan data profil kesehatan Indonesia tahun 2019 

cakupan ASI eksklusif di provinsi papua pada tahun 2019 sebesar 41,42%. 

Pemberian ASI eksklusif di Indonesia telah diatur dalam undang-undang termasuk 

UU No.36 pasal 128 ayat 2 dan 3 tahun 2009. Untuk mendukung program 

pemerintah, ibu hamil dapat mempersiapkan diri sebaik mungkin, baik fisik 

maupun psikologi dalam merawat bayi serta mempersiapkan masa laktasi. Tujuan 

penelitian ini adalah untuk menganalisis efektivitas pemberian pendidikan 

kesehatan persiapan laktasi terhadap pengetahuan dan perilaku perawatan 

payudara pada ibu hamil trimester III. 
 Desain penelitian ini adalah rancangan pretest-posttest control grup design. 

Populasi dalam penelitian ini sebanyak 57 orang dengan jumlah sampel sebesar 40 

responden. Pengambilan sampel dengan simple random sampling. Analisa data 

yang digunakan Uji Wilcoxon. Hasil penelitian menunjukan terdapat efektivitas 

pemberian pendidikan kesehatan persiapan laktasi terhadap pengetahuan dan 

perilaku perawatan payudara pada ibu hamil trimester III dengan nilai p value = 

0.000 (p value < 0.05). 

 Tingkat pengetahuan dan perilaku responden meningkat setelah diberikan 

intervensi pendidikan kesehatan persiapan laktasi. 

 

Kata kunci : ASI Eksklusif, Persiapan laktasi, Ibu Hamil 

 

 

 

 

 



ABSTRACT 

 

The Effectiveness Of Providing Health Education For Lactation Preparation 

On Knowledge And Behavior Of Breast Care In Third Trimester Pregnant 

Women 
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 Exclusive breastfeeding based on Government Regulation No. 33 of 2012 is 

breast milk that is only given to babies from birth for six months, without adding 

or replacing with other food or drinks except drugs, vitamins and minerals. Based 

on data from Indonesia's health profile in 2019, the coverage of exclusive 

breastfeeding in Papua province in 2019 was 41.42%. Exclusive breastfeeding in 

Indonesia has been regulated in laws including Law No. 36 article 128 paragraphs 

2 and 3 of 2009. To support government programs, pregnant women can prepare 

themselves as well as possible, both physically and psychologically in caring for 

babies and preparing for lactation. The purpose of this study was to analyze the 

effectiveness of providing lactation preparation health education on knowledge 

and behavior of breast care in third trimester pregnant women. 

 The design of this study was a pretest-posttest control group design. The 

population in this study were 57 people with a sample of 40 respondents. 

Sampling by simple random sampling. Data analysis used Wilcoxon test. The 

results showed that there was an effectiveness of providing lactation preparation 

health education on knowledge and behavior of breast care in third trimester 

pregnant women with p value = 0.000 (p value < 0.05). 

 The level of knowledge and behavior of respondents increased after being 

given a lactation preparation health education intervention. 

 

Keywords : Exclusive breastfeeding, Preparation for lactation, Pregnant 

women 



LATAR BELAKANG 

 ASI eksklusif berdasarkan 

Peraturan Pemerintah No.33 tahun 

2012 tentang pemberian ASI 

Eksklusif adalah ASI yang hanya 

diberikan kepada bayi sejak lahir 

selama enam bulan, tanpa 

menambahkan dan/atau mengganti 

dengan makanan atau minuman lain 

kecuali obat, vitamin dan mineral 

(Pusat Data dan Informasi, 2020). 

Pada tahun 2019, secara nasional 

persentase bayi yang mendapatkan 

ASI secara eksklusif sebesar 67,74%. 

Angka tersebut telah melampaui 

target Renstra tahun 2019 yaitu 

sebesar 50%.  Akan tetapi masih 

terdapat empat provinsi yang belum 

mencapai target Renstra tahun 2019, 

yaitu Gorontalo, Maluku, Papua,dan 

Papua Barat. 

 Cakupan ASI eksklusif di 

provinsi Papua pada tahun 2019 

sebesar 41,42% (Pusat Data dan 

Informasi, 2020). Cakupan ASI 

eksklusif yang dilaporkan di 

Kabupaten Merauke pada tahun 2019 

sebesar 42,7% (Dinas Kesehatan 

Provinsi Papua, 2020). Data ASI 

eksklusif di PMB Runggu Manurung 

pada tahun 2019 sebesar 43% 

(Manurung, 2020). Pemberian ASI 

eksklusif belum optimal dikarenakan 

kurangnya pengetahuan ibu tentang 

persiapan persiapan laktasi dan 

perawatan payudara serta kurangnya 

dukungan suami dan keluarga 

terhadap pemberian ASI eksklusif. 

 Pemberian ASI eksklusif di 

Indonesia telah diatur dalam undang-

undang termasuk UU No.36 pasal 

128 ayat 2 dan 3 tahun 2009. Untuk 

mendukung program pemerintah, ibu 

hamil dapat mempersiapkan diri 

sebaik mungkin, baik fisik maupun 

psikologi dalam merawat bayi serta 



mempersiapkan masa laktasi. 

Persiapan laktasi pada masa 

kehamilan merupakan upaya 

persiapan yang dilakukan oleh ibu 

hamil yang bertujuan untuk 

membantu keberhasilan proses 

menyusui (Tyastuti & Wahyunigsih, 

2016). Persiapan laktasi pada masa 

kehamilan dapat dilakukan dengan 

perawatan payudara (Sriatin, 2017). 

Perawatan payudara pada ibu hamil 

merupakan salah satu upaya untuk 

persiapan laktasi, dan dapat 

dilakukan ketika memasuki trimester 

III atau ketika usia kehamilan 

memasuki usia 7 bulan (Rahayu, 

2016). 

 Persiapan kehamilan pada ibu 

hamil dapat dilakukan dengan 

pemberian pendidikan kesehatan 

tentang persiapan laktasi. Pemberian 

pendidikan kesehatan pada ibu hamil 

memungkinkan ibu memperoleh 

informasi tentang persiapan laktasi 

dan menambah pengetahuan serta 

merubah perilaku ibu tentang 

perawatan payudara pada masa 

kehamilan. Pengetahuan pada 

seseorang diperoleh dari hasil tahu 

yang terjadi setelah proses 

penginderaan terhadap suatu objek 

pada manusia (Nurmala, 2020). 

Sedangkan perilaku merupakan 

bagian dari aktivitas manusia dan 

merupakan bagian dari fungsi 

manusia yang terlibat dalam suatu 

tindakan (Pakpahan et al., 2021). 

Menurut penelitian oleh 

(Kurnianingtyas, 2017) diketahui 

bahwa ada pengaruh intervensi 

pemberian pendidikan kesehatan 

tentang manajemen laktasi terhadap 

tingkat efikasi diri menyusui pada 

ibu hamil primigravida trimester III 

uji T-test dengan nilai p = 0.0001. 



 Pada zaman modern saat ini, 

pendidikan kesehatan dapat 

diberikan dengan menggunakan 

media video, leaflet, dan poster yang 

memuat informasi dalam bentuk 

tulisan maupun gambar. Video 

merupakan media paling bermakna 

dibandingkan media lain seperti 

grafik, audio, dan sebagainya (Dr. 

Muhammad Hasan, S.Pd. et al., 

2021). Dalam penelitian ini, peneliti 

akan menggunakan media video 

dalam menyampaikan pendidikan 

kesehatan. Menurut penelitian (Aeni, 

Nurul. Yuhandini, 2018) media video 

dan metode demonstrasi dapat 

meningkatkan pengetahuan tentang 

SADARI. 

 Hasil studi pendahuluan yang 

telah peneliti lakukan di PMB 

Runggu Manurung, masih terdapat 

ibu hamil yang belum mengetahui 

persiapan laktasi dan cara perawatan 

payudara yang benar. Berdasarkan 

uraian diatas peneliti tertarik 

melakukan penelitian dengan judul 

”Efektivitas Pemberian Pendidikan 

Kesehatan Persiapan Laktasi 

Terhadap Pengetahuan Dan Perilaku 

Perawatan Payudara Pada Ibu Hamil 

Trimester III” yang akan dilakukan 

di PMB Runggu Manurung. 

 

METODE PENELITIAN 

 Penelitian ini dilakukan ini 

PMB Runggu Manurung pada bulan 

Maret 2022. Jenis Penelitian ini 

Kuantitatif menggunakan desain 

quasi eksperimental. 

 Pengambilan sampel dalam 

penelitian menggunakan teknik 

simple random sampling sebanyak 

40 responden. 

 Instrumen yang digunakan 

dalam penelitian adalah kuesioner 



pengetahun dan lembar check list 

perawatan payudara. 

 Analisa data meliputi analisis 

univariat dan bivariat dengan 

menggunakan uji wilcoxon dan uji 

Mann Whitney test. 

 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

Berdasarkan hasil penelitian yang 

dilakukan pada 40 responden 

didapatkan hasil : 

 Uji Mann Whitney test 

menunjukkan bahwa nilai p value 

posttest = 0.023 (p value < 0.05) 

yang berarti H1 diterima dan H0 

ditolak sehingga ada perbedaan 

efektivitas pemberian pendidikan 

kesehatan persiapan laktasi dengan 

video pada kelompok perlakuan dan 

pemberian pendidikan kesehatan 

persiapan laktasi dengan leaflet pada 

kelompok kontrol terhadap 

pengetahuan perawatan payudara 

pada ibu hamil trimester III di PMB 

Runggu Manurung Kabupaten 

Merauke. 

 Uji Mann Whitney test 

menunjukkan bahwa nilai p value 

posttest = 0.041 (p value < 0.05) 

yang berarti H1 diterima dan H0 

ditolak sehingga ada perbedaan 

efektivitas pemberian pendidikan 

kesehatan persiapan laktasi dengan 

video pada kelompok perlakuan dan 

pemberian pendidikan kesehatan 

persiapan laktasi dengan leaflet pada 

kelompok kontrol terhadap perilaku 

perawatan payudara pada ibu hamil 

trimester III di PMB Runggu 

Manurung Kabupaten Merauke. 

 Pendidikan kesehatan 

merupakan cabang dari ilmu 

kesehatan masyarakat yang 

mempunyai tiga akar bidang ilmu, 

antara lain ilmu perilaku, pendidikan, 

dan kesehatan  masyarakat 



(Notoatmodjo, 2012a). Menurut 

Undang-Undang Kesehatan Nomor 

23 Tahun 1992 dan WHO, tujuan 

pendidikan kesehatan adalah untuk 

meningkatkan kemampuan 

masyarakat dalam memelihara dan 

meningkatkan kesehatan fisik, 

mental, dan sosialnya, sehingga 

produktif secara ekonomi dan sosial 

(Sinaga et al., 2021). 

 Video merupakan media 

paling bermakna dibandingkan 

media lain seperti grafik, audio, dan 

sebagainya. Penggunaan video dalam 

multimedia interaktif akan 

memberikan pengalaman baru, 

karena video merupakan gambar 

yang bergerak dan dihasilkan dari 

proses rekaman sehingga dianggap 

memegang peranan yang sangat 

penting dalam presentasi multimedia 

(Dr. Muhammad Hasan, S.Pd. et al., 

2021). 

 Menurut hasil penelitian yang 

dilakukan oleh Shu-Fang Chang 

(2017) pendidikan kesehatan dengan 

media CD meningkatkan 

pengetahuan peserta secara 

signifikan dibandingkan dengan 

media bahan cetak. 

 Menurut hasil penelitian yang 

dilakukan oleh Mulyadi, (2018) 

dijelaskan bahwa ada pengaruh yang 

signifikan sebelum dan sesudah 

diberikan pendidikan kesehatan 

dengan media video terhadap tingkat 

pengetahuan mengenai perilaku 

hidup bersih dan sehat kader usaha 

kesehatan sekolah. Pendidikan 

kesehatan dengan media video 

merupakan media yang efektif dalam 

meningkatkan pengetahuan perilaku 

hidup bersih dan sehat kader usaha 

kesehatan sekolah di Sekolah Dasar 

Islam Darul Mu’minin Banjarmasin. 

Putri (2021) dalam penelitiannya 



menjelaskan bahwa terdapat 

pengaruh pemberian edukasi gizi 

berbasis video terhadap pengetahuan 

remaja putri berusia 15-21 tahun di 

wilayah Jakarta Timur yang 

didukung dengan p-value < 0,05. 

 Dari hasil penelitian diatas 

dapat disimpulkan bahwa pendidikan 

kesehatan dengan media video lebih 

efektif daripada media leaflet, hal ini 

dikarenakan video sangat menarik 

untuk menyalurkan informasi kepada 

pengguna. 

KESIMPULAN 

1. Sebagian besar responden di 

PMB Runggu Manurung berusia 

17-39 tahun dengan status ibu 

rumah tangga dan mempunyai 

tingkat pendidikan SMA. 

2. Tingkat pengetahuan responden 

mengalami peningkatan setelah 

diberikan intervensi pendidikan 

kesehatan persiapan laktasi. 

3. Perilaku responden mengalami 

peningkatan setelah diberikan 

intervensi pendidikan 

kesehatann persiapan laktasi. 

4. Terdapat efektivitas pemberian 

pendidikan kesehatan persiapan 

laktasi terhadap pengetahuan 

dan perilaku perawatan payudara 

pada ibu hamil trimester III 

dengan media video di PMB 

Runggu Manurung. 

SARAN 

1. Bagi  Ibu Hamil 

Ibu hamil diharapkan lebih aktif 

dalam pencarian informasi 

seputar persiapan laktasi dan 

perawatan payudara. 

2. Bagi Petugas Kesehatan 

Petugas kesehatan khususnya di 

PMB Runggu Manurung 

diharapkan dapat memberikan 

pendidikan kesehatan tentang 

persiapan laktasi dan perawatan 



payudara kepada ibu hamil 

trimester III. 

3. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Diharapkan dapat menggunakan 

intrumen yang berstandar dalam 

melakukan penelitian. 
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