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Kesehatan reproduksi merupakan masalah yang penting untuk mendapat perhatian
terutama di kalangan remaja. Masa remaja diwarnai oleh pertumbuhan,
perubahan, dan seringkali menghadapi resiko-resiko kesehatan reproduksi. Setiap
perempuan yang normal pasti mengalami menstruasi. Peristiwa ini merupakan
bagian yang penting dari reproduksi perempuan dan itu terjadi setiap bulan. Usia
termuda terjadinya menstruasi adalah 8 tahun, sedangkan usia tertuanya adalah 17
tahun. Pendidikan kesehatan tidak terlepas dari kegiatan atau usaha untuk
menyampaikan pesan kesehatan kepada masyarakat, kelompok ataupun individu.
Penelitian ini berlujuan Menganalisis pengaruh metode pendidikan kesehatan
melalui media video terhadap tingkat pengetahuan remaja putri tentang
Dismenorea primer di SMP Negeri 1 Gatak Sukoharjo.

Penelitian pra eksperiment dengan rancangan one-group pretest-posttest design
mengukur pengaruh pendidikan kesehatan melalui media video dismenorea
primer, setelah itu peneliti akan melakukan tingkat pengetahuan remaja putri
tentang dismenorea primer. Variabel yang diamati: pendidikan kesehatan melalui
video Dismenorea primer, tingkat pengetahuan remaja putri.. Analisis data
dengan univariat dan bivariat.

Karakteristik responden diketahui responden paling banyak berumur 14 tahun,
pekerjaan ayah paling banyak sebagai karyawan pabrik ibu sebagai ibu rumah
tangga, pendidikan ayah dan ibu paling banyak tamat SMA. Nilai rerata skor
pengetahuan sebelum diberikan pendidikan kesehatan sebesar 10,22. Nilai rerata
skor penegtahuan sesudah diberikan pendidikan kesehatan sebesar 11,90. Uji
Paired Sample T-Test diperoleh nilai signifikansi 0,000 < 0,05, sehingga
disimpulkan ada pengaruh pendidikan kesehatan melalui media video terhadap
pengetahuan tentang dismenorea primer di SMP Negeri 1 Gatak.

Kata kunci: pendidikan kesehatan melalui video Dismenorea primer, tingkat
pengetahuan remaja putri

Pendahuluan

Kesehatan reproduksi merupakan masalah yang penting untuk mendapat
perhatian terutama di kalangan remaja. Masa remaja diwarnai oleh pertumbuhan,
perubahan, dan seringkali menghadapi resiko-resiko kesehatan reproduksi. Setiap

perempuan yang normal pasti mengalami menstruasi. Peristiwa ini merupakan bagian



yang penting dari reproduksi perempuan dan itu terjadi setiap bulan. Usia termuda
terjadinya menstruasi adalah 8 tahun, sedangkan usia tertuanya adalah 17 tahun.
Pendidikan kesehatan tidak terlepas dari kegiatan atau usaha untuk menyampaikan pesan
kesehatan kepada masyarakat, kelompok ataupun individu.

Rumusan Masalah dalam penelitian ini Apakah ada pengaruh metode pendidikan
kesehatan menggunakan video Dismenorea primer terhadap tingkat pengetahuan remaja
putri tentang Dismenorea primer di SMP Negeri 1 Gatak Sukoharjo?

Tujuan dari penelitian ini adalah Menganalisis pengaruh metode pendidikan
kesehatan melalui media video terhadap tingkat pengetahuan remaja putri tentang
Dismenorea primer di SMP Negeri 1 Gatak Sukoharjo.

Manfaat penelitian ini adalah bagi responden dapat menambah pengetahuan siswi
tentang dismenorea primer, Bagi UKS SMP 1 Gatak Sukoharjo diharapkan hasil
penelitian ini mampu menjadi landasan pelaksanaan program kegiatan bimbingan,
pembinaan dan konseling dalam upaya peningkatan pengetahuan siswi tentang

dismenorea primer.

Metodologi Penelitian

Penelitian ini telah dilaksanakan pada Februari 2023 sampai dengan bulan April
2023. Penelitian ini telah dilaksanakan di SMP Negeri 1 Gatak Sukoharjo. Jenis
penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah penelitian pra eksperiment dengan
rancangan one-group pretest-posttest design yakni akan diungkapkan hubungan sebab
akibat dengan cara melibatkan satu kelompok subyek yang diobservasi sebelum
dilakukan intervensi, kemudian diobservasi lagi setelah intervensi. Teknik analisis

menggunakan data primer dan data sekunder.

Hasil dan Pembahasan
Karakteristik responden penelitian terdiri dari umur responden, pendidikan
dan pekerjaan ayah dan ibu. Adapun hasil uji karakteristik responden penelitian
dapat disajikan pada tabel berikut:
Tabel 4.1. Karakteristik Responden

No Karakteristik Frekuensi Persentase
1 Umur
13 Tahun 31 28,70
14 Tahun 41 37,96

15 Tahun 30 27,78



16 Tahun 6 5,56

- Ayah Ibu
2 Pendidikan Frekuensi  Persentase  Frekuensi  Persentase
SD 11 10,19 18 16,67
SMP 7 6,48 1 0,93
SMA 79 73,15 80 74,07
S1 11 10,19 18 16,67
3 Pekerjaan
Petani 17 15,74 16 14,81
Buruh 11 10,19 10 9,26
Swasta 30 27,78 19 17,59
Karyawan Pabrik 46 42,59 13 12,04
ASN 4 3,70 1 0,93
Ibu Rumah Tangga - - 49 45,37

Uji univariat bertujuan memberikan gambaran data penelitian karena jenis
data rasio maka cara memberikan gambaran data menggunakan nilai terendah,
tertinggi, rerata dan simpangan baku. Adapun hasil uji univariat dapat disajikan
pada tabel berikut:

Tabel 4.2. Deskriptif Data Pengetahuan tentang Dismenorea Primer
Sebelum Diberikan Pendidikan Kesehatan Melalui Video

No Descriptive Statistic

1 Minimum (Skor Terendah) 5
2 Maximum (Skor Terendah) 16
3 Mean (Skor Rerata) 10,22
4 Std. Deviation (Simpangan Baku) 2,385

Uji bivariat bertujuan menganalisis pengaruh pendidikan kesehatan tentang
Dismenorea Primer terhadap pengetahuan remaja putri di SMP Negeri 1 Gatak. Sebelum
dilaksanakan pengujian, terlebih dahulu data penelitian diuji normalitas dengan
menggunakan Kolmogorov-Smirnov Test yang dapat disajikan pada tabel berikut:

Tabel 4.4. Hasil Uji Normalitas Data

Pendidikan Kesehatan Statistic Sig. Keputusan Hasil
Sebelum 0,083 0,062  Data Berdistribusi Normal
Sesudah 0,091 0,081 Data Berdistribusi Normal
Simpulan

1. Karakteristik responden diketahui responden paling banyak berumur 14 tahun,
pekerjaan ayah paling banyak sebagai karyawan pabrik ibu sebagai ibu rumah tangga,

pendidikan ayah dan ibu paling banyak tamat SMA.



2. Nilai rerata skor pengetahuan sebelum diberikan pendidikan kesehatan sebesar 10,22.
Nilai rerata skor penegtahuan sesudah diberikan pendidikan kesehatan sebesar 11,90.

4. Uji Paired Sample T-Test diperoleh nilai signifikansi 0,000 < 0,05, sehingga
disimpulkan ada pengaruh pendidikan kesehatan melalui media video terhadap
pengetahuan tentang dismenorea primer di SMP Negeri 1 Gatak.
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