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Abstract 

 

 

Ane mi a is a conditi on of reduced red bl ood cells (eryt hrocyt es) i n t he blood circul ation or 

he mogl obi n ( Hb). Ane mia in pregnancy is a conditi on of pregnant wo men wit h Hb levels of 

. 11 g% i n t he 1st and 3rd tri mest ers, while i n t he second tri mest er t he Hb level is <10. 5 g %.  

Earl y det ecti on is t he first step for preventi on, it can be done by checki ng he mogl obi n levels 

duri ng t he exa mi nati on of he mogl obi n levels during pregnancy. The purpose of t his st udy was 

to det er mi ne t he abilit y, charact eristics, Hb levels regardi ng earl y det ection of ane mi a i n 

pregnant wo men at PMB Ni na Yunita S. Keb, Ponor ogo district. This research met hod uses 

descri ptive. The popul ation of t his st udy were all pregnant wo men who visited PMB Ni na 

Yunita S. Keb, Ponor ogo district. The sa mpli ng techni que was t ot al sampli ng, a mounti ng t o 

45 respondents. Dat a collecti on usi ng pri mar y and questi onnaire Dat a anal ysis usi ng uni vari at e 

anal ysis. The research i nstrument used a questi onnaire and an observati on sheet for Hb levels. 

The research results from t he knowl edge of si gns and sympt oms regarding earl y det ecti on 

showed t hat most of t he respondents had good knowl edge (57. 7%), aged 20- 30 years (49 %), 

the maj orit y had hi gh school educati on (45 %) ), the maj orit y of j obs do not wor k (49 %), t he 

he mogl obi n level of pregnant wo men who experience ane mi a is as much as (31, 1 %). From t his 

st udy t he researchers concl uded t hat healt h wor kers shoul d i ncrease the knowl edge and i nsi ght 

of pregnant wo men by conducti ng counseli ng/educati on about earl y det ecti on of ane mi a i n 

pregnancy and suggesti ng t hat pregnant wo men shoul d check Hb levels t wi ce duri ng pregnancy 

T M I and TM III. 

 

Key wor ds: ability of early det ecti on;t he inci dence of Ane mi a 

 

I. PENDAHULUAN 

      Ane mi a atau yang biasa di kenal dengan 

iske mi a adal ah suat u kondisi yang terjadi 

keti ka tubuh kekurangan sel darah merah 

jauh di bawah bat as nor mal ( Ast ui k & 

Ertiana, 2018). Dengan me mperti mbangkan 

he modil usi nor mal, ane mi a keha mil an 

dengan kadar sel darah mer ah di ba wah 11 

gra m at au di bawah 33% setiap saat sel a ma 

keha mil an terjadi sela ma keha milan keti ka 

kadar he mogl obi n di bawah 11 gra m pada 

tri mest er perta ma. Ane mi a keha mil an 

di defi nisi kan sebagai ane mi a dengan 

he mogl obi n <11, 0 g/ dl atau 0, 10, 0 g/ dl pada 

tri mest er kedua. Ane mi a sela ma keha mil an 
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di bagi menj adi tiga jenis, yait u ane mi a 

ringan (he mogl obi n 8-9, 9 g/ dl), ane mi a 

sedang (he mogl obi n 6, 0-7, 9 g/ dl), dan 

ane mi a berat (he mogl obin 6, 0 g/ dl). Gej al a 

u mu m ane mi a adal ah kelel ahan, sesak napas, 

nyeri dada, sakit kepal a, kulit pucat, 

ekstre mit as di ngi n, kuku berbent uk sendok, 

dan li dah pucat pada pe meri ksaan ( Anfi ksyar 

et al., 2019). 

       Masa keha milan, baik i bu maupun bayi 

me mbut uhkan perli ndungan dari pot ensi 

masal ah. Hal i ni dapat dicapai mel al ui akses 

ke perawat an kesehatan yang berkualitas 

sela ma perke mbangan mer eka. Beberapa 

penyebab masal ah dapat di cegah dengan 

me mberi kan perawat an ant enatal pada i bu 

ha mil seti daknya e mpat  kali sel a ma masa 

keha mil an mereka. Sel ain it u, perawat an i ni 

harus mencakup pencegahan dan pengobat an 

di ni kompli kasi yang berkaitan dengan 

pr oses keha mil an. Akses ke layanan i ni 

sangat penti ng bagi i bu dan jani n; na mun, 

pe meri ksaan antenatal dapat dilakukan 

dengan menggunakan met ode laborat ori um 

sederhana seperti pe meri ksaan Hb dan 

gol ongan darah ( Nur Solichah, 2018). 

      Menur ut Or ganisasi Kesehatan Duni a 

( WHO), ane mi a bertanggung jawab at as 20 % 

dari 515. 000 ke matian di sel uruh duni a. 

Me nur ut dat a Riskesdas tahun 2018, 

prevalensi ane mi a pada ibu ha mil sebesar 

48, 9 %, arti nya 4-5 dari setiap 10 i bu ha mil 

menderita ane mi a. Kemudi an di ket ahui 

prevalensi ane mi a berdasarkan umur sebesar 

84, 6 % t erjadi pada usi a 15- 24 tahun 

( Ke menkes RI, 2020), dan kej adian ane mi a 

di Jawa Ti mur pada tahun 2020 sebesar 

19, 6 %, yang berarti 1- 2 10 pasien Ibu ha mil 

dengan ane mi a ( Di nkes Jati m, 2020). 

      Ada e mpat pendekat an dasar unt uk 

mencegah ane mi a defisiensi besi, yait u 

mi nu m t abl et atau suntik besi, edukasi dan 

upaya peni ngkat an asupan zat besi mel al ui 

makanan, surveilans penyakit menul ar, dan 

makanan pokok yang mengandung zat besi 

( Aris man, 2020). Anemi a defisiensi besi 

dapat dicegah dengan supl e ment asi besi dan 

asa m fol at. Ibu ha mil di anj urkan 

mengonsumsi mi ni mal 20 tabl et besi sel a ma 

masa keha milan ( Ke menkes RI, 2018).  

Upaya bi dan unt uk mencegah dan 

mengat asi ane mi a pada ibu ha mil ant ara lai n 

me mberi kan penyul uhan unt uk me mbant u 

ibu me mili h makanan kaya zat besi, 

me mper banyak asupan zat besi dari sumber 

he wani seperti dagi ng, ikan, unggas, seafood, 

dan mi nu m j us buah yang mengandung 

vita mi n C (asa m askorbat). unt uk 

meni ngkat kan penyerapan zat besi, 

menghi ndari atau mengurangi konsu msi 

kopi, teh, mi numan ringan bersoda, dan 

mi nu m susu set elah makan atau set el ah 

mi nu m t ablet besi adal ah sal ah sat u 

pendekat an di daerah yang ane mi a defisiensi 

besi nya ti nggi. ( Ari a man,  2020). 

      Menur ut (Si morangkir et al., 2022) 

Penyebab ane mi a pada i bu Keha mil an 

karena kekurangan Penget ahuan det eksi di ni 



Pendi di kan Keha milan dan Persali nan 

rendah. Menur ut hasil penelitian Ayu yuli a 

Ras wati & Wayan Er vina Puspit a dengan 

judul Hubungan Pendi di kan dan ke ma mpuan 

det eksi di ni ane mi a dengan kej adi an ane mi a 

pada i bu ha mil di dapat kan hasil bahwa 

ke ma mpuan det eksi dini juga terdapat 

hubungan yang signifi kan ant ara 

ke ma mpuan det eksi di ni kej adian ane mi a 

dengan p-val ue= 0. 001 (p val ue< 0, 005).  

Me nur ut hasil penelitian Fitri & Mac mudah 

dengan j udul Deskri ptif ke ma mpuan det eksi 

di ni ane mi a pada i bu hami l di kota se marang 

di dapat kan hasil bahwa ke ma mpuan det eksi 

di ni ane mi a pada i bu hami l, sebagi an besar 

adal ah cukup dengan 80,3 % ( 61 responden), 

ke ma mpuan det eksi di ni di nyat akankurang 

5, 3 % (4 responden). 

       Sal ah sat u hal yang dapat dilakukan i bu 

ha mil unt uk mencegah ane mi a adal ah 

dengan mendet eksi nya sejak di ni. 

Ke ma mpuan mendet eksi ane mi a secara di ni 

akan me mbant u i bu mencegah kondi si buruk 

sela ma keha mil an, sehingga me mudahkan 

pet ugas kesehat an dal a m me mberi kan 

pengobat an pada i bu ha mil (Fitri & 

Mac mudah, 2018). 

      Berdasarkan dat a di  PMB Ni na Yunit a, 

S. Keb kabupat en Ponor ogo j uml ah i bu 

ha mil pada bul an januari sa mpai dese mber 

2022 j uml ah kunj ungan ibu ha mil sebanyak 

435 orang dengan i bu hami l nor mal sebanyak  

51, 7 % (225 i bu ha mil), dengan kej adi an 

ane mi a sebanyak 14 % (61orang), ri wayat 

secti o caesar sebanyak 5, 2% (23 orang), 

jarak anak >2 tahun sebanyak 5, 2 % (23 

orang), ri wayat abort us sebanyak 4, 1 % (18 

orang), ibu ha mil dengan pre ekl amsi 2, 7 % 

(12 orang)  kekurangan energi kronis ( KEK) 

sebanyak 3, 2% (14 orang), dan i bu ha mil 

dengan hi pert ensi 1, 8% (8 orang),i bu umur > 

35 tahun sebanyak 7, 5% ( 33 orang), i bu 

ha mil terlal u pendek < 145 c m sebanyak 

4, 1 % (18 orang). Ber dasarkan hasil 

wa wancara yang dilakukan pada 10 

responden yang mel akukan pe meri ksaan 

kandungannya di dapat kan hasil 8 responden 

mengal a mi ane mi a dan 2 orang ti dak ane mi a. 

Dari 10 responden sebagian besar i bu ha mil 

yang bel um me maha mi cara mengenali 

tanda-tanda dan gej ala ane mi a dal a m 

keha mil an.  

         Berdasarkan dat a diatas maka penulis 

tertari k unt uk mel akukan penelitian yang 

berj udul “ke ma mpuan deteksi di ni ibu ha mil 

dengan  kej adi an ane mi a pada keha mil an di 

P MB Ni na Yunita, S. Keb kabupat en 

Ponor ogo”.  

METODE PENELI TI AN 

         Rancangan yang di gunakan adal ah 

penelitian analitik korel asi onal, Desai n 

penelitian i ni adal ah penelitian cross 

secti onal, Popul asi dala m  penelitian i ni 

adal ah i bu ha mil yang mel akukan 

pe meri ksaan di PMB Ni na Yunita, S. Keb. 

berj uml ah 45 i bu ha mil.  

        Tekni k sa mpel yang di gunakan dal a m 

penelitian i ni yait u t otal sa mpli ng i nstrumen 



dal a m penelitian i ni adal ah koesi oner analisis 

dat a uni variat dan bi varait. 

HASI L DAN PEMBAHASAN 

1. 1 Karakteristi k responden berdasarkan 

kel o mpok umur 

 Tabl e 4. 1 Karakteristi k responden berdasarkan 

kel o mpok umur 

No Umur  N % 

1 <20 13  29 

2 >20- 35 22  49  

3 >35 10  22 

 Juml ah 45 100 

Ber dasarkan tabel 4. 1 dapat di ket ahui 

bahwa dari 45 responden sebagi an berusi a 

>20 -35 yait u ssbanyak 22 reponden ( 

49 %).  

1. 2 Karakteristi k responden berdasarkan 

ti ngkat pendi di kan  

Tabl e 4. 2 Karakteristi k responden berdasarkan 

ti ngkat pendi di kan 

No  Ti ngkat pendi di kan N ( %)  

1 Rendah  15 33 

2 Me nengah  20 45 

3 Ti nggi  10  22 

 Juml ah 45 100 

 Berdasarkan tabel 4. 2 dapat di ket ahui 

bahwa dari 45 responden sebagi an besar 

dengan pendi di kan menengah yait u 

sebanyak 20 responden (45 %).  

 

 

 

 

1. 3 Karakteristi k responden 

berdasarkan pekerjaan  

Tabl e 4. 3 Karakteristik responden 

berdasarkan pekerjaan  

No  Pekerjaan N % 

1 Ti dak bekerja /I RT 22  49  

2 Wi ras wast a 12 27 

3 PNS 5 11 

4 Kar ya wan s wasta 6 13 

Juml ah  45 100 

    Berdasarkan tabel 4.3 dapat di ket ahui 

bahwa dari 45 responden terdapat ha mpir 

sebagi an responden ti dak bekerja/I RT yait u 

sebanyak 22 responden (49 %).  

1. 4 Di stri busi frekuensi ke ma mpuan 

deteksi di ni i bu  

       Tabl e 4. 4 Di stri busi Frekuensi 

Berdasarkan Ke ma mpuan Ibu 

No Ke ma mpuan Frekuensi % 

1 Bai k 26 57, 7 

2 Cukup 15 33, 3 

3 kurang 4 9 

Juml ah  45 100 

   Berdasarkan Hkasil tabel 4. 4 di dapat kan 

responden me meli ki ke ma mpuan bai k 

sebanyak 26 orang (57, 7 %), responden 

yang ke ma mpuan cukup sebanyak 15 orang 

(33, 3 %) dan responden Kur ang sebanyak 4 

orang (9%).  

 

 

 

 



1. 5 kej adi an ane mi a dal a m keha mil an  

    Tabel 4. 5 distri buai frekuensi kejadi an 

ane mi a dal a m keha mil an 

No Kej adi an ane mi a dal a m 

keha mil an 

Frekuesi % 

1 Ane mi a 14 31, 1 

2 Ti dak ane mi a 31 68, 9 

 Juml ah 45 100 

          Hasil tabel 4. 5 responden ti dak 

mengal a mi ane mi a dal a m keha mil an 

sebanyak 31 orang (68, 9%) dan responden 

yang mengal a mi ane mi a dal a m keha mil an 

sebanyak 14 orang (31, 1%).  

 

 

 

 

1. 6 Hubungan ke ma mpuan deteksi di ni i bu ha mil dengan kejadi an ane mi a dal a m keha milan 

 

No.  Kej adi an ane mi a dala m kehami l an 

 Penget ahuan Ane mi a  Ti dak ane mi a  Juml ah  Pval ue 

  F % F % F % 0, 030 

1 Bai k 12 26, 7 14 31 26 57, 7 

2 cukup    1 2, 2 14 31 15 33, 3 

3 Kurang 1 2, 2 3 6, 7 4 9 

 Juml ah 14 31, 1 31 68, 9 45 100 

Hasil tabel 4. 6 dari 26 responden 

dengan ke ma mpuan bai k Yang ti dak 

mengal a mi ane mi a dal am keha mil an 

sebanyak 14 orang (31%) dan yang 

mengal a mi ane mi a dal am keha mil an 

sebanyak 12 orang (26, 7 %). 

Sedangkan dari 15 responden dengan 

ke ma mpuan cukup responden yang 

tidak mengal a mi ti dak ane mi a dal a m 

keha mil an  sebanyak 14 orang (31 %) 

dan mengal a mi anemi a dal a m 

keha mil an sebanyak 1 orang (2, 2 %).  

        Berdasarkan hasil uji statisti k 

dengan chi square ant ara ke ma mpuan 

det eksi di ni ibu ha mi dengan kej adi an 

ane mi a pada masa keha mil an di 

perol e nilai p = 0, 030 (p < 0, 05) Hi  

arti nya ada hubungan ke ma mpuan 

det eksi di ni ibu ha mi l  dengan 

kej adi an ane mi a dal a m keha mil an di 

P MB Ni na Yunita S. keb. kabupat en 

ponor ogo.  

 

 



PEMBAHASAN 

1.  Usi a i bu  

Ber dasarkan hasil 

penelitian, pada i bu hami l yang 

menderita ane mi a berdasarkan 

u mur responden >20- 35 tahun 

yait u sebanyak 22 orang (49 %) 

responden <20 tahun sebanyak 

13 orang (29 %), sedangkan umur 

responden >35 tahun sebanyak 

10 orang (22 %).  Usi a adal ah 

lamanya hi dup seseorang dal a m 

tahun yang di hit ung dari 

kel ahiran hi ngga saat i ni 

( Hartant o, 2015).  

      Se maki n cukup umur  tingkat 

ke mat angan dan kekuat an 

seseorang akan lebi h mat ang 

dal a m berpi kir dan berkerja dari 

segi kepercayaan masyarakat 

yang lebi h de wasa akan lebi h 

percaya diri pada orang yang 

bel um cukup ti nggi 

kede wasaannya. Hal ini 

sebagaiaki bat dari pengal a man 

ji wa ( wa wan &m, 2019). 

        Sej alan dengan penelitian 

Geni echa St ery Gunny. N  

dengan j udul Ga mbaran Tent ang 

Det eksi Di ni Ane mi a Pada Ibu 

ha mil Di Kli ni k Hel en Tari gan 

Me dan Tunt ungan yait u usi 20-

35 tahun sebanyak 18 orang 

(90 %) dan sebagi an kecil rent ang 

usi a responden >35 tahun 

sebanyak 2 orang (10 %) . hal i ni 

di sebabkan karena kurang nya 

pe maha man tent ang det eksi di ni 

ane mi a dan kurang nya i nfor masi 

yang di dapat kan dari tenaga 

kesehatan.  

         Berdasarkan teori tersebut 

peneliti berasumsi bahwa usi a 

20- 30 tahun berpenget ahuan 

cukup disebabkan karena i bu 

masi h dal a m usi a produktif 

sehi ngga i bu masi h dapat 

meneri ma i nfor masi yang 

di beri kandari orang lain serta 

tenaga kesehat an dan rasa i ngi n 

tahu i bu dal a m mengali 

penget ahuan dan i nfor masi j uga 

lebi h ti nggi.  

2.  Pendi di kan  

          Berdasarkan Hasil 

penelitian bahwa sebagian besar 

responden yang berpendi di kan 

menengah sebanyak 20 orang 

(45 %),responden yang 

pendi di kan rendah sebanyak 15 

orang (33 %) dan responden yang 



pendi di kan ti nggi sebanyak 10 

orang (22 %).  

         Ket erbat asan pendi di kan 

ibu akan menyebabkan 

ket erbat asan dal a m penanganan 

terhadap kesehat an diri dan 

kel uarganya, se maki n ti nggi 

tingkat pendi di kan for mal yang 

di perol eh, se maki n ti nggi pul a 

penget ahuan tent ang kesehat an 

khususnya penget ahuan tent ang 

kesehatan i bu dal a m masa 

keha mil an, salah sat unya adal ah 

penget ahuan tent ang ane mi a 

dal a m keha milan (Sulistyawati, 

2015).  

Sej alan dengan penelitian Ani sa 

Fitri (2018) yang berj udul St udi 

deskri ptif ke ma mpuan deteksi 

di ni ane mi a pada i bu ha mil di 

kot a Se marang mayoritas 

berpendi di kan SMA.  Hal i ni 

di sebabkan responden tidak 

mendapat kan i nfor masi tent ang 

tanda dan gej ala ane mia yang 

di ala mi saat keha mil an, sel ai n it u 

kej adi an ane mi a bel um bi sa 

di pasti kan tanpa pe meri ksaan 

darah 

           Sesuai teori tersebut 

peneliti berasumsi  bahwa 

pendi di kan sangat penting unt uk 

seorang i bu dan sangat 

berpengaruh terhadap penget ahuan 

ibu terut a ma dal a m hal kesehat an 

ibu ha mil. Ibu dengan pendi di kan 

tinggi akan me mili ki penget ahuan 

lebi h bai k dal a m hal kesehat an 

khususnya kesehatan i bu.  Se maki n 

tinggi pendi di kan seseorang, 

maki n mudah meneri ma inf or masi, 

sehi ngga maki n banyak pul a 

penget ahuan yang di miliki dan 

sebali knya bila pendi dikan yang 

kurang akan mengha mbat 

perke mbangan si kap seseorang 

terhadap nilai-nilai baru yang 

di perkenal kan. Ti ngkat pendi di kan 

yang ti nggi akan me mper mudah 

seseorang meneri ma inf or masi, 

sehi ngga maki n banyak pul a 

penget ahuan yang di miliki.  

3.  Pekerjaan 

          Berdasarkan hasil penelitian 

sebagaian besar responden 

me mpunyai perkerjaan pali ng 

besar I RT / Ti dak Bekerja  dengan 

pr osent ase sebesar 49 % (sebanyak 

22 resonden), Wiras wasta dengan 

present ase 27 %(sebanyak 12 

responden), Karya wan s wast a 

dengan present ase 13 %( sebanyak 



6 responden) dan PNS dengan 

present ase 11 %(sebanyak 5 

responden). 

         Sej alan dengan penelitian 

Geni echa Stery Gunny. N  dengan 

judul Ga mbaran Tent ang Det eksi 

Di ni Ane mi a Pada Ibu ha mil Di 

Kl i ni k Hel en Tari gan Medan 

mayoritas pekerj aan i bu rumah 

tangga sebanyak 15 orang (75 %) 

Dan i bu yang berkerja sebanyak 5 

orang (25 %).  Hal i ni disebabkan 

karena i bu ha mil yang ti dak 

bekerja meni mbul kan berbagai 

fact or yang me mpengaruhi, 

mi sal nya i bu yang terlal u si buk 

dengan menyel esai kan t ugas 

rumah dan dal a m mengurus sua mi 

maupun pendi di kan anak sehi ngga 

ibu ti dak me mper hati kan diri nya 

sendiri dan kurang nya 

mendapat kan i nfor masi dari 

tenaga kesehatan.  

        Berdasarkan teori diat as, 

peneliti berasumsi bahwa ibu yang 

bekerja j uga tetap dapat menj aga 

kesehatannya bai k sebelum dan 

sela ma masa keha milan. Bekerj a 

bukan mer upakan alasan ibu unt uk 

tidak me mpunyai waktu unt uk 

me mper hati kan kehami l annya 

sehi ngga i bu ti dak mengal a mi 

ane mi a dal a m masa kehami l annya. 

Ibu yang menj aga kehami l annya 

secara tepat akan mel ahirkan anak 

yang sehat serta dapat 

me mpercepat proses 

penye mbuhan i bu serta 

mengantisi pasi terj adi nya 

perdarahan pada saat persali nan.  

4.  Kej adi an ane mi a kehami l an 

       Berdasarkan hasil penelitian 

dapat dijelaskan bahwa dari 45 

responden, sebagi an besar ti dak 

mengal a mi ane mi a at au dengan 

kadar Hb nor mal yait u sebanyak 

31 responden (68, 9%) dan yang 

mengal a mi ane mi a sebanyak 14 

orang (31, 1%).  Ane mia adal ah 

suat u kondisi tubuh di mana kadar 

he mogl obi n ( Hb) dal am darah 

lebi h rendah dari nor mal. 

He mogl obi n adal ah salah sat u 

ko mponen dal a m sel darah 

mer ah/ eritrosit yang berfungsi 

unt uk mengi kat oksigen dan 

menghant arkannya ke seluruh sel 

jari ngan t ubuh.  Oksi gen 

di perl ukan ol eh jari ngan t ubuh 

unt uk mel akukan fungsi nya. 

Kekurangan oksi gen dal a m 

jari ngan ot ak dan otot akan 



menyebabkan gej ala antara lai n 

kurangnya konsentrasi dan kurang 

bugar dal a m mel akukan akti vitas. 

He mogl obi n di bent uk dari 

gabungan prot ei n dan zat besi dan 

me mbent uk sel darah 

mer ah/ eritrosit. Ane mi a 

mer upakan suat u gej ala yang harus 

di cari penyebabnya dan 

penanggul angannya dil akukan 

sesuai dengan penyebabnya 

( Ke menkes RI, 2018). Ibu ha mil 

di kat akan mengal a mi ane mi a ji ka 

kadar Hb pada tri mester I dan 

tri mest er III kurang dari 11g/ dL 

serta pada tri mest er II kurang dari 

10, 5 g/ dL ( Prawirohardj o, 2018). 

          Peneliti berasumsi dari 

pe meri ksaan he mogl obin bahwa 

ternyata masi h banyak ibu ha mil 

yang mengal a mi ane mi a ringan. 

Hal i ni di karenakan ibu ha mil 

tidak ruti n dal a m mengkonsu msi 

vita mi n pena mbah darah yang 

di beri kan bi dan atau dokt er dan 

kurangnya pe maha man ibu ha mil 

mengenai pe meri ksaan hb dan 

pencegahan ane mi a ditambah l agi 

kurangnya edukasi dari tenaga 

kesehatan kepada para ibu ha mil 

yang menyebabkan i bu ha mil ti dak 

mendapat kan penget ahuan 

mengenai manfaat dan keunt ungan 

pe meri ksaan he mogl obin unt uk 

menget ahui stat us atau nilai kadar 

he mogl obi n mereka.  

5.  Hubungan Ke ma mpuan Deteksi 

Di ni Ibu Ha mil  Dengan 

Kej adi an Ane mi a Pada 

Ke ha mil an  

         Berdasarkan hasil analisa 

bi variat ant ara vari abel 

penget ahuan i bu ha mil dengan 

kej adi an ane mi a dal a m keha mil an, 

dari 45 i bu ha mil terdapat i bu 

ha mil yang berpenget ahuan bai k 

dan mengal a mi ane mi a dal a m 

keha mil an sebanyak 12 orang 

(26, 7 %), dan yang ti dak 

mengal a mi ani mi a sebanyak 14 

(31 %) sedangkan yang 

berpenget ahuan cukup dan 

mengal a mi ane mi a dal a m 

keha mil an sebanyak 1 orang 

(2, 2%) dan yang ti dak ani mi a 

sebanyak 14 (31 %). Dan yang 

berpenget ahuan kurang sebanyak 

4 orang yang mengal ami  ane mi a 

sebanyak 1 (2, 2%) dan yang ti dak 

ane mi a sebanyak 3 (6, 7 %). 

Ke mudi an berdasarkan hasil 

analisa statisti k dengan uji chi-



square terdapat bahwa (p-val ue 

0, 030) berarti Ho di tolak  arti nya 

terdapat hubungan kema mpuan 

det ekksi di ni ibu ha mi l dengan 

ekj adi an ane mi a pada ekha mil an di 

P MB Ni na yunita, S. keb abukpat en 

ponor ogo 202.  

          Penelitian i ni sejalan dengan 

penelitian j unilianti (2017) dengan 

judul hubungan penget ahuan dan 

si kap i bu tent ang ane mi a dengan 

kej adi an ane mi a dal a m keha mil an 

di wilayah kerja puskes mas kandai 

kot a kendari tahun 2017 yang 

menunj ukkan hasil uji  chi -square 

dengan nilai p= 0, 001 (p<0, 05) 

maka Ho dit ol ak yang 

menunj ukkan adanya hubungan 

penget ahuan i bu ha mil tent ang 

ane mi a dal a m keha mil an dengan 

kej adi an ane mi a di puskes mas 

kandiri, di mana se maki n bai k 

penget ahuan i bu ha mil maka i bu 

ha mil tidakk mkengkal a mki 

ane mi a dal a m keha mil annya.  

           Hasil penelitian ini j uga 

sejalan dengan peneliti n 

pur bade wi dan ul vi e (2013), 

dengan j udul penelitian hubungan 

tingkat penget ahuan tent ang 

ane mi a dengan kej adian ane mi a 

pada i bu ha mil di puskesmas i nduk 

moyudan kabupat en sleman kot a 

Yogyakarta yang menyat akan 

bahwa ada hubungan penget ahuan 

dengan ane mi a dal a m keha milan.  

           Hasil penelitian ini j uga 

sejalan dengan penelitian Mi nt a 

roj ul ani (2022), dengan j udul 

penelitian hubungan penget ahuan 

ibu ha mil dengan kej adian ane mi a 

dal a m keha mil an di puskes mas 

bat ang bul u kec. barumun sel at an 

yang menyat aan bahwa ada 

hubungan penget ahuan dengan 

ane mi a dal a m keha milan yang 

menunj ukkan hasil uji chi square 

terdapat bahwa( p= value 0, 001) 

berarti Ho dit olak arti nya terdapat 

hubungan penget ahuan dengan 

kej adi an ane mi a dal a m keha mil an.  

       Ibu ha mil yang me mi li ki 

penget ahuan yang kurang akan 

cenderung mengabai kan 

kesehatan dan pada akhirnya 

akan me mili ki tindakan yang 

akan me mbahayakan bagi diri nya 

sendiri. Kurangnya penget ahuan 

dapat di perparah dengan 

kurangnya i nfor masi karena 

adanya anggapan atau persepsi 

yang salah tent ang ane mi a dal a m 



keha mil an dan hal-hal yang 

menyertai nya. Infor masi 

mer upakan sal ah sat u faktor yang 

me mpengaruhi penget ahuan 

seseorang. Infor masi dapat 

mensti mul us seseorang,  sumber 

infor masi dapat di peroleh dari 

medi a cetak (surat kabar, leaflet, 

post er), medi a elektroni k 

(televisi, radi o, vi deo), kel uarga, 

dan sumber i nfor masi lai nnya 

( Not oat modj o, 2012). 

        Berdasarkan asumsi 

peneliti, pengetahuan responden 

tent ang ane mi a dal a m keha mil an 

sudah cukup bai k. Penget ahuan 

di pengaruhi oleh beberapa hal 

yait u pendi di kan, pekkerj aan, 

u mur, pengal a man, kebudayaan 

dan i nfor masi. Hal ini j uga 

berlaku dal a m kejadian ane mi a 

dal a m keha milan. Seorang i bu 

ha mil harus me mi li ki 

penget ahuan yang cukup unt uk 

me maha mi tent ang ane mi a dal a m 

keha mil an. Dengan penget ahuan 

yang cukup nanti nya ibu bisa 

me maha mi tent ang ane mi a dal a m 

keha mil an.  
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