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Abstract 

 

Permasalah pada ibu hamil yang paling sering ditemukan adalah belum 

memahami bagaimana cara mampersiapkan masa setelah persalinan terutama 

pada masa manyusui yang pada masa tersebut merupakan momen yang penting 

bagi bayi baru lahir hingga 2 tahun. Banyak kendala yang dialami pada saat masa 

menyusui seperti adanya bendungan ASI, mastitis, ASI tidak keluar, payudara 

lecet dan ketidknyamanan saat proses menyusui untuk menunjang proses laktasi 

maka diperlukan pengetahuan dan juga skill namun yang paling ditekankan dalam 

proses menyusi adalah skill dengan cara diberikan pendidikan kesehatan untuk 

menunjang skill pada ibu hamil dalam mempersiapkan masa menyusui. 

Pendidikan kesehatan memerlukan sbuah media agar dalam penyampaiannya 

menjadi mudah difahami dan berjalan dengan lancar. Tujuan dari penelitian ini 

adalah untuk mengetahui pengaruh pendidikan kesehatan metode BOM Massage 

menggunakan media kompilasi buku saku dan demonstrasi terhadap skill ibu 

hamil di PMB Fitri Handayani Cemani Sukoharjo. 

Penelitian ini menggunakan desain quaisi eksperimen dengan rancangan 

desain adalah nonequivalent control group. Berdasarkan hasil penelitian dengan 

menggunakan uji wilcoxon didapatkan hasil skill ibu hamil mengalami 

peningkatan pada skill BOM Massage sebelum dan sesudah diberikan pendidikan 

kesehatan adalah Asymp. Sig 2 tailed) 0,001<0,05 maka pemberian pendidikan 

kesehatan metode BOM Massage menggunakan media kompilasi buku saku dan 

demonstrasi terhadap skill ibu hamil di PMB Fitri Handayani memiliki pengaruh 

peningkatan pada skill ibu hamil. Kesimpulan pada penelitian tersebut adalah 

terdapat pengaruh peningkatan pada skill ibu hamil dalam peningkatan pada skill 

ibu hamil dalam ketrampilan skill pijat BOM Massage. 
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Abstract 

 

 The problem in pregnant women that is most often found is not 

understanding how to prepare for the period after childbirth, especially during the 

breastfeeding period which is an important moment for newborns up to 2 years. 

There are many obstacles experienced during breastfeeding, such as breast milk 

retention, mastitis, breast milk not coming out, breast chafing and discomfort 

during the breastfeeding process. To support the lactation process, knowledge and 

skills are needed, but what is most emphasized in the breastfeeding process is 

skills by providing health education. to support the skills of pregnant women in 

preparing for breastfeeding. Health education requires a medium so that the 

delivery becomes easy to understand and runs smoothly. The purpose of this study 

was to determine the effect of health education using the BOM Massage method 

using pocket book compilation media and demonstrations on the skills of pregnant 

women at PMB Fitri Handayani Cemani Sukoharjo. 

 This study uses a quaisi experimental design with a nonequivalent 

control group design. Based on the results of the study using the Wilcoxon test, it 

was found that the skills of pregnant women experienced an increase in the BOM 

Massage skill before and after being given health education, namely Asymp. Sig 2 

tailed) 0.001 <0.05, the provision of health education using the BOM Massage 

method using pocket book compilation media and demonstrations of pregnant 

women's skills at PMB Fitri Handayani has an increasing effect on pregnant 

women's skills. The conclusion in this study is that there is an increase in the skills 

of pregnant women in increasing the skills of pregnant women in BOM Massage 

massage skills. 
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PENDAHULUAN 

ASI menjadi makanan pertama 

terbaik bayi yang bersifat alamiah dan 

mengandung beberapa zat gizi yang 

dibutuhkan dalam proses pertumbuhan 

dan perkembangan bayi (Chenoweth, 

2019). ASI eksklusif adalah bayi hanya 

diberi ASI sejak umur 0-6 bulan tanpa 

tambahan cairan lain seperti air putih, 

madu, susu formula, tanpa tambahan 

makanan padat seperti buah-buahan, 

biskuit, bubur nasi dan nasi tim 

(Elisabeth Siwi Walyani, Th. Endang 

Purwoastuti, 2015). Proses pembentukan 

ASI dimulai sejak awal kehamilan, ASI 

di produksi karena pengaruh faktor 

hormonal, proses pembentukan ASI di 

mulai dari proses terbentuknya laktogen 

hormon - hormon yang mempengaruhi 

terbentuknya ASI seperti progesterone, 

estrogen, prolactin, dan Oksitosin 

(Astutik, 2014). ASI yang pertama 

keluar berwarna kuning, mengandung 

zat-zat penting yang tidak dapat 

diperoleh dari sumber disebut sebagai 

kolostrum (Astuti, 2015). 

WHO dan UNICEF merekomendasikan 

agar ibu menyusui bayinya saat satu jam 

pertama kehidupan, bayi hanya 

menerima ASI tanpa tambahan 

makanan, minuman, menyusui sesuai 

permintaan dan sesering yang 

diinginkan bayi, tidak menggunakan 

botol dot (WHO, 2018). Selama 6 bulan 

pertama hanya ASI yang dapat diterima 

sistem pencernaan bayi. Bayi yang 

mendapat ASI eksklusif selama 6 bulan 

pertama akan mengalami pertumbuhan 

otak yang optimal dan kemampuan anak 

dalam bahasa, motorik, dan juga 

emosinya (Sri Astuti dkk, 2015). Lebih 

dari 40% bayi diperkenalkan terlalu dini 

kepada makanan pendamping ASI, yaitu 

sebelum mereka mencapai usia 6 bulan, 

dan makanan yang diberikan sering kali 

tidak memenuhi kebutuhan gizi bayi 

(WHO, 2020). 

Kasus tidak terpenuhinya gizi 

bayi menjadi salah satu pemicu 

meningkatnya Kasus Angka Kematian 

Bayi yang masih tergolong cukup tinggi, 

baik secara Global maupun secara 

Nasional (OECD Family Database, 

2019). Angka kematian bayi baru lahir 

di Asia Selatan adalah 30 per 1000 

kelahiran hidup pada tahun 2015, turun 

dari 58 per 1000 kelahiran hidup pada 

tahun 1990 (Sarkar & Dhar, 2017). Data 

dari United Nation Child’s Fund 

(UNICEF) Indikator utama derajat 

kesehatan masyarakat adalah Angka 

Kematian Bayi (AKB) atau Infant 

Mortality Rate (IMR). Angka Kematian 

Bayi (AKB) tidak berdiri sendiri, 

melainkan berkaitan dengan beberapa 

faktor lain seperti tingkat keberhasilan 

program KIA dan pencapaian perbaikan 

gizi masyarakat salah satunya adalah 

pemberian ASI Eksklusif. Menurut 

WHO (2018) sekitar 40% bayi usia 0-6 

bulan mendapatkan ASI Eksklusif dan 

cakupan ASI Eksklusif di seluruh dunia 

hanya sekitar 36% selama periode 2007-

2014. 

Angka kematian bayi di Indonesia 

sendiri masih dibawah target Millenium 

Development Goals (MDG’s). Hasil 

Survei Demografi dan Kesehatan 

Indonesia (SDKI) tahun 2017 

menunjukkan bahwa AKB 24 per 

1.000 kelahiran hidup. Usaha 

dalam mencapai target penurunan AKB, 

dapat dilakukan dengan cara pemberian 

ASI Eksklusif. Pemberian ASI Eksklusif 

dapat menekan AKB dengan 

mengurangi sebesar 30.000 kematian 

bayi di indonesia dan 10 juta kematian 

bayi di dunia. Kementerian Kesehatan 

menargetkan kenaikan sasaran 

pemberian ASI Eksklusif sampai 80% 

(Balitbangkes, 2019). 

Berdasarkan laporan rutin Angka 

kematian bayi di provinsi Jawa Tengah 

dari tahun 2014 menuju 2018 

mengalami peningkatan dari 81% 

menjadi 124% (Renstra, Dinas 

Kesehatan, 2018-2023). Persentase Bayi 

Usia Kurang dari 6 Bulan yang 

mendapatkan ASI Eksklusif berdasarkan 

Provinsi Jawa Tengah dari tahun 2019 

adalah 72,00% meningkat pada tahun 

2021 mencapai 78,93% (Badan Pusat 
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Statistik, 2021). Meskipun capaian ASI 

sudah mengalami peningkatan namun 

hal tersebut masih perlu pemantauan dan 

di perjuangkan karena masih banyak 

pola pengasuhan yang salah beredar di 

masyarakat (BKKBN, 2021). 

Menurut Profil Kesehatan 

Kabupaten Sukoharjo, (2020) Angka 

Kematian Bayi tahun 2020 di Kabupaten 

Sukoharjo terdapat 91 kematian dengan 

beberapa kasus , estimasi Angka 

Kematian 2020 adalah 7,42/ 1.000 

Kelahiran Hidup DKK Sukoharjo, 

(2020). Jumlah kematian bayi pada 

tahun 2020 ada peningkatan bila 

dibanding tahun 2019 sebanyak 71 

(DKK Sukoharjo, 2020).  

Sedangkan Persentase pemberian 

ASI eksklusif pada tahun 2020 sebesar 

75,3 %, mengalami peningkatan 

dibandingkan tahun 2019 sebesar 

75,1%, peningkatan tersebut masih 

minim yaitu 0,2% (DKK Sukoharjo, 

2020). Presentase pemberian ASI 

Ekslusif 0-6 bulan tertinggi di wilayah 

kecamatan Nguter yaitu sebesar 96,3% 

sedangkan yang terendah di wilayah 

kecamatan gatak sebesar 38,1% (DKK 

Sukoharjo, 2020). 

Penyebab tingginya Angka 

Kematian Bayi (AKB) salah satunya 

adalah karena faktor kurangnya 

pemberian ASI Ekslusif. Salah satu 

upaya pencegahan untuk menurunkan 

angka kematian bayi yang dapat 

dilakukan adalah dengan pemberian ASI 

eksklusif (Labok et al, 2013). Prosentasi 

kenaikan dan penurunan pemberian ASI 

eksusif setiap tahunnya dikarenakan ada 

beberapa permasalahan yang 

menghambat berjalannya pemberian 

ASI. Beberapa penyebab nya diantara 

lain terdapat puting susu lecet, mastitis, 

abses payudara dan pembengkakan 

payudara dimana jumlah produksi ASI 

yang meningkat sehingga menyebabkan 

payudara oedema, sakit dan ASI tidak 

keluar serta terdapat bendungan ASI 

yang mengakibatkan nyeri pada saat 

menyusui (Tonasih & sari, 2020). Nyeri 

karena bendungan ASI dapat 

menghambat dalam pemberian ASI dan 

menjadikan alasan ibu untuk tidak mau 

menyusui bayinya serta nyeri pada 

payudara dapat menimbulkan stres yang 

berat bagi ibu post partum. 

Menurut (Ningsih, 2019) Langkah 

awal yang harus dilakukan untuk 

mengatasi peningkatan rasa nyeri atau 

sakit dengan cara menyelesaikan nyeri 

secara cepat. Salah satu terapi yang 

dapat meringankan nyeri pada ibu post 

partum adalah metode BOM 

(Breastcare, oxytocin massage and 

marmet technique). Metode BOM 

sendiri merupakan salah satu terapi non 

farmakologi yang berupa metode 

sentuhan dan pijatan (Umarianti, dkk 

2018). Metode BOM ini merupakan 

gabungan dari tiga metode yaitu 

pemijatan pada payudara lewat 

pemberian rangsangan pada otot buah 

dada, punggung untuk memberikan 

rangsangan pada kelenjar payudara agar 

memproduksi ASI dan memicu 

peningkatan hormon oksitosin untuk 

pengeluaran ASI (Umarianti, dkk 2018). 

Menurut penelitian Umarianti, 

dkk (2018) menyatakan bahwa metode 

BOM Massage sangat efektif digunakan 

untuk melancarkan ASI pada ibu 

postpartum. Apabila metode BOM 

Massage diberikan dengan tehnik yang 

benar, maka dapat membantu 

menangani masalah- masalah pada ibu 

menyusui salah satunya mencegah 

terjadinya pembengkakan payudara 

akibat ASI yang tidak lacar atau 

penyumbatan pada saluran ASI. Namun 

belum banyak para ibu hamil yang 

mengetahui metode dari BOM Massage 

tersebut yang memiliki banyak manfaat 

bagi ibu maupun bagi bayi untuk 

menunjang proses dalam menyusui 

karena rendahnya skill dan pengetahuan 

ibu dan belum banyak di berikan pada 

kelas ibu hamil ketika ibu hamil 

melakukan pemeriksaan kehamilan. 

Strategi yang diterapkan dalam 

meningkatkan pengetahuan dan skill 

adalah menggunakan pendekatan model 

Information Motivation Behavior Skill 
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(IMB) yaitu model pembelajaran dengan 

memberikan informasi, motivasi, dan 

dukungan sehingga meningkatkan 

perilaku kesehatan individu (Lestari, 

dkk, 2021). Media promosi kesehatan 

yang baik dapat mendukung 

keberhasilan upaya promosi kesehatan 

(Selvia, dkk 2020). Untuk 

mempermudah sampainya informasi 

maka diperlukannya media promosi 

yang preventif berupa buku saku untuk 

menunjang proses dari pemberian 

pendidikan kesehatan berupa BOM 

Massage, dengan menggunakan media 

promosi buku saku yang menyalurkan 

pesan visual verbal dalam bentuk buku 

yang penyajiannya lebih informatif dan 

cakupan yang luas serta bentuknya yang 

kecil cenderung mudah untuk di bawa 

dan di baca di berbagai tempat 

(Murtiyarini, 2019). 

Menurut Nurmala, (2018) masih 

banyak penggunaan media pendidikan 

kesehatan yang menggunakan buku 

pedoman tebal dan berat sehingga 

pembaca kurang tertarik karena 

memakan waktu untuk membaca. 

Penyebab pembaca tidak memahami isi 

dari meteri kesehatan dengan baik 

karena sajian materi yang tebal sehingga 

perlu penyederhanaan seperti buku saku 

(Wulansari, D.A, 2021). Selain 

meggunakan buku saku penelitian ini 

meggunakan kompilasi media lainnya. 

Dalam metode demonstrasi 

pendidik dapat membimbing peserta 

didik ke arah berpikir yang sama dalam 

satu saluran pikiran yang sama sehingga 

dapat mengurangi kesalahan- kesalahan 

bila dibandingkan hanya dengan 

membaca atau mendengarkan karena 

peserta didik mendapatkan gambaran 

yang jelas dari hasil pengamatannya 

(Hastuti N.A.R. (2015). Harapan dari 

media promosi yang di berikan dapat 

menambah skill ibu hamil pada saat 

proses menyusui nantinya apabila 

ditemukan permasalahan dalam proses 

menyusui ibu sudah mengetahui hal apa 

yang harus di lakukan untuk tercapainya 

perkembangan bayi yang sehat dengan 

memberikan ASI yang memiliki kualitas 

baik. 

Berdasarkan hasil studi 

pendahuluan pada tanggal 9 Oktober 

2022 di PMB Fitri Handayani Cemani 

Kecamatan Grogol, Kabupaten 

Sukoharjo, di dapatkan ibu hamil pada 

bulan September-Oktober awal 2022 

sebanyak 30 pasien. Hasil dari 

wawancara 10 ibu hamil yang datang 7 

di antaranya mengatakan bahwa belum 

pernah mendengar dan mengetahui apa 

itu tehnik BOM Massage, belum tahu 

cara menangani bendungan ASI, belum 

tahu bahwa pada saat proses menyusui 

dapat terjadi lecet, abses, nyeri dan 

stress karena ASI tidak keluar. Tiga di 

antaranya hanya pernah mendengar 

BOM Massage namun tidak tahu 

kegunaan dari metode BOM Massage. 

Berdasarkan permasalahan di atas, 

peneliti tertarik untuk melakukan 

penelitian mengenai Pengaruh 

Pendidikan Kesehatan Metode BOM 

Massage Menggunakan Kompilasi 

Media Buku Saku dan Demonstrasi 

Terhadap Skill Ibu Hamil Di PMB Fitri 

Handayani Cemani, Kecamatan Grogol, 

Kabupaten Sukoharjo. 

METODE PENELITIAN 

Jenis penelitian yang digunakan 

dalam penelitian ini menggunakan 

penelitian quazi eksperimen. Quazi 

eksperimen yaitu metode penelitian yang 

digunakan untuk mencari pengaruh 

treatment tertentu atau sebuah 

(perlakuan) (Sugiyono, 2016). 

Rancangan penelitian yang 

digunakan dalam penelitian ini adalah 

non equivalent control group yaitu 

desain yang dilakukan dengan 

melaksanakan observasi sebanyak dua 

kali sebelum ekperimen (pretest) dan 

sesudah eksperimen (post test) pada 

subjek penelitian. Tujuan non equivalent 

ini adalah untuk mengetahui pengaruh 

tindakan terhadap kelompok eksperimen 

(Sugiyono, 2016). 

Tindakan yang diteliti dalam 

penelitian ini adalah pengaruh 

pendidikan kesehatan metode BOM 
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massage menggunakan media kompilasi 

buku saku dan demonstrasi terhadap 

skill ibu hamil di PMB Fitri Handayani 

Sukoharjo. Penelitian ini dilaksanakan 

dengan menentukan perbedaan skor 

pretest dan posttest. Perbedaan skor ini 

dapat menentukan pengaruh variabel 

metode Buku Saku dan Demonstrasi 

pada variabel Ibu Hamil terkait 

peningkatan Skill Ibu Hamil. Populasi 

dalam target penelitian ini adalah ibu 

hamil yang ada di PMB Fitri Handayani 

sejumlah 30 orang bulan September - 

Januari tahun 2023.  

Pada penelitian ini, tidak ada 

kriteria ekslusi dalam penelitian ini 

artinya ibu hamil tidak dibatasi dari usia 

kehamilan dan apabila ibu tidak bida 

datang akan dilakukan door to door 

dengan jumlah populasi dalam  

penelitian ini adalah 30 orang. 

Pengambilan sampel dalam penelitian 

ini dengan cara purposive sampling 

yaitu dengan pertimbangan tertentu yang 

dibuat oleh peneliti sendiri, berdasarkan 

ciri atau sifat-sifat populasi yang sudah 

ditentukan (Sugiyono, 2016). Lokasi 

adalah tempat yang digunakan untuk 

pengambilan data selama kasus 

berlangsung (Sugiyono, 2016). 

Penelitian ini  dilakukan di PMB Fitri 

Handayani Ceman, Kecamatan Grogol, 

Kabupaten Sukoharjo. Penelitian ini 

dilaksanakan pada bulan September -  

Juli  2023. 

HASIL PENELITIAN 

Karakteristik Responden Berdasarkan  
Karakteristik 

responden 

Jumlah 

 

Presentase 

(%) 

Total 

Usia 

20-35 

36-45 

 

23 

7 

 

76,7 % 

23,3 % 

 

100% 

Pendidikan 

SMP 

SMA/SMK 

SARJANA 

 

3 

20 

7 

 

10 % 

66,7% 

23,3% 

 

 

100% 

Pekerjaan 

Karyawan 

Pedagang 

IRT 

Guru 

 

13 

1 

13 

3 

 

43,3% 

3% 

43,3 

10,0% 

 

 

100% 

Jenis Kelamin, Usia, Pendidikan dan 

Pekerjaan. 

Sumber : Data Primer di olah 2023 

Tabel 4.1 Menunjukan bahwa responden 

berjenis kelamin perempuan adalah 30 

responden atau 100% responden berjenis 

kelamin perempuan, yang berusia 20-35 

yaitu 23 (76,7%), 36-45 yaitu 7 

responden(23,3%) artinya banyak pada 

ibu hamil berusia 20-35 yaitu 23(76,7%) 

dari prosentase 30 orang ibu hamil 

(100%).  

Dalam tabel  menunjukan bahwa 

responden mayoritas adalah SMK/SMA 

dengan jumlah 20 dengan prosentase 

(66,7%)  ibu hamil. Dalam tabel 

menunjukan bahwa responden ibu hamil 

mayoritas adalah Karyawan dengan 

jumlah 13 orang (43,3%) dan IRT( ibu 

rumah tangga) yang berjumlah sama 

yaitu 13 orang (43,3%). 

Analisis Univariat   

Menganalisis Skill Ibu Hamil 

Sebelum Dan Sesudah Diberikan 

Pendidikan Kesehatan Metode BOM 

Massage Menggunakan Kompilasi Buku 

Saku Dan Demonstrasi Tabel 4.2 

Tingkat Skill ibu hamil sebelum dan 

sesudah diberikan pelatihan BOM 

Massage dengan menggunakan media 

Buku Saku saja saat Pretest dan 

diberikan kompilasi media Buku Saku 

dan Demonstrasi pada saat Posttest 

dibandingkan dengan saat diberi 

Demonstrasi saja saat pre test dan 

Kompilasi Demonstrasi Dan Buku Saku. 

Skill 

Kelompok 

Buku saku Demonstrasi 

Pre-Test Post-Test Pre-Test Post-Test 

F % F % F % F % 

Kompete

n 2 

13,

3 

1

5 

10

0 3 20 

1

5 

10

0 

Tidak 

Kompete

n 

1

3 

86,

7 0 0 

1

2 80 0 0 

Total 

1

5 100 

1

5 

10

0 

1

5 

10

0 

1

5 

10

0 

  0.001*   0.001*  

Uji 

Wilcoxon

*         

Sumber : Data Primer Diolah 

2023 

Tabel 4.2 menunjukkan bahwa 

tingkat Skill Ibu Hamil sebelum 

diberikan pelatihan BOM Massage 

dengan metode buku saku termasuk 

dalam kategori kurang sebanyak 13 

orang (86,7  %)  tidak kompeten dan 

sebanyak 2 orang (13,3%) dalam 

kategori kompeten sedangkan pada 
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metode demostrasi didapatkan hasil  pre 

test sebanyak  12 orang atau 80% tidak 

kompeten dan 3 orang atau 20 % 

kompeten.  

Sedangkan pada post test buku 

saku dengan kompilasi demostrasi 

sebanyak 15 orang atau 100% 

kompeten, dan untuk post test 

demonstrasi dengan kompilasi buku 

saku didapatkan hasil yang sama yaitu 

15 responden atau 100% kompeten. 

Analisis Bivariat  

Analisa Bivariat digunakan untuk 

mengtahui pengaruh terhadap dua 

variabel ( Notoatmojo, 2014). Dalam 

penelitian ini analisa bivariat untuk 

mengetahui pengaruh pendidikan 

kesehatan metode BOM Massage 

menggunakan kompilasi media buku 

saku dan demonstrasi terhadap skill ibu 

hamil.  

Tabel 4.3 Uji Normalitas Shapiro 

Wilkpada ibu hamil terhadap 

peningkatan skill ibu hamil mengenai 

BOM Massage. 
 

Tingkat Skill 

 Shapiro 

Wilk 

 

 Statistic Sig Ketran

gan 

Pre Test Buku 

Saku 

0,933 0,305 Normal 

Post Test 
Buku Saku 

Demonstrasi 

0,755 0,001 Tidak 
Normal 

Pre Test 

Demonstrasi 

0,931 0,287 Normal 

Post Test 

Demonstrasi 

Dan Buku 
Saku 

0,768 0,001 Tidak 

Normal 

Sumber : Data Primer Diolah 2023 

Berdasarkan tabel 4.3 hasil uji 

normalitas shapiro wilk didapatkan data 

sig < (0,05) pada post test buku saku dan 

demonstrasi yaitu 0,001  maka data 

dikatakan tidak normal. Dengan 

ketentuan jika nilai signifikansi <0,05 

maka terdapat pengaruh signifikan. Jika 

signifikan >0,05 maka tidak ada 

pengaruh signifikan.  Maka dilakukan 

analisa bivariat menggunakan uji non 

parametik yaitu uji Wilxocon Signed 

Rank Test, dengan bantuan program 

Statistical Package For The Social 

Science (SPSS). Dalam penelitian ini 

analisa bivariat untuk mengetahui 

perbandingan pengaruh pendidikan 

kesehatan terhadap tingkat skill ibu 

hamil dengan media kompilasi buku 

saku dan demonstrasi. Tabel 4.4. Hasil 

Wilxocon Signed Rank Test ditampilkan 

dalam tabel berikut ini : 
Ranks 

 
Kelas N 

Mean 
Rank 

Sum of 
Ranks 

Hasil belajar 

metode buku 

saku dan 
metode 

demonstrasi 

Kelas buku 

saku 

15 10,30 154,50 

Kelas 

demonstrasi 

15 20,70 310,50 

Total 30   

 Sumber : Data Primer Diolah 

2023 

Tabel 4.4 Menunjukkan bahwa nilai 

rata – rata tingkat skill pada ibu hamil 

terhadap BOM Massage pada kelas buku 

saku sbebesar 10,30 sedangkan pada 

demonstrasi sebesar 20,70 Sehingga 

dapat dikatakan bahwa hasil belajar 

pemberian pendidikan kesehatan untuk 

meningkatkan skill ibu hamil mengenai 

BOM Massage rata-rata lebih besar pada 

kelas demonstrasi.  

Tabel 4.5 Uji Wilcoxon 

Uji Wilcoxon 

Variabel P Value 

Kelompok Buku Saku 0.001 

Kelompok Demonstrasi 0.001 

Berdasarkan hasil analisa 

menggunakan uji Wilcoxon Signed Rank 

Test didapatkan Asymp. Sig 2 tailed 

value 0,001 (p ≤0,05) secara statistik 

maka terdapat pengaruh signifikan pada 

kelompok post test buku saku dan 

demonstrasi maka Ha diterima yang 

berarti adanya pengaruh yang signifikan 

pada kedua media tersebut.   

PEMBAHASAN 

Karaktristik Responden  

Menurut tabel 4.1 karakteristik 

sampel berdasarkan usia dalam 

penelitian ini menunjukkan bahwa 

56,7% sampel merupakan ibu hamil 

yang berusia 20-25 tahun. Rentang 

usia ini merupakan usia yang aman 

wanita mengalami kehamilan. 

Menurut tabel 4.2 pendidikan 

responden adalah tamatan 
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SMK/SMA (66,7%) disusul dengan 

tamatan S1 (23,3%) dan sisanya 

adalah tamatan SMP (10,0%). 

Pendidikan memiliki kaitan erat 

dengan pengetahuan dan skill 

seseorang. Semakin luas pendidikan 

seseorang maka semakin luas pula 

skill dan pengetahuannya (Budiman 

dan Riyanto, 2013). Pada penelitian 

ini didominasi oleh pendidikan yang 

memiliki tingkatan menengah atau 

tidak terlalu tinggi atau tidak terlalu 

rendah. Hal ini sejalan dengan nilai 

pretest responden yang hasilnya 

termasuk kategori kurang. Namun, 

hal ini tidak sejalan dengan dengan 

hasil penelitian yang signifikan 

terdapat peningkatan skill rvsponden 

setelah dilakukan pendidikan 

kesehatan BOM Massage. Hal ini 

dapat terjadi karena adanya faktor – 

faktor lain yang mempengaruhi 

pengetahuan dan skill. Selain itu 

pendidikan tidak hanya diperoleh 

melalui jalur formal namun dapat 

melalui jalur nom formal (Budiman 

dan Riyanto, 2013). 
Menurut tabel 4.3 jumalah responden 

yang tidak bekerja (IRT) yaitu 13 

responden atau 43,3% ,yang bekerja 

yaitu Karyawan 13 responden atau 

43,3%, Pedagang 1 responden 3,3% dan 

Guru sbanyak 3 atau 10%. Dan 

dikategorikan dalam pengetahuan yang 

cukup. Menurut (Notoadmojdo, 2014) 

menjeljelaskan bahwa pada orang yang 

bekerja mereka bisa mendapatkan 

informasi dari lingkungan kerja 

mereka, dimana lingkungan memberikan 

pengaruh pada pengetahuan. Kelompok 

yang tidak bekerja juga sebagian besar 

juga dalam kategori kurang namun bisa 

juga mereka mendapat pengvtahuan dari 

turun – temurun. Lingkungan juga 

berpengaruh terhadap pross masuknya 

pengetahuan dan skill sejalan dengan 

penelitian (Melani, 2020). Teori yang 

sama mengatakan bahwa seseorang 

mempunyai sikap tertentu terhadap 

suatu obyek yang menunjukkan tentang 

pengetahuan dan skill orang tersebut 

terhadap obyek atau sikap yang 

bersangkutan (Wawan, 2014).  

Tingkat Skill Ibu Hamil Terhadap 

Bom Massage Sebelum Dan Sesudah 

Diberikan Pendidikan Kesehatan 

Metode Kompilasi Buku Saku Dan 

Demonstrasi Hasil analisis menunjukkan 

bahwa tingkat skill ibu hamil terhadap 

BOM Massage sebelum diberikan 

pendidikan mayoritas termasuk dalam 

katgori kurang/ tidak kompeten yaitu 13 

responden atau pada pre test buku saku 

dan  12 responden pada pre test 

demonstrasi. Sedangkan pada post test 

buku saku dan demonstrasi sebanyak 15 

responden kompeten dan 0 tidak 

kompeten, sedangkan pada demonstrasi 

dan buku saku juga didapatkan hasil 

sama 15 kompeten dan 0 tidak 

kompeten. Hasil penelitian ini sejalan 

dengan penelitian Kardjanto, A (2014) 

yang menyebutkan bahwa sebelum 

diberikan pendidikan kesehatan skill 

responden termasuk dalam kategori 

tidak kompeten atau kurang. Hasil 

penelitian ini sejalan dengan penelitian 

Kardjanto, A (2014) yang menyebutkan 

bahwa sesudah diberikan pendidikan 

kesehatan skill responden termasuk 

dalam kategori kompeten atau kurang. 

Hal ini menunjukan bahwa tingkat 

skill dari pre test ke post test pendidikan 

kesehatan saat post test menggunakan 

metode kompilasi buku saku dan 

demonstrasi mengalami peningkatan. 

Pada saat penyampaian informasi 

pengambilan skort dilakukan pada hari 

yang sama jadi sangat memungkinkan 

bahwa responden kurang begitu 

memahami dan mengerti mengenai 

BOM Massage.  

Analisis Perbedaan Pengaruh 

Pendidikan Kesehatan Metode BOM 

Massage Menggunakan Kompilasi 

Media Buku Saku  Dan Demonstrasi 

Terhadap Skill Ibu Hamil Di PMB 

Fitri Handayani Cemani, Sukoharjo   

Berdasarkan hasil analisis 

menggunakan uji Wilxocon Signed Rank 
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Test didapatkan Asymp. Sig 2 tailed 

value 0,001 (p ≤ 0,05) sehingga Ho 

ditolak atau Ha diterima, yang berarti 

terdapat pengaruh pendidikan kesehatan 

metod BOM Massage dengan kompilasi 

media buku saku dan demonstrasi 

terhadap tingkat  skill ibu hamil. 

Perbedaan hasil belajar 

pendidikan keshatan metode BOM 

Massage antara kelompok buku saku 

dan demonstrasi adalah dapat 

dibdedakan dari hasil rata-rata yaitu dari 

klompok buku saku sebesar 10,30 

sedangkan demonstrasi sebesar 20,70  

Antara kedua media pendidikan 

kesehatan tersebut berbeda pada hasil 

pretest dan pada saat diberikan 

kompilasi media buku saku hasil 

didapatkan seluruh respondn mmiliki 

skill yang kompeten dari hal ini 

didapatkan hasil bahwa kompilasi dari 

kedua media penyuluhan tersebut 

nilainya lebih dominan pada metode 

demonstrasi dan berpengaruh signifikan 

dalam peningkatan skill pada ibu hamil 

mengenai BOM Massage 

Hal ini sesuai dengan dengan 

hasil penelitian (Widodo, 2017) 

menunjukkan bahwa pendidikan 

kesehatan berpengaruh terhadap 

peningkatan pengetahuan dan skill pada 

responden.  

Hal ini juga sejalan dengan 

penelitian (Kurniyasih, M,  2017) 

tentang pengaruh pengaruh penyuluhan 

kelompok dengan media buku saku 

terhadap pengetahuan, sikap dan skill 

ibu hamil terhadap laktasi di puskesmas 

kelurahan jagakarsa, mengatakan bahwa 

pendidikan kesehatan disampaikan 

dengan buku saku memiliki tingkat 

signifikan trhadap peningkatan 

pengetahuan sikap dan skill ibu hamil 

dalam memberi laktasi. Hal ini sejalan 

dengan penelitian yang disampaikan 

oleh (Andini, M, dkk, 2021) pengaruh 

demontrasi pijat laktasi terhadap 

kelancaran ASI menyatakan bahwa 

pendidikan kesehatan dengan metode 

demonstrasi memiliki perubahan yang 

signifikan pula artinya kompilasi antara 

dua metod ini memiliki tingkat 

perubahan yang signifikan. 

Pendidikan kesehatan adalah 

proses perubahan yang dinamis dimana 

perubahan tersebut bukan sekedar 

transfer materi atau teori dari seseorang 

ke orang lain dan bukan pula 

seperangkat prosedur, akan tetapi 

perubahan tersebut terjadi karena adanya 

kesadaran dari dalam diri, kelompok 

atau masyarakat itu sendiri (Sinaga dkk, 

2021).  

Menurut Setyono, dkk (2013), 

mengatakan bahwa buku saku dapat 

diartikan sebagai buku yang ukurannya 

kecil, ringan, mudah dibawa kemana-

mana, dan bisa dibaca kapan saja. Dari 

beberapa pengertian di atas, dapat 

disimpulkan buku saku adalah buku 

yanng berukuran kecil dan ringan yang 

berisi tulisan dan gambar berupa  

penjelasan yang memberikan petunjuk 

sertu mudah dibawa kemana-mana. 

Buku saku merupakan median yang 

efektif untuk memberikan pendidikan 

kesehatan dan promosi kesehatan pada 

ibu hamil (Dondori, 2016).  

Buku saku merupakan salah satu 

media cetak yang memiliki kelebihan 

dan kelemahan (Hujar, 2013) Kelebihan 

buku saku yaitu dapat menyajikan pesan 

atau informasi dalam jumlah yang 

banyak, pesan atau informasi dapat 

dipelajari sesuai dengan kebutuhan 

minat dan kecepatan masing-masing, 

dapat dipelajari kapan dan dimana saja 

karena mudah dibawa. akan lebih 

menarik apabila dilengkapi dengan 

gambar dan warna dan perbaikan/revisi 

mudah dilakukan. 

Metode demonstrasi adalah cara 

penyajian pelajaran dengan meragakan 

atau mempertujukan kepada siswa suatu 

proses, situasi, atau benda tertentu yang 

sedang dipelajari, baik sebenarnya 

ataupun tiruan, yang sering disertai 

dengan penjelasan lisan. (Djamarah, 

2014). Metode ini digunakan bila ingin 

memperlihatkan bagaimana sesuatu 

harus terjadi dengan cara yang paling 

baik. Metode demonstrasi juga 
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merupakan cara mengajar dimana 

sesorang struktur atau tim menunjukkan, 

memperlihatkan sesuatu proses sehingga 

audience dapat melihat, mengamati, 

mendengar, mungkin merasakan proses 

yang dipertunjukkan. Hal yang perlu 

diketahui dimana metode demonstrasi 

ini digunakan bila ingin memperlihatkan 

bagaimana sesuatu harus terjadi dengan 

cara lebih baik. 

Menurut Nanang dan Cucu 

(2012), keunggulan metode demonstrasi 

adalah menyederhanakan penyelesaian 

kegiatan belajar mengajar, 

menumbuhkan motivasi siswa tentang 

praktik yang di laksanakan, mengurangi 

kesalahan-kesalahan di bandingkan 

dengan kegiatan yang hanya 

mendengarkan ceramah atau membaca 

buku, karena siswa akan memperoleh 

gambaran yang jelas dari 

hasilpengamatanya, masalah yang 

timbul dalam benak siswa dapat di 

jawab lebih teliti pada saat pelaksanaan 

metode demonstrasi dan siswa akan 

lebih aktif dalam mengembangkan 

kecakapan dalam  proses pembelajaran.  

Kesimpulan  

Berdasarkan hasil analisis dapat 

disimpulkan sebagai berikut :  

1. Karakteristik semua responden ibu 

hamil berusia 20-25 tahun, 

mayoritas bekerja sebagai karyawan 

13 orang atau sebanyak 43,3 % dan 

tidak bekerja atau IRT 13 orang atau 

sebanyak 43,3 %. Tingkat 

pendidikan mayoritas adalah 

sma/sma sebanyak  20 orang atau 

66,7% 

2. Hasil analisis menunjukkan bahwa 

tingkat skill ibu hamil terhadap 

BOM Massage sebelum diberikan 

pendidikan mayoritas termasuk 

dalam katgori kurang/ tidak 

kompeten yaitu 13 responden atau 

pada pre test buku saku dan  12 

responden pada pre test 

demonstrasi. Sedangkan pada post 

test buku saku dan demonstrasi 

sebanyak 15 responden kompeten 

dan 0 tidak kompeten, sedangkan 

pada demonstrasi dan buku saku 

juga didapatkan hasil sama 15 

kompeten dan 0 tidak kompeten.  

3. Terdapat pengaruh signifikan 

terhadap pemberian pendidikan 

kesehatan metode BOM Massage 

dengan kompilasi media buku saku 

dan demonstrasi terhadap skill ibu 

hamil di PMB Fitri Handayani 

Cemani  

Sukoharjo (Asymp. Sig 2 tailed 

value 0,001 ≤ 0,05).  

Perbedaan hasil pendidikan keshatan 

metod BOM Massage antara 

kelompok buku saku dan 

demonstrasi adalah dapat 

dibdedakan dari hasil rata-rata yaitu 

dari kelompok buku saku saja pada 

pretest sebesar  13 responden tidak 

kompeten sedangkan post test buku 

saku dan demonstrasi sebesar 15 

responen kompeten. Sedangkan 

pada kelompok demonstrasi saat 

pretest dan kompilasi demonstrasi 

dan buku saku sebesar 12 responden 

Antara kedua media pendidikan 

kesehatan tersebut berbeda pada 

hasil pretest dan pada saat diberikan 

kompilasi media buku saku hasil 

didapatkan seluruh respondn 

memiliki skill yang kompeten dari 

hal ini didapatkan hasil bahwa 

kompilasi dari kedua media 

penyuluhan tersebut sama nilainya 

dan berpengaruh signifikan dalam 

peningkatan skill pada ibu hamil 

mengenai BOM Massage namun 

lebih dominan pada media 

demonstrasi  yang terlebih dahulu 

diberikan yang memiliki rata-rata 

20,70 sedangkan pada buku saku 

yang lebih dahulu di berikan sebesar 

10,30. 

Saran  

1. Bagi Pelayanan Kesehatan 

Bagi pelayanan kesehatan 

khususunya yang berada di PMB 

Fitri Handayani agar memberikan 

pendidikan kesehatan BOM Massage 

kompilasi media buku saku dan 

demonstrasi bagi ibu hamil agar lebih 



11 

 

meningkatkan skill ibu hamil dalam 

masa menyusui dengan mengerti dan 

mvmahami cara pemijatan metode 

BOM Massage 

2. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Bagi peneliti selanjutnya dapat 

mengembangkan inovasi baru dalam 

memberikan pendidikan kesehatan 

dengan media kompilasi buku saku 

dan demonstrasi untuk meningkatkan 

skill ibu hamil dengan variabel yang 

lainnya 
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