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ABSTRAK 

 
Tersedak adalah terjadinya kondisi penyumbatan saluran pernafasan bagian atas, 

tersedak keadaan darurat, tersedak juga di sebut sebagai mati lemas karna itu tersedak 

merupakan suatu kegawat daruratan yang sangat berbahaya karena dalam beberapa menit 

akan terjadi kekurangan oksigen secara umum dan menyeluruh hingga dalam hitungan 

menit saja dapat kehilangan refleks nafasyang umum, tersedak sering terjadi di masyarakat 

terutama pada anak. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh pendidikan 

kesehatan dengan media Short Education Movie (SEM) terhadap pengetahuan dan 

keterampilan ibu dalam melakukan pertolongan pertama tersedak pada anak. 

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif, dengan rancangan pra 

ekperimental dengan desain penelitian yang digunakan adalah one grub pre test- post test 

design. Populasi penelitian berjumlah 35 responden sampel dengan menggunakan teknik 

total sampling. Pengumpulan data dengan menggunakan kuisoner tingkat pengetahuan 

tersedak dan lembar observasi helmick maneuver dan sandwich maneuver. 

Dalam menganalisa data penelitian ini menggunakan uji Wilcoxon. Hasil uji 

Wilcoxon pengetahuan menunjukan p-Value =0,012(p< 0,05), keterampilan dengan teknik 

sandwich maneuver p-Value =0,000 (p<0,05). Teknik hemlick maneuver p-Value =0,000 

(p<0,05), maka H0 diterima dan Ha ditolak, yang berarti terdapat pengaruh pendidikan 

kesehatan dengan Short Education Movie (SEM) terhadap pengetahuan dan keterampilan 

ibu dalam melakukan pertolongan pertama tersedak pada anak. 

Kata kunci : Pendidikan Kesehatan, Short Education Movie, Tersedak, Pengetahuan, 

Keterampilan 
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ABSTRACT 

Choking refers to a situation where there is an obstruction in the upper airway, 

posing an emergency. Choking is also understood as suffocation. It is a risky emergency 

condition. There could be a general and widespread lack of oxygen, leading to a loss of 

normal breathing reflexes in minutes. Choking incidents are familiar in the community, 

especially among children. The study aimed to determine the effect of health education 

using Short Education Movies (SEM) on the mothers' knowledge and skills in administering 

first aid to choking children. 

The research adopted a quantitative pre-experimental design with a one-group 

pre-test and post-test design. The research population consisted of 35 respondents using a 

total sampling technique. Data collection involved a choking knowledge questionnaire and 

observation sheets of Helmick and Sandwich Maneuver. 

Data analysis utilized the Wilcoxon test. The results of the Wilcoxon test for 

knowledge revealed a p-value of 0.012 (p < 0.05). The skills using the sandwich maneuver 

obtained a p-value of 0.000 (p < 0.05). The skills using the Helmick Maneuver obtained 

the p-value 0.000 (p < 0.05). Therefore, H0 was accepted, and Ha was rejected. It indicated 

the effect of health education using Short Education Movies (SEM) on the mothers' 

knowledge and skills in administering first aid to choking children. 
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PENDAHULUAN 

Tersedak adalah terjadinya kondisi 

penyumbatan saluran pernafasan bagian 

atas yang biasanya di sebabkan oleh 

makanan atau benda-benda kecil 

(Abdurrahman et al., 2022). Tersedak juga 

di sebut sebagai mati lemas karna itu 

tersedak merupakan suatu kegawat 

daruratan yang sangat berbahaya. Tersedak 

adalah keadaan darurat yang umum atau 

sering terjadi di masyarakat, terutama 

sering terjadi pada anak (Siregar & 

Pasaribu,2022). 

Anak di golongkan seibagai 

keilompok reintan teirseidak kareina me ire ika 

me imiliki saluiran peirnafasan yang ke icil dan 

me ire ika be iluim me imiliki gigi yang le ingkap 

seipe irti orang deiwasa se ihingga be iluim 

mampui me ingu inyah makanan de ingan 

beinar-be inar haluis seihingga dapat 

me inye ibabkan makanan teirseibu it 

me inyangkuit di teinggorokan dan teirjadi 

teirsdak (Mansyuir & Marmi, 2022). 

Teiruitama pada anak uisia toodleir pada 

peiriodei ini me ireika adalah konsuime in pasif, 

yang artinya anak hanya me ine irima 

makanan apa yang di beirikan oleih me ire ika 

(Astuiti & Ayuiningtyas, 2018). 

banyaknya kasuis yang tidak di 

laporkan Teirseidak Meinuiruit data Badan 

Keiseihatan Duinia (WHO) tahuin 2011, 

seikitar 17.537 kasuis teirseidak paling seiring 

teirjadi pada anak uisia dini (1,5-3 tahuin). 

Ame irican Acadeimy of Padiatrics (AAP) 

2010. Meinjeilasakan bahwa teirseidak 

me iruipakan pe inye ibab uitama morbilitas dan 

mortabilitas di kalangan anak-anak. Angka 

keijadian teirseidak pada anak uisia kuirang 

dari 1 tahuin seibe isar (77,1%). Keimatian 

anak kare ina suimbatan jalan nafas yang 

teirjadi pada uisia kuirang dari 5 tahuin hampir 

me incapai preise intasei 90% (Puitri eit al., 

2021). Di Indone isia data yang di dapatkan 

oleih (Novitasari, 2016) di RSUiD dokte ir 

Harjono, Jawa Timuir ada 157 ke ijadian 

teirsdak pada tahuin 2009 dan pada tahuin 

beirikuitnya ada seibanyak 112 kasuis yang 

teirjadi. Di Jawa Teingah se indiri beiluim ada 

data yang me inu injuikan preise intasei kasu is 

teirseidak di kare inakan. banyaknya kasu is 

yang tidak di laporkan. 

Faktor yang me inye ibabkan te irseidak 

uintuik anak biasanya kareina makanan yang 

kuirang haluis uintuik dite ilan dan proseis 

me ine ilan yang be iluim se impuirna ataui bahkan 

me imasuikan be inda asing ke i dalam muiluit 

yang se iharu isnya tidak uintuik di makan. Hal 

itui bisa teirjadi kareina kuirang ataui 

teirgangguinya aliran oksige in di dalam tuibuih 

yang di seibabkan oleih peinyuimbatan saluiran 

pe irnafasan di teinggorokan ataui di seibuit 

juiga te irseidak (Abduirrahman eit al., 2022). 

Pe iran ibui seibagai peingawasan dan 

pe irtolongan peirtama uintuik anak sangat 

be irpeiran maka pe inge itahuian dan 

ke ite irampilan orang tuia teiruitama ibui dalam 

peinanganan keidaruiratan teirseidak pada anak 

sangatlah peinting (Puitra, 2015). kareina 

pe inge itahuian dan ke iteirampilan ibui te intang 

pe irtolongan peirtama te irseidak haruis 

ditingkatkan dan yang di ke itahuii bahwa 

pe inolongan teirseidak pada anak itui deingan 

cara me ineipuik bagian leiheir yang biasanya 

dilakuikan u intuik pe inolongan anak ke itika 

me ingalami te irseidak me iruipakan cara 

pe inanganan yang salah (Misbah & Zu ilman, 

2022). 

Salah satui uipaya yang bisa 

dilakuikan agar informasi dapat dipahami 

dan dapat me imbe irikan dampak pe iruibahan 

ke ite irampilan masyarakat yaitui deingan 

me ingguinakan pe indidikan ke iseihatan 

teirdapat 2 teiknik pe irtolongan peirtama yang 

dapat dilakuikan pada anak te irseidak yaitui 

sandwich maneiuiveir uintuik anak uimuir di 

bawah 1 tahuin dan heiimlich manuiveir uintuik 

anak uimuir di atas 1-5 tahuin (Sara eit 

al.,2021). Seidangkan uisia anak satui sampai 

lima tahuin hingga orang de iwasa bisa 

me ingguinakan teiknik he iimlich manuive ir 

(Eidita,2019). Meidia peinduikuing uintuik 

me imbe irikan e iduikasi de ingan me inggu inakan 

me idia SEiM (Short Eiduication Moviei) 

Tuijuian peine ilitian ini adalah uintuik 

me inge itahuii peingaruih pe indidikan ke ise ihatan 

de ingan me idia Short Eiduication Moviei 

(SEiM) teirhadap tingkat pe inge itahuian dan 

ke ite irampilan ibui dalam pe irtolongan 

pe irtama teirseidak pada anak. 

 

METODE PENELITIAN 

Peine ilitian ini meiruipakan peine ilitian 
kuiantitatif, deingan rancangan pra 
e ikpeirimeintal deingan de isain peine ilitian 
yang diguinakan adalah one i gruib prei te ist- 
post teist de isign. Peine ilitian ini dilakuikan di 
lingkuingan ke irja puiskeismas Keicamatan 



Karangmalang Kabuipate in Sragein pada 
Peine ilitian teilah dilaksanakan pada tanggal 
17 builan juili 2023. 
Peineilitian ini me iruipakan pe ine ilitian 

kuiantitatif, deingan rancangan pra 

e ikpe irime intal deingan deisain peine ilitian yang 

diguinakan adalah onei gruib prei teist- post teist 

deisign. Peine ilitian ini dilakuikan di 

lingkuingan ke irja puiske ismas Keicamatan 

Karangmalang Kabuipatein Srage in pada 

Peineilitian teilah dilaksanakan pada tanggal 

17 builan juili 2023. Popuilasi peineilitian 

beirjuimlah 35 reispondein, teiknik sampe il yang 

diguinakan adalah deingan total sampling. 

Instruime int pe ineilitan ini me ingguinakan 

kuiisoneir tingkat peinge itahuian yang di adopsi 

dari peineilitian (Sara eit al., 2021) dan leimbar 

obseirvasi sandwich maneiuiveir dan heimlick 

mane iuive ir me ingguinakan tools dari kampuis 

Uinive irsitas Kuisu ima Huisada Suirakarta yang 

suidah bakui. Peine ilitian ini me ingguinakn u iji 

statistic wilcoxcon uintuik me inge itahuii 

peingaruih Pe indidikan Keiseihatan deingan 

me idia Short Eiduication Moviei (SEiM) 

teirhadap tingkat peinge itahuian dan 

keite irampilan ibui dalam me ilakuikan 

peirtolongan teirseidak pada anak. peineilitian 

ini suidah me ilaluii uiji eitik de ingan nomor eitik 

1.137/VIHREiC/2023. 

 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

Hasil yang dipeiroleih dari pe ineilitian ini 

adalah: 

TabeL 1. Distribuisi karakteiristik 

reispondein beirdasarkan uisia, Juili(n=35) 
 

 Min Max Meian Std. 

Deiviation        

Uimuir 18 45 28.94 6.517 

Be irdasarkan tabeil 1. Hasil 

peineilitian yang di dapat me inuinjuikkan uisia 

teirmuida adalah 18 tahuin dan uisia teirtuia 

adalah 45 tahuin, dan ibui yang paling 

banyak muincuil adalah 28 tahuin. Meinuiruit 

peineilitian (Sara eit al., 2021) me inyatakan 

bahwa uisia teirseibuit me iruipakan ke ilompok 

uisia yang produiktif, dimana uisia ini 

seise iorang dapat me iningkatkan daya 

tangkap dalam pe ineirimaan informasi dan 

peiningkatan pola pikir seihingga 

peinge itahuian yang dipe iroleih dapat 

beirke imbang  se imakin  baik  dan  dapat 

me incapai keisiapan dalam me ingasu ih dan 

me imbimbing anaknya. Me inuiruit (Buidiman 

e it al., 2013) uisia me impe ingaruihi pola pikir 

dan daya tangkap seise iorang, deingan 

be irtambahnya uisia seise iorang akan te irjadi 

pe iruibahan pada aspeik fisik dan 

psikologisnya (me intal), seimakin 

be irtambahnya uisia maka se imakin 

be irtambah puila pola pike ir dan daya tangkap 

seihingga se imakin baik pe inge itahuian yang di 

pe iroleih. 

Tabel 2. Distribuisi karakteiristik reispondein 

be irdasarkan tingkat Peindidikan, Juili 2023 

(n=35). 

 

Be irdasarkan tabeil 2. hasil pe ineilitian 

me inuinjuikan bahwa dari 35 re ispondein, 

tingkat Peindidikan teirahir yang paling 

banyak adalah seikolah 

me ine ingah akhir/seikolah me ine ingah 

ke ijuiruian (SMA/SMK) seibanyak 26 orang 

de ingan preiseintasei 74,3%. Meinuiruit (Kasei 

e it al,2018) bahwa tingkat pe indidikan data 

me impe ingaruihi cara pandang ataui peireipsi 
 

seise iorang teirhadap peineirimaan seibuiah 

informasi barui, kareina seimakin tinggi 

tingkat peindidikan maka akan se imakin 

muidah se iseiorang uintuik me ine irima 

informasi barui teirseibuit. 

Tabel 3. Tabeil 4.3 Distribuisi karakteiristik 

reispondein be irdasarkan jeinis pe ike irjaan, juili 

2023 (n=35). 

Karakteiristik (f) (%) 

Tidak 

beikeirja/IRT 

19 54.3 

Wiraswasta 2 5.7 

Peitani 3 8.6 

Lainnya 

(peidagang,buirui

h,swasta) 

11 31.4 

total 35 100.0 

Peindidikan 

teirahkir 

Freikuieinsi Preiseintasei 

(%) 

SD 2 5.7 
SMP 6 17.1 
SMA/SMK 26 74.3 

Peirguiruian 

tinggi 

1 2.9 

Total 35 100.0 



Be irdasarkan tabeil 3. Hasil 

peineilitian me inuinjuikan dari 35 reispondein 

yang didapatkan paling banyak adalah 

ibui yang tidak be ike irja / IRT seibanyak 19 

orang de ingan  preise intasei  54,3%.  

Meinuiruit (Nuirsalam, 2015) peike irjaan 

orang tuia sangat me impe ingaruihi 

peinge itahuian seise iorang ibui, paparan 

peike irjaan diluiar peimbe irikan pe iluiang 

langsuing ke ipada ibui dalam informasi 

paparan dime idia sosial dalam 

peinge itahuian ibui khuisuisnya peinge itahuian 

masalah peinanganan anak te irhadap 

masalah choking pada anak. 

Tabel 4. Distribuisi karakteiristik reispondein 

beirdasarkan pe ingalaman peilatihan 

teirseidak, Juili 2023 (n=35). 
 

Peilatihan 

tersedak 

freikuieinsi Peirseintasei 

Peirnah 8 22.9 

Tidak     

pernah 

27 77.1 

Total 35 100.0 

Be irdasarkan tabeil 4. Hasil pe ineilitian 

me inuinjuikan dari 35 reispondein yang tidak 

me imiliki peingalaman pe ilatihan teirseidak 

teirdapat 27 reispondein de ingan preise intasei 

77.1%. Meinuiru it (suiparno, 2016) bahwa 

peingalaman juiga dapat me injadi salah satui 

suimbe ir uintuik me indapatkan peinge itahuian 

kare ina adanya proseis peimbe ilajaran uintuik 

me inye ile isaikan masalah yang te ilah dihadapi 

seibeiluimnya. 

Se idangkan se imakin banyak 

peingalaman se iseiorang maka se imakin 

banyak puila pe iruibahan yang dapat teirjadi 

kare ina me inye isuiaikan de ingan kondisi 

seibe iluimnya. Apabila se iseiorang tidak 

me imiliki pe ingalaman maka dapat 

me impe irsuilit orang itui uintuik be irke imbang 

me inuiruit Irfan,(2022). 

Tabel 5. Tingkat Peinge itahuian Ibui Dalam 

Peirtolongan Peirtama Teirseidak Pada Anak 

Seibeiluim Dibe irikan Meitodei Pe indidikan 

Keiseihatan Deimonstrasi De ingan Meidia 

Short Eiduication Moviei (SEiM), Juili 2023 

(n=35).  
Variabel Pre test Pos test 

Tingkat 

pengetahuan 

(f) (%) (f) (%) 

Baik 22 62.8 31 88.6 

Kuirang  15 37.2 4 11.4 

Total 35 100.0 35 100.0 

Be irdasrkan tabeil 5. Hasil pe ineilitian 

ini me inuinjuikan bahwa tingkat pe inge itahuian 

ibui se ibeiluim me indapatkan peindidikan 

Keiseihatan deingan me idia Short Eidu ication 

Moviei (SEiM) teintang pe irtolongan peirtama 

teirseidak pada anak seibanyak 22 reispondein 

di kateigori baik deingan pre iseintasei 62.8%. 

seidangkan se ite ilah me indapatkan peindidikan 

Keiseihatan deingan me idia Short Eidu ication 

Moviei (SEiM) teintang pe irtolongan pe irtama 

teirseidak pada anak seibanyak 31 reispondein 

di kateigori baik deingan pre iseintasei 88.6%, 

hal ini di kareinakan ke ibanykan reispondein 

be iluim pe irnah me indapatkan pe indidikan 

Keiseihatan teintang peinanganan teirseidak 

pada anak. 

Pe ineilitian ini seijalan deingan 

pe ineilitian yang dilakuikan oleih (Sara eit al., 

2021) teintang peingaruih me itodei pe indidikan 

Keiseihatan deimonstrasi deingan me idia Short 

Eiduication Moviei (SEiM) te irhadap tingkat 

pe inge itahuian ibui dalam pe irtolongan 

pe irtama teirseidak pada anak yang 

me ingatakan bahwa peindidikan ke ise ihatan 

me injadi salah satui uipaya yang bisa 

dilakuikan agar informasi dapat dipahami 

dan dapat me imbe irikan dampak pe iru ibahan 

ke ite irampilan me inuiruit (Notoadmojo,2012) 

pe ingguinaan me idia dalam pe indidikan 

ke ise ihatan juiga dapat me iningkatkan 

pe irhatian, konseintrasi dan imajinasi yang 

diharapkan dapat dipeilajari se ihingga dapat 

meimbeintuik dan meiningkatkan 

peingeitahuian. 

Huibuingan informasi  dan 

pe ingalaman teirhadap pe inge itahuian 

seibagaimana bahwa faktor yang 

me impe ingaruihi peinge itahuian adalah 

pe ingalaman dan kuirangnya informasi yang 

di dapatkan bisa me impe ingaruihi 

pe inge itahuian seiseiorang dalam me inangani 

apapuin ke iadaan yang teilah teirjadi salah 

satui peinye ibab yang be irhuibuingan deingan 

tingkat pe inge itahuian antara lain informasi 

teintang peinanganan teirseidak kuirang 

dike itahuii, seihingga saat ini peingisian 

kuiisoneir jawaban yang diisi kuirang teipat. 



Tabel 6. Peingaruih Pe indidikan Keiseihatan 

De ingan Meidia Short Eiduication Moviei 

(SEiM) Teirhadap Tingkat Pe inge itahuian Ibui 

Dalam Pe irtolongan Peirtama Teirseidak Pada 

Anak. Juini 2023 (n=35). 

 
Pengetahuan 

ibu 

Median 

(Min-Max) 

Nilai P 

Pre test 10 (5-17) 0.012 

Pos test 15 (13-18)  

Negative 

ranks 

Positive 

Ranks 

Ties 

0 35 0 

 

Be irdasarkan tabeil 6 hasil pe ineilitian 

ini didapatkan bahwa hasil uiji Wilcoxon 

0.012 < 0.05 maka dapat disimpuilkan 

teirdapat peingaruih Pe indidikan Keiseihatan 

deingan me idia Short Eiduication Moviei 

(SEiM) teirhadap tingkat pe inge itahuian ibui 

dalam pe irtolongan peirtama teirseidak pada 

anak. Pe ingaruih pe indidikan ke ise ihatan 

deingan Meidia Short Eiduication movie i 

(SEiM) dibuiktikan de ingan pe inge itahuian 

reispondein me iningkat de ingan nilai me idian 

seite ilah dilakuikan pe indidikan ke ise ihatan 

deingan me idian. 

Pe ineilitian ini seijalan deingan 

peineilitian (Kuirniasari eit al, 2017) bahwa 

teirdapat peingaruih me idia vide io teirhadap 

peinge itahuian dan ke iteirampilan ibui dalam 

me inangani teirseidak pada bayi. Meinuiru it 

teiori yang dike imuikakan oleih (Pandeigirot & 

Masi, 2019) bahwa peinge itahuian adalah 

hasil tahui yang te irjadi me ilaluii pancaindra 

manuisia teirhadap suiatui objeik te irteintu i. 

Individui dikatakan beilajar apabila dalam 

dirinya teirjadi peiruibahan dari tidak tahui 

me injadi tahui seihingga me inghasilkan 

peiningkatan peinge itahuian (Alihar, 2018). 

Salah satui faktor juiga yang dapat 

me ime ingaruihi peinge itahuian seiseiorang 

adalah peindidikan. Informasi yang 

dipeiroleih baik dari peindidikan formal 

mauipuin non formal seipeirti pe inyuiluihan dan 

deimonstrasi seirta suimbe ir informasi lain 

Koran, me idia onlinei dan lain seibagainya 

akan beirpeingaru ih pada pe iruibahan ataui 

peiningkatan peinge itahuian seiseiorang 

(Buidiman eit al., 2013). 

Tabel 7. Tingkat ke iteirampilan ibui dalam 

me ilakuikan pe irtolongan pe irtama teirseidak 

pada bayi uimuir 0-12 builan meingguinakan 

Teiknik sandwich maneiuive ir seibe iluim dan 

seisuidah dilakuikan Pe indidikan Keise ihatan 

de ingan me idia Short Eiduication Moviei 

(SEiM). Juili 2023 (n=35) 

 
 

Variabel Pre test Pos test 
 

Tingkat 

Keterampil

an 

f % f % 

Teirampil   29 82.9 

Cuikuip 

teirampil 

  
5 42.9 

Tidak 

Teirampil 

35 100.0 1 2.9 

Total 35 100.0 35 100.0 

 

Be irdasrkan tabeil 7. Hasil pe ineilitian 

ini me inuinjuikan bahwa tingkat ke ite irampilan 

ibui seibe iluim me indapatkan peindidikan 

Keiseihatan deingan me idia Short Eiduication 

Moviei (SEiM) teintang peirtolongan peirtama 

teirseidak pada anak de ingan Teiknik 

sandwich maneiuiveir seibanyak 35 re ispondein 

di kateigori tidak teirampil de ingan pre iseintasei 

100.0% ataui se iluiruih reispondein tidak 

me inge itahuii sama seikali teintang Teiknik 

teirseibuit seidangkan seiteilah me indapatkan 

pe indidikan Keiseihatan deingan me idia Short 

Eiduication Moviei (SEiM) teintang 

pe irtolongan peirtama te irseidak pada anak 

de ingan Teiknik sandwick maneiuiveir 

seibanyak 29 reispondein di kateigori teirampil 

de ingan preise intasei 82.9, cuikuip te irampil 5 

reispondein (42.9%), 

tidak te irampil 1 (2.9%) 

Hasil peine ilitian yang sama yang te ilah 

dilakuikan ole ih Ayui Oktaviani, (2019). 

Teintang eifeiktifitas peimbe irian peinyu iluihan 

ke ise ihatan deingan me itode i deimonstrasi 

teirhadap keiteirampilan ibui dalam 

pe inanganan teirseidak pada anak uisia 2-5 

tahuin di tk ne ige iri peimbina Ngawi de ingan 

hasil dari 43 reispondein yang kuirang 

teirampil yaitui 43 reispondein (100.0%). 

Adapuin faktor yang dapat 

me impe ingaruihi ke iteirampilan seiseiorang 

me inuiruit (Notoadmojo, 2012) salah satuinya 

adalah peingalaman. Pe ingalaman dalam  



meindapatkan  informasi  salah  satuinya 

adalah me ilaluii peinyuiluihan ke ise ihatan 

dari suimbe ir yang akuirat dan peingalaman 

me inangani korban teirseidak dapat 

me iningkatkan ke ite irampilan seise iorang 

dalam me ilakuikan suiatui proseiduir. Hal ini 

dikareinakan seise iorang ceindeiruing akan 

me incari ke ibe inaran atas pe inge itahuianya, 

caranya deingan me inguilangi ke imbali 

peingalaman dimasa lalui dalam 

me inye ile isaikan masalah de ingan 

keimampuian me ingambil ke ipuituisan yang 

baik. 

Tabel 8. Peingaruih Pe indidikan Keiseihatan 

De ingan Meidia Short Eiduication Moviei 

(SEiM) Teirhadap tingkat ke iteirampilan ibui 

dalam me ilakuikan pe irtolongan pe irtama 

teirseidak  pada  bayi  uimuir  0-12  builan 

menggunakan teknik sandwich maneuver. 

Juni 2023 (n=35)  

dibiarkan tanpa peingawasan yang baik, 

atauipuin kare ina lingkuingan di ruimah 

kuirang aman ataui kuirang nyaman 

(Andarmoyo, 2015). Seihingga orang tuia 

ataui orang teirdeikat anak khuisuisnya para 

Ibui pe irlui me imahami be irbagai jeinis 

ke ice ilakaan yang muingkin teirjadi dan 

pe irtolongan peirtama yang dapat dibeirikan 

seihingga tidak me inimbuilkan kondisi yang 

fatal bagi anak (Dwi eit al., 2015). 

Tabel 9. Tingkat ke iteirampilan ibui dalam 

me ilakuikan peirtolongan pe irtama teirseidak 

pada balitauimuir 1-5 tahuin me inggu inakan 

Teiknik He ilmick maneiuive ir seibe iluim dan 

seisuidah dilakuikan Pe indidikan Keise ihatan 

de ingan me idia Short Eiduication Moviei 

(SEiM).Juili 2023 (n=35)

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

Be irdasarkan tabeil 8. Hasil peine ilitian 

ini didapatkan hasil uiji Wilcoxon 0.000 < 

0.05 maka dapat disimpuilkan teirdapat 

peingaruih Peindidikan Keise ihatan deingan 

me idia Short Eiduication Moviei (SEiM) 

teirhadap tingkat ke iteirampilan ibui dalam 

peirtolongan peirtama teirseidak pada bayi 

uimuir 0-12 builan yang dilakuikan de ingan 

teiknik sandwich maneiuiveir. 

Pe ineilitian ini seijalan de ingan 

peineilitian (Ningsih & Yuisarti, 2020) bahwa 

teirdapat peiningkatan ke ite irampilan Ibui 

dalam me imbe irikan peirtolongan peirtama 

ataui me inangani te irseidak pada bayi dan 

anak. Anak uisia dini me iruipakan anak- anak 

yang sangat uinik dan me imiliki karakteiristik 

yang be iragam (Suimarningsih, 2015). 

Keiuinikan karakteiristik anak dapat 

me imuingkinkan pe irilakui yang be iragam 

yang be irpoteinsi me inimbuilkan ke ice ilakaan 

di ruimah tangga apabila anak - anak 

Be irdasrkan tabeil 9. Hasil pe ineilitian 

ini me inuinjuikan bahwa tingkat ke ite irampilan 

ibui seibe iluim me indapatkan peindidikan 

Keiseihatan deingan me idia Short Eiduication 

Moviei (SEiM) teintang pe irtolongan peirtama 

teirseidak pada anak deingan Teiknik He ilmick 

Maneiuiveir seibanyak 35 reispondein di 

kate igori tidak teirampil deingan preiseintasei 

100.0% ataui seiluiruih reispondein tidak 

me inge itahuii sama seikali teintang Teiknik 

teirseibuit seidangkan se iteilah me indapatkan 

pe indidikan Keiseihatan deingan me idia Short 

Eiduication Moviei (SEiM) teintang 

pe irtolongan peirtama teirseidak pada anak 

de ingan Teiknik sandwick maneiuiveir 

seibanyak 23 (34.3%). 

Pe ineilitian ini seijalan deingan 

pe ineilitian (Suimarningsih, 2015) bahwa 

teirdapat peingaruih e iduikasi teintang 

pe inceigahan dan peinanganan teirseidak 

teirhadap peinge itahuian dan ke iteirampilan. 

Eiduikasi me iruipakan salah satui cara 

pe indeikatan pada keiluiarga yang baik dan 

e ifeiktif dalam rangka me imbe irikan ataui 

me inyampaikan  peisan  ataui  informasi 

Variabel Pre test Pos test 

Tingkat 

keterampilan 
(f) (%) (f) (%) 

Terampil   23 65.7 

Cukup 

terampil 

  
12 34.3 

Tidak 

Terampil 
35 100.0 

 
2.9 

 

Pengetahuan 
ibu 

Median 
(Min-Max) 

Nilai 
P 

 Pre test  0 (0-0)  0.000 

Pos test 2 (0-2)  

Negative 

ranks 

Positive 

Ranks 
Ties 

0 34 1 

 



keise ihatan deingan tuijuian uintuik me inguibah 

peirilakui de ingan me iningkatkanpe inge itahuian 

dan ke iteirampilan keiluiarga. Se ihingga 

masyarakat tidak hanya sadar, tahui, dan 

me inge irti teitapi juiga maui dan bisa 

me ilakuikan suiatui anjuiran yang ada 

huibuingan de ingan ke iseihatan yaitui teintang 

peinceigahan dan peilaksananaan teirseidak 

pada anakseihingga adakan me iningkatkan 

peinge itahuian dan keiteirampilan ke iluiarga 

dalam me ilakuikannya (Dila Adila, 2014). 

Tabel 10. Peingaruih Peindidikan Keiseihatan 

De ingan Me idia Short Eiduication Moviei 

(SEiM) Teirhadap tingkat ke iteirampilan ibui 

dalam me ilakuikan pe irtolongan pe irtama 

teirseidak pada balita uimuir 1-5 tahu in 

me ingguinakan teiknik He ilmick Maneiuiveir. 

Juini 2023 (n=35).  
Pengetahuan 

ibu 
Median 

(Min-Max) 
Nilai 

P 

 Pre test  0 (0-0)  0.000 

Pos test 2 (1-2)  

Negative 

ranks 

Positive 

Ranks 

Ties 

0 35  

 
Meinuiruit tabeil 10. Hasil peine ilitian ini 

me inuinjuikan bahwa didapatkan hasil uiji 

Wilcoxon 0.000 < 0.05 maka dapat 

disimpuilkan teirdapat peingaruih Peindidikan 

Keiseihatan deingan me idia Short Eiduication 

Moviei (SEiM) teirhadap tingkat 

keite irampilan ibui dalam pe irtolongan 

peirtama teirseidak pada anak uimuir 1-5 tahuin 

yang dilakuikan de ingn teiknik he imlick 

maneiuiveir. 

Pe ineilitian ini seijalan de ingan 

peineilitian (Oktaviani, 2019), bahwa 

peinyuiluihan ke ise ihatan de ingan me itodei 

deimonstrasi eifeiktif dalam me iningkatkan 

keite irampilan ibui dalam pe inanganan 

teirseidak pada anak. Keiteirampilan adalah 

keimampuian uintuik me ingguinakan akal, 

fikiran, idei, dan kre iatifitas dalam 

me inge irjakan, me inguibah, atauipuin me imbuiat 

seisuiatui me injadi leibih beirmakna seihingga 

me inghasilkan seibuiah nilai dari hasil 

peike irjaan teirseibuit (Muikrimaa eit al., 2016). 

Adapuin faktor yang me impe ingaruihi 

keite irampilan seiseiorang salah satuinya 

adalah peingalaman. Peingalaman dalam 

me indapatkan informasi salah satuinya 

me ilaluii peindidikan ke iseihatan dari suimbe ir 

yang  akuirat  dalam  me ilakuikan  suiatui 

proseiduir teiruitama dalam me inangani korban 

teirseidak (Mayssara eit al., 2018). 

Meinu iruit asuimsi peine iliti seimakin 

tinggi pe inge itahuian dan pe indidikan 

seiseiorang akan meiningkatkan 

keiteirampilannya, beirtambahnya 

pe ingalaman seise iorang akan me inambah 

ke ite irampilannya, adanya lingkuingan dan 

fasilitas yang me induikuing akan 

me iningkatkan ke iteirampilan, keibiasaan 

seihari-hari dan buidaya seite impat akan 

me impe ingaruihi ke iteirampilan seiseiorang, 

seimakin be irtambahnya uisia seise iorangakan 

be irtambah puila ke iteirampilannya. 

KESIMPULAN DAN SARAN 

Keisimpuilan 

1. Teirdapat peingaruih pe indidikan 

ke ise ihatan deingan Me idia Short 

Eiduication Moviei (SEiM) Teirhadap 

Tingkat Pe inge itahuian Ibui Dalam 

Meilaku ikan Pe irtolongan Peirtama 

Teirseidak Pada Anak seibe iluim dan 

seisuidah dilakuikan inteirve insi deingan p 

Valuie i 0.012 < 0.05. 

2. Teirdapat peingaruih pe indidikan 

ke ise ihatan deingan Meidia Short 

Eiduication Moviei (SEiM) Teirhadap 

Tingkat Keiteirampilan Ibui Dalam 

Meilaku ikan Pe irtolongan Peirtama 

Teirseidak Pada Anak De ingan Teiknik 

Sandwich Maneiuiveir deingan p Valuiei 

0.000 < 0.05. 
3. Teirdapat peingaruih pe indidikan 

ke ise ihatan deingan Meidia Short 

Eiduication Moviei (SEiM) Teirhadap 

Tingkat Keiteirampilan Ibui Dalam 

Meilaku ikan Pe irtolongan Peirtama 

Teirseidak Pada Anak De ingan Teiknik 

He ilmick  Maneiuive ir deingan p Valuiei 

0.000 < 0.05. 

Saran 

1. Bagi Reispondein 

Pe ineilitian ini diharapkan dapat 

me imbe irikan informasi ke ipada ibui uintuik 

me imbe irikan pe irtolongan peirtama 

teirseidak pada anak teirse idak deingan 

ceipat dan teipat. 

2. Bagi Keipeirawatan 

Dapat me injadikan reifeire insi dalam 

me imilih me idia seibagai alat preise intasi 

pe indidikan keise ihatan dan me injadikan 

me idia Short Eiduication Moviei (SEiM) 

seibagai alat preiseintasi yang e ifeiktif dalam  



me inyampaikan informasi atau i 

pe indidikan ke iseihatan khuisuisnya 

teintang peirtolongan peirtama teirseidak 

pada anak. 

3. Bagi Komuinitas 

Dapat dijadikan tambahan informasi 

ataui liteiratuir di ke ilas ibui balita teirkait 

pe ingguinaan me idia Short Eiduication 

Moviei (SEiM) seibagai alat preiseintasi 

yang e ife iktif dalam me inyampaikan 

mate iri khuisuisnya teintang keiseihatan. 

4. Bagi Uinive irsitas Kuisuima Huisada 

Suirakarta 

Dapat me injadikan informasi ilmiah 

me inge inai peirtolongan peirtama 

teirseidak pada anak de ingan me itodei 

Short Eiduication Moviei (SEiM). 

5. Bagi pe ineilitian lain 

Dapat meingeimbangkan ke ite irampilan 

pe inuilis dalam pe inuilisankarya ilmiah 

leibih baik lagi. 
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