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ABSTRAK

Menurut Survey Demografi Kesehatan Indonesia (SDKI) tahun 2019 Angka
Kematian Ibu (AKI) akibat persalinan di Indonesia masih tinggi Yaitu
59,16/100.000 kelahiran hidup (Kemenkes RI, 2020). Menurut laporan Dinas
Kesehatan Provinsi Jawa Tengah tahun 2020 Angka Kematian Ibu (AKI) tahun
2020 sebesar 98.6 per 1000 kelahiran hidup. Jumlah Kematian Ibu di Kabupaten
Boyolali tahun 2020 sebesar 17 orang atau AKI 123/100.000 KH, AKI sejumlah
109 Kelahiran Hidup (Angka Kematian Bayi 7.9 per 1000 Kelahiran Hidup) dari
target 8,4 per 1000 Kelahiran Hidup (Profil Kesehatan Kabupaten Boyolali,
2020). Penelitian ini bertujuan untuk Untuk Menganalisis Hubungan Dukungan
Suami dalam Minum Tablet FE dengan Kejadian Anemia pada Ibu Hamil
Trimester 111 di Puskesmas Boyolali | Boyolali Jawa Tengah.

Sampel penelitian ini sebanyak 29 pasien yang memenuhi kriteria inklusi dari
populasi penelitian yaitu 40 pasien. Teknik pengambilan sampel adalah non
probability sampling dengan teknik Sampling Purposive. penelitian ini dilakukan
di Puskesmas Boyolali I. Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif. Desain
yang digunakan vyaitu non eksperimental observasional dengan metode
pendekatan cross sectional. Berdasarkan pengujian Uji Korelasi Koefisien
Kontingensi didapatkan nilai P =0,001 maka P<0,05 Ho ditolak artinya ada
Hubungan antara dua variabel.

Terdapat Hubungan Dukungan Suami dalam Minum Tablet Fe Dengan
Kejadian Anemia Pada Ibu Hamil Trimester I11 Di Puskesmas Boyolali | Boyolali
Jawa Tengah..

Kata Kunci : Dukungan suami, Tablet Fe dan Anemia
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ABSTRACT

According to the 2019 Indonesian Health Demographic Survey (SDKI), the
Maternal Mortality Rate (MMR) due to childbirth in Indonesia is still high,
namely 59.16/100,000 live births (RI Ministry of Health, 2020). According to the
2020 Central Java Provincial Health Service report, the 2020 Maternal Mortality
Rate (MMR) was 98.6 per 1000 live births. The number of maternal deaths in
Boyolali Regency in 2020 was 17 people or MMR 123/100,000 KH, MMR was
109 Live Births (Infant Mortality Rate 7.9 per 1000 Live Births) from the target of
8.4 per 1000 Live Births (Boyolali Regency Health Profile, 2020) . This study
aims to analyze the relationship between husband's support in taking FE tablets
and the incidence of anemia in pregnant women in the third trimester at the
Boyolali | Boyolali Community Health Center, Central Java.

The sample for this study was 29 patients who met the inclusion criteria from a
study population of 40 patients. The sampling technique is non-probability
sampling with purposive sampling technique. This research was conducted at
Boyolali Community Health Center I. This research is quantitative research. The
design used is non-experimental observational with a cross-sectional approach.
Based on the Contingency Coefficient Correlation Test, the value P = 0.001 is
obtained, so P < 0.05 Ho is rejected, meaning there is a relationship between the
two variables.

There is a relationship between husband's support in taking Fe tablets and the
incidence of anemia in pregnant women in the third trimester at the Boyolali |
Boyolali Community Health Center, Central Java

Keywords : Husband's support, Fe Tablets and Anemia.

PENDAHULUAN

Menurut Survey Demografi Kesehatan
Indonesia (SDKI) tahun 2019 Angka
Kematian Ibu (AKI) akibat persalinan di
Indonesia masih tinggi yaitu
59,16/100.000 kelahiran hidup
(Kemenkes RI, 2020). Menurut laporan
Dinas Kesehatan Provinsi Jawa Tengah
tahun 2020 Angka Kematian lbu (AKI)
tahun 2020 sebesar 98.6 per 1000
kelahiran hidup. Jumlah Kematian Ibu
di Kabupaten Boyolali tahun 2020
sebesar 17 orang atau AKI 123/100.000
KH, AKI sejumlah 109 Kelahiran Hidup
(Angka Kematian Bayi 7.9 per 1000
Kelahiran Hidup) dari target 8,4
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per 1000 Kelahiran Hidup (Profil

Kesehatan  Kabupaten  Boyolali,
2020). Pada masa kehamilan
dukungan suami  juga  sangat

mempengaruhi dalam upaya menjaga
kesehatan istri atau ibu hamil dan
janin pada kandungan. Dukungan
suami  tersebut dapat berupa
perhatian yang lebih lagi
dibandingkan sebelum hamil, dan
memberikan pengertian yang lebih
besar agar ibu hamil dapat merasakan
kasih sayang, dihargai dan merasa
sangat nyaman dengan keadaannya
tersebut.
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keadaannya tersebut. Hal tersebut

sependapat dengan yang
dikatakankan oleh Indriyani (2014),
bahwa dukungan keluarga

merupakan informasi verbal, sasaran,
bantuan nyata pada tingkah laku
yang diberikan oleh seseorang,
seperti suami dengan subjek di dalam
lingkungan sosial atau berupa
kehadiran, dan berupa hal yang dapat
memberikan keuntungan emosional
ataupun pengaruh terhadap tingkah
laku penerimaannya. Berdasarkan
survey pendahuluan yang dilakukan
peneliti di Puskesmas Boyolali |
Boyolali Jawa Tengah didapatkan
data jumlah Ibu hamil pada bulan
Januari sampai dengan Juni 2023
didapatkan sebanyak 521 ibu hamil,
dan ibu hamil TM IIl ada 47
(Medical Record
Boyolali I, 2023). Berdasarkan hasil

wawancara dari 10 ibu hamil yang

Puskesmas

periksa di Puskesmas Boyolali I, ada
5 ibu hamil mengalami anemia pada
kehamilan, ada 3 ibu hamil
diantaranya tidak rutin
mengkonsumsi tablet tambah darah (
Fe ) dan tidak mendapatkan
dukungan dari suami. Dukungan

suami yang dimaksud adalah dalam
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bentuk mengantar saat ibu hamil
melakukan pemeriksaan antenatal
care ( ANC ) di puskesmas dan
dukungan dalam hal mengingatkan
untuk rutin mengkomsumsi tablet
tambah darah ( Fe).

Berdasarkan studi pendahuluan di atas,
peneliti  tertarik untuk  melakukan
penelitian tentang Hubungan Dukungan
Suami dalam Minum Tablet FE dengan
Kejadian Anemia pada Ibu Hamil
Trimester 111 di Puskesmas Boyolali |
Boyolali Jawa Tengah

Metode Penelitian

Penelitian ini merupakan penelitian
kuantitatif. Desain yang digunakan
yaitu non eksperimental
observasional  bersifat  analitik
dengan metode pendekatan cross
sectional. Lokasi penelitian
dilaksanakan di Puskesmas Boyolali
I. Waktu Penelitian dilaksanakan
pada bulan bulan November sampai
dengan Desember 2023.

Populasi dalam penelitian ini
adalah seluruh pasien Ibu Hamil TM
1l pada bulan Oktober sampai
dengan  November 2023  di
Puskesmas Boyolali | berkisar 40 ibu
hamil  dengan  sampel  yang
digunakan adalah 29 pasien yang

sesuai dengan kriteria inklusi dan
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ekslusi. Pengambilan sampel
menggunakan ~ non  probability
sampling dengan teknik yang

digunakan Sampling Purposive

Pada penelitian ini,  peneliti
menggunakan instrument  penelitian
berupa Kuesioner dan alat Cek HB.

Analisa data pada penelitian ini
mengunakan uji univariat presentasi dan
Uji Korelasi Koefisien Kontingensi.
Hasil Penelitian
1. Analisa Univariat

Analisa univariat digunakan
untuk untuk melihat distribusi

frekuensi variabel

Tabel 4.1 Distribusi karakteristik
responden  lbu  hamil  di
Puskesmas Boyolali 1

Boyolali | paling banyak paling
banyak umur 20-35 tahun yaitu 25
pasien (86,3%), Pendidikan paling
banyak SMA vyaitu 22 pasien
(75,9%), Paritas paling banyak 2-3
yaitu 16 pasien (55,2%), Pekerjaan
paling banyak IRT yaitu 21 pasien
(72,4%).
Tabel 4.2
dukungan suami dalam minum tablet
FE..

Dukungan Suami n %
Tidak Mendukung 15 51,7%
Mendukung 14 48,3%

Distribusi  frekuensi

Karakt  klasifikasi N %
eristik

Umur < 20 tahun 3 10,3%
20-35tahun 25 86,2%
>35 tahun 1 3,4%

Pendid SMP 4  13,8%
ikan SMA 22 75,9%
Perguruan 3  10,3%
tinggi
Paritas 1 12 41,4%
2-3 16  552%
>3 1 3,4%
Pekerj Karyawan 8 27,6%
aan Swasta
IRT 21 72,4%

Tabel 4.2 tabel di atas diketahui
bahwa dukungan suami dalam
minum tablet FE di Puskesmas
Boyolali | yaitu paling banyak tidak
dukungan suami dengan nilai 15
pasien (51,7%).

Tabel 4.3 Distribusi

anemia ibu hamil TM Il di

frekuensi

Puskesmas Boyolali I.

Kejadiananemia n %

Anemia 13 44.8%
Tidak Anemia 16 55,2%

Tabel 4.1 tabel di atas diketahui
bahwa diketahui bahwa karakteristik

responden lbu Hamil di Puskesmas
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Tabel 4.3 tabel di atas diketahui
bahwa angka kejadian anemia ibu
hamil TM II1 di Puskesmas Boyolali
| yaitu paling banyak tidak anemia
16 pasien (55,2%).
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Tabel 4.4 Distribusi  frekuensi
Tabulasi Silang dukungan suami
dalam minum tablet FE dengan
kejadian anemia ibu hamil TM 111 di

Puskesmas Boyolali I.

Tota
Kejadian anemia |
Tidak
anemia anemia
Dukung Tidak 11 4 15
an baik
Baik 2 12 14
Total 13 16 29

Berdasarkan tabel 4.4 di atas
diketahui  bahwa yang tidak
mendapatkan dukungan baik oleh
suami yang mengalami anemia 11
pasien, tidak mendapatkan dukungan
baik oleh suami yang tidak
mengalami  anemia 4  pasien.
Mendapatkan dukungan baik oleh
suami yang mengalami anemia 2
pasien, mendapatkan dukungan baik
oleh suami yang tidak mengalami
anemia 16 pasien.

Analisa Bivariat

Berdasarkan hasil nilai signifikasi (p)

menggunakan Uji Korelasi Koefisien

Kontingensi bahwa Hubungan
Dukungan Suami dalam Minum Tablet
Fe dengan Kejadian Anemia Pada Ibu
Hamil Trimester Il di Puskesmas
Boyolali | sebesar 0,001 maka P<0,05,

Sehingga Ho ditolak dan Ha diterima
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artinya ada Hubungan Dukungan Suami
dalam Minum Tablet Fe dengan
Kejadian Anemia Pada Ibu Hamil
Trimester 111 di Puskesmas Boyolali |
Boyolali Jawa Tengah.

Hasil analisis bivariat menunjukkan
nilai r yaitu 0,510 yang berarti ada
hubungan yang bermakna (signifikan)
dan positif antara Dukungan Suami
dalam Minum Tablet Fe dengan
Kejadian Anemia Pada Ibu Hamil
Trimester  11l,  hubungan  positif
menunjukkan bahwa arah hubungan
kedua variabel tersebut searah.

Pembahasan

Hasil penelitian pada karakteristik
umur responden lbu hamil di
Puskesmas Boyolali 1 dengan umur
20-35 tahun yaitu sebanyak 25 orang
(86,2%), <20 tahun yaitu sebanyak 3
orang (10,3%), dan >35 tahun yaitu
sebanyak 1 orang (3,4%).

Padmi, et al (2018) juga
menyebutkan bahwa anemia pada
kehamilan berhubungan signifikan
dengan umur ibu hamil. Semakin
muda dan semakin tua umur seorang
ibu yang sedang hamil akan
berpengaruh terhadap kebutuhan gizi
yang diperlukan. Kurangnya
pemenuhan zat - zat gizi selama

hamil terutama pada usia 35 tahun
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akan meningkatkan risiko terjadinya
anemia. Kehamilan pada usia 35
tahun berisiko mengalami anemia.

Hasil penelitian pada karakteristik
Paritas 2-3 yaitu 16 pasien (55,2%),
1 yaitu 12 pasien (41,4%), >3 yaitu 1
pasien (3,4%). Paritas merupakan
salah satu faktor penting dalam
kejadian anemia zat besi pada ibu
hamil.  Wanita  yang  sering
mengalami kehamilan dan
melahirkan semakin berisiko anemia
karena banyak kehilangan zat besi,
hal ini disebabkan selama kehamilan
wanita menggunakan cadangan besi
yang ada di dalam tubuhnya
(Astriana, 2017).

Hasil penelitian pada karakteristik
pendidikan ibu hamil di Puskesmas
Boyolali 1 dengan pendidikan SMA
yaitu 22 (75,9%), SMP vyaitu 4
(13,8%), perguruan tinggi yaitu 3
(10,3%). Tingkat
seseorang  akan

pendidikan
mempengaruhi
kesadaran untuk berperilaku hidup
sehat. Pendidikan akan membentuk
pola pikir yang baik dimana ibu akan
lebih  mudah untuk menerima
informasi sehingga dapat terbentuk
pengetahuan yang memadai.
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Hasil penelitian pada karakteristik
pekerjaan ibu hamil di Puskesmas
Boyolali 1 dengan pekerjaan IRT
yaitu 21 (72,4%), karyawan swasta
yaitu 8 (27,6%). Pekerjaan adalah
suatu yang dikerjakan  untuk
mendapatkan nafkah atau
pencaharian. Masyarakat yang sibuk
dengan kegiatan atau pekerjaan akan
memiliki waktu yang sedikit untuk

memperoleh informasi.

Berdasarkan hasil nilai signifikasi
(p) menggunakan Uji Korelasi
Koefisien Kontingensi bahwa
Hubungan Dukungan Suami dalam
Minum Tablet Fe Dengan Kejadian
Anemia Pada Ibu Hamil Trimester
I11 Di Puskesmas Boyolali | Boyolali
Jawa Tengah sebesar 0,001 maka
P<0,05, Sehingga Ho ditolak dan Ha
diterima artinya ada Hubungan
Dukungan Suami dalam Minum
Tablet Fe Dengan Kejadian Anemia
Pada Ibu Hamil Trimester Il Di
Puskesmas Boyolali | Boyolali Jawa
Tengah. Hasil analisis bivariat
menunjukkan nilai r yaitu 0,510 yang
berarti ada hubungan yang bermakna
(signifikan) dan positif antara paritas
terhadap perilaku stimulasi dini janin
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dalam kandungan pada ibu hamil,
hubungan  positif  menunjukkan
bahwa arah hubungan kedua variabel
searah yaitu makin tinggi paritas
maka perilaku stimulasi dini janin

makin positif.

Dukungan suami pada ibu hamil
yaitu dukungan fisik  maupun
psikologis yang diberikan suami
berupa  dorangan/motivasi  atau
semangat dan nasihat kepada ibu
hamil (Rukiah, 2014). Suami adalah
orang Yyang paling penting bagi
seorang wanita hamil. Banyak bukti
yang ditunjukkan bahwa wanita yang
diperhatikan dan dikasihi  oleh
pasangannya selama kehamilan akan
menunjukkan lebih sedikit gejala
emosi dan fisik, lebih mudah
melakukan penyesuaian diri selama
kehamilan dan  sedikit resiko
komplikasi  persalinan. Hal ini
diyakini karena ada dua kebutuhan
utama yang ditunjukkan wanita
selama hamil yaitu menerima tanda-
tanda bahwa ia dicintai dan dihargai
serta kebutuhan akan penerimaan
pasangannya
(Rukiah, 2014).

terhadap  anaknya
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Kesimpulan
Dari hasil penelitian dapat
disimpulkan bahwa Berdasarkan hasil
nilai signifikasi (p) menggunakan Uji
Korelasi ~ Koefisien  Kontingensi
bahwa Hubungan Dukungan Suami
dalam Minum Tablet Fe Dengan
Kejadian Anemia Pada lbu Hamil
Trimester 111 Di Puskesmas Boyolali
| Boyolali Jawa Tengah sebesar
0,001 maka P<0,05, Sehingga Ho
ditolak dan Ha diterima artinya ada
Hubungan Dukungan Suami dalam
Minum Tablet Fe Dengan Kejadian
Anemia Pada lbu Hamil Trimester
I11 Di Puskesmas Boyolali I Boyolali
Jawa Tengah. Hasil analisis bivariat
menunjukkan nilai r yaitu 0,510 yang
berarti ada hubungan yang bermakna
(signifikan) dan positif antara paritas
terhadap perilaku stimulasi dini janin
dalam kandungan pada ibu hamil,
hubungan  positif  menunjukkan
bahwa arah hubungan kedua variabel
searah yaitu makin tinggi paritas
maka perilaku stimulasi dini janin

makin positif.
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