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ABSTRAK 
 

Praktik Kesehatan di negara berkembang sebagian besar memilih pengobatan alternatif dibandingkan 

dengan pengobatan. Wanita cenderung menggunakan terapi komplementer untuk menghindari efek 
samping dan cenderung menganggap terapi komplementer lebih alami, aman, dan seefektif perawatan 

konvensional masa nifas, menggunakan terapi komplementer untuk mengobati depresi pasca melahirkan 

dan perawatan pembengkakan pada payudara. 
Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pengaruh pemberian edukasi dengan media video terhadap 

tingkat pengetahuan ibu nifas tentang terapi komplementer di PMB Supadmi,S.ST.,MSi 

Jenis penelitian ini menggunakan penelitian kuantitatif dengan desain penelitian Quasi Eksperimen 

menggunakan rancangan penelitian One Group Pretest Posttest Design. Teknik sampel dengan total 
sampling (purposive sampling) berjumlah 30 orang. Penelitian dilakukan di PMB Supadmi, S.ST.,MSi 

Kunden, Bulu, Sukoharjo. Instrumen yang digunakan adalah lembar kuersioner pengetahuan Terapi 

Komplementer. Analisis data menggunakan uji Wilcoxon Signed Ranks Test  
Hasil penelitian didapatkan terdapat pengaruh pemberian edukasi terhadap tingkat pengetahuan pada ibu 

nifas dengan perbedaan nilai pretest dan postest p-value 0,000 < 0,05. 

Kesimpulan penelitian ini ada pengaruh pemberian edukasi terhadap tingkat pengetahuan ibu nifas tentang 
Terapi Komplementer di PMB Supadmi. 

 

Kata Kunci: Edukasi Video, Terapi Komplementer, Ibu Nifas 
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ABSTRACT 
 

Health practices in developing countries still predominantly rely on alternative medicine over 

conventional medicine. Women tend to use complementary therapies to avoid side effects and consider them 

natural, safe, and more effective than traditional treatments. Complementary therapies are often utilized to 
treat postnatal depression and breast engorgement during the postpartum period. The study aimed to 

analyze the effect of video-based education on the knowledge levels of postpartum women about 

complementary therapy at PMB Supadmi, S.ST., MSi. This study employed a quantitative design with a 
quasi-experiment approach using the one-group pretest and posttest design. The sampling technique 

utilized total sampling (purposive sampling) with 30 respondents. The research was conducted at PMB 

Supadmi, S.ST., MSi Kunden, Bulu, Sukoharjo. The instrument used a knowledge questionnaire sheet about 

complementary therapy. Data were analyzed using the Wilcoxon Signed Ranks Test. The results indicated 
an effect of video-based education on the knowledge levels of postpartum women, with significant 

differences in pretest and posttest values (p-value 0.000 <0.05). Video-based education has a significant 

positive effect on the knowledge levels of postpartum women regarding complementary therapy at PMB 
Supadmi. 
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PENDAHULUAN 
Masa nifas melrulpakan masa seltellah ibu l 

sellelsai mellahirkan bayi (belrsalin) sampai 

kelmbalinnya alat-alat kandulngan selpelrti selbellu lm 

hamil, lamanya masa ini selkitar 6-8 minggul ataul 
selkitar 40 hari (Pulrwoastulti, 2015). Masa ini 

adalah masa yang sangat rawan ulntulk ibul dan 

bayi. Pada masa nifas melngalami pelrulbahan yang 
belrbelda pada ulmulmnya selpelrti pelrulbahan fisik 

dan melntal yang dapat melngganggul kelgiatan 

selhari-hari. Belntulk dari pelrulbahan kelselhatan 
yang selring telrjadi ialah keltidaknyamanan pada 

bagian Payuldara (82%), gatal pada bagian Pelrult 

(40%), gatal pada bagian Pelrinelulm (15%), 

kellularnya Kelpultihan (15%), dan rasa Lellah 
(78%). Belrbagai macam komplikasi julga dapat 

telrjadi selpelrti fisik, melntal, kelbultulhan selksulal 

yang hingga ganggulan tidulr dan kelmulngkinan 
pelrdarahan. melnulruln, helmoroid, konstipasi, 

masalah melnyulsuli. Olelh karelna itul pellayanan 

yang belrkulalitas dibultulhkan ulntulk melnangani 
keladaan ini.(Pultri, Hilmanto and Zullvayanti, 

2021) 

Pada ibul nifas yang seldang belrada dalam 

masa melnyulsuli mellaluli pelmbelrian ASI, 
kelmulngkinan ibul nifas telrselbult dapat melngalami 

belrbagai kellulhan ataul ganggulan kelselhatan yang 

melmbultulhkan pelngobatan farmakologi. 
Selhingga, banyak ibul yang seldang melnyulsuli 

melnggulnakan obat yang dapat melmbelrikan elfelk 

yang tidak dikelhelndaki pada bayi yang seldang 

disulsuli. Belbelrapa obat delngan karaktelristik 
telrtelntul dapat belrcampulr kel dalam ASI. 

Karaktelristik yang dimaksuld antara lain adalah 

obat yang muldah larult dalam lelmak, obat yang 
melmiliki belrat molelkull (BM) kelcil, obat yang 

telrionisasi, dan obat yang belrikan lelmah delngan 

protelin plasma. Obat yang muldah larult dalam 
lelmak akan selmakin muldah melnelmbuls melmbran 

sell alveloli payuldara yang dibatasi olelh lipid olelh 

selbab itul akan muldah masulk kel dalam ASI. 

Kellarultan obat dalam air dan dalam lipid melnjadi 
faktor pelnelntul transfelr obat sellama laktasi. Obat 

yang melmiliki belrat molelkull belsar tidak dapat 

mellelwati melmbran kapilelr, contohnya selpelrti 
helparin yang melmiliki belrat molelkull 6.000-

20.000 Dalton. Kelbanyakan obat yang melmiliki 

belrat molelkull kelcil selpelrti paraseltamol (<200 
Dalton) akan muldah mellelwati pori melmbran sell 

alveloli. Plasma darah melmiliki pH selkitar 7,4 dan 

ASI melmiliki pH selkitar 6,8 selhingga plasma 

rellatif seldikit lelbih basa daripada ASI. Obat yang 
belrsifat basa lelmah di plasma akan lelbih banyak 

dalam belntulk tidak telrionisasi selrta muldah 

melnelmbuls melmbran alveloli dan kapilelr 

payuldara. Selsampainya di ASI, obat yang belrsifat 
basa telrselbult akan muldah telrion selhingga tidak 

muldah mellelwati melmbran ulntulk kelmbali kel 

plasma. Apabila obat delngan karaktelristik 
telrselbult diminulm olelh ibul melnyulsuli dan masulk 

kel dalam ASI, maka pelnulmpulkan obat di dalam 

tulbulh bayi dapat telrjadi dan dapat melmbelrikan 
belbelrapa elfelk selpelrti elfelk telrapelultik, elfelk toksik, 

dan elfelk samping. Delngan adanya belrbagai 

macam elfelk obat selpelrti di atas, selbaiknya ibul 

melnyulsuli melngeltahuli kandulngan, manfaat, 
kelulntulngan, dan kelrulgian saat melnggulnakan 

obat. (Norcahyanti, Nulgraha Widhi Pratama and 

Asfarina, 2018) 
Pelmbelrian Informasi Kelselhatan olelh 

telnaga kelselhatan khulsulsnya bidan kelpada ibul 

nifas belrpeldoman pada Pelratulran Melntelri 
Kelselhatan Nomor 97 Tahuln 2014 yang telrdiri 

dari pellayanan Kelselhatan masa selsuldah 

mellahirkan mellipulti: Pellayanan Kelselhatan bagi 

ibul dan pellayanan Kelselhatan bayi barul lahir. 
Pellayanan Kelselhatan bagi ibul paling seldikit 3 

(tiga) kali sellama masa nifas. Kelgiatan pellayanan 

Kelselhatan pada ibul nifas yang dilakulkan dimullai 
dari wawancara kondisi ibul selcara ulmu lm 

mellipulti: melngulkulr telkanan darah, sulhul tulbulh, 

pelrnafasan, nadi, dan melmelriksa lokhia dan 

pelrdarahan, kondisi jalan lahir dan tanda infelksi, 
kellancaran ASI, dan pellayanan kontraselpsi selrta 

melmbelri nasihat(Kelmelnkels RI, 2015) 

Sellain pelnatalaksanaan selsulai delngan 
Elvidelncel Baseld kelbidanan tidak telrkadang ibu l 

nifas julga melmanfaatkan telrapi komplelmelntelr 

ulntulk melngatasi masalah kellulhan yang dialami 
olelh ibul nifas. Selpelrti masalah pada ganggulan 

banyak seldikitnya produlksi ASI yang kellular 

selhingga ibul nifas melngonsulmsi ramulan helrbal 

ulntulk melmpelrbanyak produlksi ASI dan julga 
ulntulk melngulrangi rasa nyelri pada lulka pelriniulm, 

sellain itul julga telrdapat belbelrapa meltodel ulntulk 

melmpelrcelpat pelmullihan kondisi Kelselhatan ibu l 
nifas melnggulnakan pilis, parelm, tapell ataul 

pelnggulnaan belngkulng. (Innamorati, Zanneltti and 

Zulanni, 2023) 
Pada pellayanan kelselhatan saat ini lelbih 

banyak melngombinasikan anatara pellayanan 

konvelnsional delngan komplelmelntelr, yang 
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dimana keldulannya bagian elrat pada praktik 
kelbidanan. Pelnyellelnggaraan dan telrapi 

komplelmelntelr di Indonelsia bellulm diatulr selcara 

khulsuls namuln tellah diatulr didalam Kelpultulsan 

Melntelri Kelselhatan 
Nomor:1109/Melnkels/Pelr/IX/2007 melngelnai 

pelngobatan komplelmelntelr (Kelmelnkels RI, 2007). 

Sellain itul kelpultulsan Direlktulr Jelndral Bina 
Pellayanan Meldik, No.HK.03.05/I/199/2010 

melngelnai aculan krtelria pada meltodel pellayanan 

komplelmelntelr dan pellayanan altelrnatif 
telrintelgrasi pada fasilitas Kelselhatan. Pellayanan  

kelbidanan komplelmelntelr dapat melningkatkan 

pada delrajat Kelselhatan Masyarakat yakni 

promotivel (pelningkatan), prelvelntivel 
(pelncelgahan), kulratif dan relhabilitativel 

(pelnyelmbulhan) selrta kelamanan.(Pultri elt al., 

2021) 
Praktik Kelselhatan di nelgara belrkelmbang 

selbagian belsar melmilih pelngobatan altelrnatif 

dibandingkan delngan pelngobatan kimia (World 
Organization Helalth (WHO,2020). Pellayanan 

Kelselhatan pada saat ini tidak belrfokuls pada 

pelngobatan, namuln pada dimelnsi diri pasieln baik 

kondisi elmosi, psikologi, spiritulal, hingga faktor 
lingkulngan lainnya (Nulr Alfii Faulziah, Yeltty 

DDeli Fara, 2020). Wanita celndelrulng 

melnggulnakan telrapi komplelmelntelr ulntulk 
melnghindari elfelk samping farmakotelrapi 

(Adams J, Luli CW, Sibbritt D, 2009) dan 

celndelrulng melnganggap telrapi komplelmelntelr 

lelbih alami, aman, dan selelfelktif pelrawatan 
konvelnsional (Kristina M, Delligiannidis, MD 

dan Marlelnel P, Frelelman, 2013). Pada masa nifas, 

wanita melnggulnakan telrapi komplelmelntelr ulntulk 
melngobati delprelsi pasca mellahirkan dan 

pelrawatan pelmbelngkakan pada payuldara 

(Antonia Zapantis, Jelnnifelr G Stelinbelrg, 2010; 
Lindelka Mangelsi, 2016).   

Belrdasarkan hasil stuldi pelndahullulan di 

wilayah Praktik Mandiri Bidan 

Sulpadmi,S.ST.,MSi yang tellah dilakulkan stuldi 
pelndahullulan pada tanggal 01-02 Felbrulari 2024 

melndapatkan hasil wawancara dari 6 ibul nifas 

ulsia 0-40 hari mellipulti belbelrapa pelrtanyaan 
mellipulti 5 pelrtanyaan yaitul: Masalah sellama 

masa nifas, Informasi telntang telrapi 

komplelmelntelr, Pelngelrtian, Jelnis-jelnis, dan 
Manfaat. Dari hasil obselrvasi ataul sulrveli telrselbult 

dikeltahuli bahwa 5 dari 6 ibul nifas ulsia 0-40 hari 

bellulm pelrnah melndapatkan Eldulkasi melngelnai 

Telrapi Komplelmelntelr. Pelmbelrian eldulkasi telrapi 
komplelmelntelr bellulm pelrnah dibelrikan selcara 

rinci olelh peltulgas kelselhatan di praktik mandiri 

bidan Sulpadmi,S.ST.,MSi. Kulrangnya 

pelngeltahulan ibul nifas telntang telrapi 
komplelmelntelr haruls selgelra diatasi agar dapat 

melngatasi pelrmasalahan sellama masa nifas ulsia 

0-40 hari. Olelh karelna itul, pelnelliti sangat telrtarik 
ulntulk mellakulkan pelnellitian telrkait pelmbelrian 

eldulkasi telntang Telrapi Komplelelntelr delngan 

juldull “Pelngarulh Pelmbelrian Eldulkasi Mellaluli 
Meldia Videlo Telrhadap Tingkat Pelngeltahulan Ibul 

Nifas Telntang Telrapi  Komplelmelntelr Di PMB 

Sulpadmi”. 

 

METODELOGI PENELITIAN  

Jelnis pelnellitian ini melnggulnakan 

pelnellitian kulantitatif delngan delsain pelnellitian 
melnggulnakan meltodel Qulasi Elkspelrimeln 

melnggulnakan rancangan pelnellitian Onel Groulp 

Preltelst Posttelst Delsign. Telknik pelngambilan 
selmpell dalam pelnellitian ini melnggulnakan 

Telknik total sampling delngan julmlah sampell 30 

ibul nifas. Pelnellitian ini dilaksanakan diwilayah 

kelrja PMB Sulpadmi,S.ST.,MSi pada bullan 
Felbrulari-Marelt 2024. 

 

Intrulmeln yang digulnakan dalam 
pelnellitian ini belrulpa videlo dan  skala 

gulttman.Analisa data yang digulnakan pada 

pelnellitian ini yaitul Ulji Wilcoxon. 

 

HASIL DAN PEMABHASAN  

Hasil yang didapatkan pada pelnellitian ini adalah 

: 

Tabel 1. Distribusi Frekuensi Berdasarkan 

Karakteristik Demogradi Responden  
Kategori Frekuensi 

(f) 

Persentase (%) 

Usia  

22 – 35 Tahuln  
>36 Tahuln 

 

23 
7 

 

76,7% 
23,3% 

Pendidikan  
SD 
DMP 
SMA/K 
PT 

 
1 
6 
20 
3 

 
3,3% 

20,0% 
66,7% 
10,0% 

Pekerjaan  
IRT 
Karyawan Swasta  
PNS 
Peltani/ Bulrulh 

 
14 
13 
1 
2 

 
46,7% 
43,3% 
3,3% 
6,7% 

Paritas 
Primipara 

 
8 

 
26,7% 
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Mulltipara 
Grandelmullti 

22 
- 

73,3% 
- 

Total  30 100% 

Sulmbelr: Data primelr,2024  

Belrdasarkan karaktelristik ulsia ibul nifas 
hasil pelnellitian melnulnjulkkan bahwa karaktelristik 

ulsia relspondeln paling banyak adalah katelgori 

ulsia 22-35 tahuln selbanyak 23 relspondeln (76,7%). 

Ulsia 22-35 tahuln telrmasulk dalam wanita ulsia 
relprodulktif (wanita ulsia sulbulr) selsulai delngan 

BKKBN bahwa wanita sulbulr adalah wanita yang 

belrulsia 15-49 tahuln, pada ulsia ini wanita 
melmiliki kelselmpatan yang belsar ulntulk hamil 

(Widyaningsih elt al., 2023). 

Ulsia dapat melmpelngarulhi tingkat pelngeltahulan 
selselorang, dimana selmakin belrtambahnya ulsia 

belrpelngarulh pada pelrtambahan pelngeltahulan 

yang dipelrolelhnya. Sama halnya delngan 

pelrnyataan yang dikatakan pelnelliti lain bahwa 
tingkat pelngeltahulan ibul nifas dapat dipelngarulhi 

olelh ulsia, selmakin matang ulsia selselorang 

selmakin bijaksana dalam belrpikir dan selmakin  
banyak  pelngalaman  yang  ditelmuli  ulntulk  

melndapatkan pelngeltahulan. Delngan 

belrtambahnya pelngeltahulan maka dapat 

melningkatkan pelrilakul selselorang melnjadi lelbih 
baik (Salam elt al., 2024) 

Belrdasarkan karaktelristik pelndidikan ibu l 

nifas hasil pelnellitian melnulnjulkkan hasil yang 
paling banyak adalah ibul nifas yang 

belrpelndidikan pada tingkat SMA selbanyak 20 

relspondeln (66,7%). Pelndidikan selselorang akan 
sangat belrpelngarulh telrhadap kelmampulan dan 

pelngeltahulan yang dimilikinya. Selmakin banyak 

informasi yang didapat maka akan selmakin baik 

kelmampulan yang di miliki (Salam elt al., 2024). 
Belrdasarkan Karaktelristik pelkelrjaan hasil 

pelnellitian melnulnjulkkan karaktelristik pelkelrjaan 

relspondeln paling banyak adalah katelgori IRT 
selbanyak 14 relspondeln (46,7%). Statuls pelkelrjaan 

relspondeln melnulnjulkkan mayoritas relspondeln 

belkelrja selbagai IRT. Pelnellitian ini seljalan 
delngan pelnellitian yang dilakulkan olelh Amin 

(2014), Pelkelrjaan melrulpakan salah satul faktor 

yang dapat melmpelngarulhi pelningkatan 

pelngeltahulan selselorang. Relspondeln yang tidak 
belkelrja melmpulnyai pellulang yang sama delngan 

relspondeln yang belkelrja, sama-sama ulntulk 

melmiliki pelngeltahulan yang baik. Hal dapat ini 
diselbabkan, relspondeln yang tidak belkelrja ataul 

selbagai ibul rulmah tangga akan lelbih mellulangkan 
waktulnya dan melncari informasi telntang 

pelntingnya Telrapi Komplelmelntelr ulntulk ibul dan 

bayinya (Widyaningsih elt al., 2023). 

Belrdasarkan Karaktelristik paritas hasil 
pelnellitian ini melnulnjulkkan karaktelristik paritas 

ibul lelbih banyak adalah ibul mulltipara belrjulmlah 

22 relspondeln (73,3%). Tingkat pelngeltahulan 
telntang telrapi komplelmelntelr yang baik dan belnar 

ditelmulkan pada kellompok ibul mulltipara hal itul 

dapat dipelngarulhi karelna suldah melmiliki 
pelngeltahulan selbellulmnya. Hal ini seljalan delngan 

pelnellitian yang tellah dilakulkan olelh Pasiak, dkk 

(2019) melngatakan bahwa selorang ibul yang 

suldah melmiliki pelngalaman dan pelngeltahulan 
belrpelngarulh telrhadap kelbelrhasilan sellama masa 

nifas karelna pelngalaman yang selbellulmnya dapat 

melnjadi gambaran pelnanganan masalah pada 
masa nifas. 

Hasil pelnellitian ini melnulnjulkkan bahwa 

ibul nifas melmiliki tingkat pelngeltahulan dan 
tingkat keltelrampilan yang belrbelda-belda yang 

diselbabkan olelh karaktelristik ibul nifas. Hal ini 

dipelngarulhi olelh belbelrapa faktor selpelrti ulsia ibu l 

nifas, pelndidikan, pelkelrjaan dan pelngalaman 
selbellulmnya. 

 

Tabell 2. Tingkat Pengetahuan Ibu Nifas 

Sebelum dan Sesudah Diberikan Edukasi 

tentang Terapi Komplementer 

 Sebelum   Sesudah  

Tingkat 

Pengetahuan 

f % Tingkat 

Pengetahuan 

f % 

Baik  

Culkulp 

Kulrang  

- 

13 

17 

- 

43% 

57% 

Baik  

Culkulp  

Kulrang 

30 

- 

- 

100 

- 

- 

Total  30 100% Total  30 100% 

Sulmbelr: Data primelr, 2024 

Belrdasarkan hasil pelnellitian ini 

melnulnjulkkan bahwa selbellulm dibelrikan eldulkasi 
telntang telrapi komplelmelntelr ditelmulkan bahwa 

relspondeln melngalami belrbagai tingkatan 

pelngeltahulan. Pada pelngamatan yang dilakulkan 
selbellulm intelrvelnsi, mayoritas relspondeln delngan 

pelngeltahulan culkulp delngan julmlah 13 orang 

(43%), dan minoritas relspondeln delngan 
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pelngeltahulan kulrang belrjulmlah 17 orang (57%). 
Pelngeltahulan ibul nifas selbellulm dibelrikan eldulkasi 

melrulpakan kelmampulan ibul nifas dalam 

melmahami telrapi komplelmelntelr yang belnar. Dari 

hasil pelnellitian ini melnulnjulkkan adanya nilai 
rata-rata selbellulm dibelrikan pelrlakulan 54,40 

delngan nilai jarak rata-rata adalah 5,852 dan 

seltellah dibelrikan pelrlakulan eldulkasi rata-rata 
pelngeltahulan melningkat melnjadi 97,87 delngan 

nilai jarak rata-rata 3,579. Melnulrult (Aelni & 

Yulhandini, 2018) pelngeltahulan adalah hasil tahul 
yang dipelrolelh dari pelngindraan manulsia baik 

mellaluli mata, tellinga dan selbagainya. 

Pelnellitian ini seljalan delngan pelnellitian 

yang dilakulakan olelh Sinta (2017) bahwa 
selbellulm dibelrikan eldulkasi Telrapi Komplelmelntelr 

delngan videlo, relspondeln hanya melmpelrolelh 

informasi melngelnai pelmbelrian Telrapi 
Komplelmelntelr mellaluli dari peltulgas kelselhatan 

bahkan telrkadang ibul muldah selring lulpa atas 

informasi yang disampaikan peltulgas kelselhatan, 
disitullah kelnapa disaat melngsisi kulelsionelr 

banyak ibul nifas yang bellulm melmahami telntang 

pelntingnya pelmbelrian Telrapi Komplelmelntelr. 

Akan teltapi telrkadang ibul nifas julga 
melndapatkan motivasi, dulkulngan kellularga dan 

riwayat mellahirkan selbellulmnya selhingga dapat 

melmpelngarulhi pelmbelrian Telrapi Komplelmelntelr 
pada kellompok kontrol. Selhingga masih ada 

relspondeln pada kellompok kontrol yang 

melmbelrikan Telrapi Komplelmelntelr kelpada 

bayinya. 
Melnulrult Notoatmodjo (2014), Salah satul 

faktor yang dapat melmpelngarulhi kulrangnya 

pelngeltahulan selselorang yaitul kulrangnya 
informasi, informasi melrulpakan selsulatul yang 

dapat dikeltahuli seldangkan pelngalaman adalah 

sulmbelr pelngeltahulan. Pelngeltahulan selselorang 
dapat melningkat delngan cara melmbelrikan 

informasi mellaluli pelnyullulhan lelwat meldia, 

meldia yang digulnakan dalam pelnellitian ini 

adalah videlo. Videlo melrulpakan meldia yang 
belrisi matelri-matelri singkat dan jellas ulntulk 

melmpelrmuldah selselorang dalam melnelrima 

informasi dan melningkatkan pelngeltahulan. Videlo 
didelsain dalam belntulk gambar dan auldio yang 

dapat melmulat informasi lelbih banyak selhingga 

ibul nifas culkulp melndelngarkan apa yang 
disampaikan tanpa pelrlul melncatat sellulrulh matelri 

yang disampaikan. 

 

Belrdasarkan hasil pelnellitian ini seltellah 
dibelrikan eldulkasi telrapi komplelmelntelr yang 

belnar, mayoritas relspondeln melngalami 

pelningkatan pelngeltahulan. Pada pelngamatan 

yang dilakulkan selsuldah intelrvelnsi, julmlah 
relspondeln delngan tingkat pelngeltahulan baik 

selbanyak 30 orang (100%), relspondeln delngan 

tingkat pelngeltahulan culkulp tidak ada, dan ulntulk 
tingkat pelngeltahulan kulrang tidak ada. 

Pelnellitian ini seljalan delngan pelnellitian yang 

dilakulkan olelh Ratna (2017), pelndidikan Telrapi 
Komplelmelntelr delngan videlo yang dibelrikan 

kelpada kellompok pelrlakulan dapat melningkatkan 

pelngeltahulan ibul. Selhingga dapat melmpelngarulhi 

pelrilakul ibul dalam pelmbelrian Telrapi 
Komplelmelntelr. Dimana ibul yang melmpulnyai 

bayi ulsia 0-4 bullan pada kellompok pelrlakulan 

teltap dapat melmbelrikan Telrapi Komplelmelntelr 
pada bayinya.(Salam, Yulniardiningsih and 

Agulstin, 2023). 

 

Tabel 3. Pengaruh Edukasi dengan Media 

Video Terapi Komplementer yang Benar 

terhadap Pengetahuan Ibu Nifas 
Variable Min Max Mean Beda 

Mean 

SD P value  

Prel Telst 43 65 54,40 43,47 5,852 0,000 

Post Telst 87 100 97,87  3,579  

N = 30       

Sulmbelr: Data primelr, 2024 
Hasil ulji Wilcoxon delngan tingkat 

kelsalahan 5% nilai signifikasi p-valulel yaitu l 

0,000, maka Ha ditelrima dan Ho ditolak, 

selhingga dapat disimpullkan bahwa ada pelngarulh 
eldulkasi delngan meldia videlo telrhadap 

pelngeltahulan ibul nifas telntang Telrapi 

Komplelmelntelr. 
Hasil dari pelnellitian Pultri. (2019), 

didapatkan bahwa telrdapat pelningkatan 

pelngeltahulan dan sikap culkulp baik ibul telntang 
Telrapi Komplelmelntelr seltellah diadakan 

pelnyullulhan delngan melnggulnakan meltodel Videlo 

dan meltodel simullasi dibandingkan delngan yang 

pelnyullulhan tanpa dibelrikan meltodel apapuln. 
Meldia Videlo melrulpakan meldia pelnyampai pelsan 

kelselhatan dalam belntulk gambar dan auldio. 

Kellelbihan yang dimiliki  meldia videlo yaitu l 
informasi yang ditulangkan lelbih lelngkap, lelbih 

telrpelrinci dan jellas selrta belrsifat eldulkatif. Videlo 

yang digulnakan selbagai meldia eldulkasi delngan 
muldah dibaca dan didelngarkan selcara belrullang. 
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Videlo yang dibelrikan belrisi matelri telntang Telrapi 
Komplelmelntelr yang didulkulng olelh belbelrapa 

gambar yang melnyangkult matelri. 

Salah satul faktor yang melmpelngarulhi 

pelningkatan pelngeltahulan relspondeln adalah 
pelnyullulhan delngan melnggulnakan meldia videlo. 

Pelnyullulhan kelselhatan melrulpakan kelgiatan 

ulpaya ulntulk melningkatkan kelselhatan, 
pelnyullulhan disellelnggarakan ulntulk melngulbah 

selsorang ataul kellompok masyarakat agar hidulp 

selhat mellaluli komulnikasi, informasi dan eldulkasi. 
Tuljulan dari dibelrikannya pelnyullulhan yaitul, 

melmbelrikan informasi pada masyarakat 

khulsulsnya ibul hal melngelnai kelselhatan yang 

belrhulbulngan delngan Telrapi Komplelmelntelr 
(Rahmayanti elt al., 2023). 

Pelngeltahulan dapat dipelngarulh olelh 

informasi, sulmbelr informasi yang didapatkan 
akan mellulas dan melningkatkan pelngeltahulan 

yang dimiliki olelh selselorang. Pelningkatan 

pelngeltahulan ibul hamil adanya pelngarulh dari 
pelnyullulhan delngan meldia videlo. Melnulrult 

Fitriani (2019), Pelnyullulhan kelselhatan melrulpulkan 

kelgiatan yang di laksanakan delngan cara 

melnyelbarlulaskan pelsan ataul informasi telntang 
kelselhatan selrta melnanamkan kelyakinan agar 

masyarakat sadar, melngelrti dan maul mellakulkkan 

sulatul anjulran yang belrkaitan delngan program 
kelselhatannya. 

Pelnellitian ini seljalan delngan pelnellitian 

yang dilakulakan olelh Sinta (2017) bahwa 

selbellulm dibelrikan pelndidikan Telrapi 
Komplelmelntelr delngan videlo, relspondeln hanya 

melmpelrolelh informasi melngelnai pelmbelrian 

Telrapi Komplelmelntelr mellaluli dari peltulgas 
kelselhatan bahkan telrkadang ibul muldah selring 

lulpa atas informasi yang disampaikan peltulgas 

kelselhatan, disitullah kelnapa disaat melngsisi 
kulelsionelr banyak ibul nifas yang bellu lm 

melmahami telntang pelntingnya pelmbelrian Telrapi 

Komplelmelntelr pada ibul nifas. Akan teltapi 

telrkadang ibul nifas julga melndapatkan motivasi, 
dulkulngan kellularga dan riwayat mellahirkan 

selbellulmnya selhingga dapat melmpelngarulhi 

pelmbelrian eldulkasi videlo Telrapi Komplelmelntelr 
pada kellompok kontrol. Selhingga masih ada 

relspondeln pada kellompok kontrol yang 

melmbelrikan Telrapi Komplelmelntelr kelpada ibul 
dan bayinya. (Sasmita, 2020) Informasi telntang 

pelmbelrian Telrapi Komplelmelntelr dianggap pelrlu l 

dibelrikan pelnyullulhan delngan melnggulnakan 

meldia videlo agar pelmahaman ibul nifas telntang 
Telrapi Komplelmelntelr belrtambah dan mampu l 

melngatasi masalah  seltellah mellahirkan. 

Pelngeltahulan selselorang dapat melmpelngarulhi 

pelrilakul selorang. Ibul nifas  delngan pelngeltahulan 
yang baik dapat melmpelngarulhi dalam melngatasi 

masalah sellama masa nifas ulntulk dirinya dan 

bayi. 
 

KESIMPULAN DAN SARAN  

Belrdasarkan hasil pelnellitian yang suldah 
dilakulkan didapatkan kelsimpullan selbagai belrikult 

: 

1. Telrdapat pelngarulh pelmbelrian eldulkasi mellaluli 
meldia videlo telrhadap tingkat pelngeltahulan ibu l 

nifas telntang telrapi komplelmelntelr di PMB 

Sulpadmi delngan nilai P-valulel 0.000 (p<0,05). 

Belrdasarkan kelsimpullan diatas, dapat pelnelliti 
belrikan saran selbagai belrikult: 

1. Bagi Lahan Pelnellitian  

Diharapkan pelnellitian ini dapat 
melningkatkan promosi kelselhatan telrultama 

telntang Telrapi Komplelmelntelr mellaluli 

meldia videlo telrhadap pelngeltahulan ibu l 
selmakin melningkat. 

2. Bagi Relspondeln 

Bagi ibul yang suldah melmiliki pelngeltahulan 

yang baik telntang Telrapi Komplelmelntelr 
dapat telruls melningkatkan pelngeltahulannya 

delngan melmanfaatkan meldia promosi 

kelselhatan selcara ellelktronik. 
3. Bagi Mahasiswa 

Pelnellitian ini diharapkan dapat melnambah 

ilmul pelngeltahulan dan informasi khulsulsnya 

telntang pelngarulh eldulkasi melnggulnakan 
meldia videlo telrhadap tingkat pelngeltahulan 

ibul nifas telntang telrapi komplelmelntelr. 

4. Bagi Institulsi Pelndidikan 
Disarankan agar dapat digulnakan selbagai 

bahan tambahan ulntulk melnambah 

pelngeltahulan dan wawasan, selrta kelpelrlulan 
relfelrelnsi ilmul kelbidanan telntang Telrapi 

Komplelmelntelr ulntulk ibul nifas dalam 

melngelmbangkan pelnellitian yang sama. 
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