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ABSTRAK

Latar Belakang : Kehamilan merupakan periode yang menentukan kualitas sumber daya manusia dimasa
depan karena tumbuh kembang anak sangat                               ditentukan oleh kondisi janin dalam kandungan.Ibu
hamil  ini  sangat   rentan   terkena  penyakit  anemia.  Penyebab  Anemia  yang  paling  utama  adalah
kekurangan zat besi seperti pola makan tidak  teratur ,menyusui,pendarahan,  tingginya konsumsi teh dan
kopi. Rendahnya pengetahuan tentang pola makan yang salah pada ibu hamil membawa dampak terhadap
terjadinya gangguan gizi antara lain anemia. Oleh karena itu upaya  preventif untuk mencegah anemia
pada ibu hamil dengan melakukan penyuluhan  menggunakan media video.Tujuan : Untuk mengetahui
pengaruh penggunaan media video terhadap pengetahuan ibu hamil tentang anemia di PMB Yuni Nur
Astuti.  Metode Penelitian : Penelitian ini menggunakan metode pre-eksperimen dengan one group pre-
test  post-test  design  dengan  jumlah  sampel  33  responden  yang  diambil  dengan  cara  total  sampling
kemudian dianalisis  menggunakan uji  wilcoxon.Hasil Penelitian : Berdasarkan analisis  uji  Wilcoxon
diperoleh hasil p-value 0,00 terdapat pengaruh media video tentang anemia  terhadap pengetahuan pada
ibu hamil, sehingga H0  ditolak Ha di terima.Kesimpulan :  Terdapat pengaruh penggunaan media video
tentang anemia   terhadap pengetahuan pada  ibu hamil di PMB Yuni Nur Astuti.
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ABSTRAK

Background: Pregnancy  is  a  period  that  determines  the  quality  of  resources humans  in  the  future
because a child's growth and development is largely determined by the condition of the fetus in the womb.
Pregnant women are very susceptible to anemia. The main cause of anemia is iron deficiency, such as
irregular eating patterns, breastfeeding, bleeding, high consumption of tea and coffee. Low knowledge
about wrong eating patterns in pregnant women has an impact  on gizi  disorders,  including anemia.
Therefore, preventive efforts to prevent anemia in pregnant women include providing education using
video media.  Objective:  To determine the effect of using video media on pregnant women's knowledge
about anemia at PMB Yuni Nur Astuti.  Method: This research uses a pre-experimental method with a
one group pre-test post-test design with a sample size of 33 respondents taken by total sampling and then
analyzed using the Wilcoxon test. Results: Based on the Wilcoxon test analysis, a p-value of 0.00 showed
that there was an influence of video media about anemia on the knowledge of pregnant women, so that
H0 was rejected and Ha was accepted.Conclusion: There is an influence of the use of video media about
anemia on the knowledgenof pregnant women at PMB Yum Nur Astuti
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PENDAHULUAN
Ke lhamilan  me lrulpakan  pe lriode l yang

me lne lntulkan  u lntulk  ku lalitas su lmbe lr daya
manu lsia dimasa de lpan kare lna tu lmbulh ke lmbang
anak sangat dite lntulkan ole lh kondisi janin dalam
kandu lngan.  Pada  masa  ke lhmilan ke lbultu lhan
nultrisi me lmiliki pe lran yang sangat pe lnting
kare lna akan me lmpe lngaru lhi kondisi janin dan
ibu l. Se ltiap Ibu l hamil me lmiliki ke lbultu lhan nultrisi
yang be lrbe lda de lngan ibu l tidak hamil, kare lna ada
janin yang  tu lmbulh  dirahimnya.  Ke lbultulhan
nultrisi dilihat tidak hanya dari porsi te ltapi haru ls
dite lntu lkan  pada  mu ltu l zat-zat  nu ltrisi  yang
te lrkandu lng dalam makanan yang dikonsu lmsi
(Nu lrve lmbrianti, Pulrnamasari, and Sulndari
2021).

Me lnulrult  Ke lme lnke ls,  2019  ane lmia  adalah
su latu l ke ladaan tu lbulh dimana kadar he lmoglobin
dalam  darah  ku lrang  dari  ju lmlah  normal  atau l

se ldang me lngalami pe lnulrulnan.WHO pada  tahu ln
2021  me llaporkan  bahwa  se lcara  global
pre lvale lnsi  ane lmia  pada  ibu l hamil  di  se llulru lh
dulnia adalah 41,8%. pre lvale lnsi anelmia pada ibu l

hamil  dipe lrkirakan  di  Asia  se lbe lsar  48,2%,
Afrika  57,1%,  Ame lrika  24,1%,  dan  E lropa
25,1% (WHO, 2021).

Dari data Profil Ke lse lhatan Indone lsia tahu ln
2021, ju lmlah ibu l hamil yang me lngalami ane lmia
paling  banyak  pada  u lsia  15-24  tahu ln  se lbe lsar
84,6%, u lsia 25-34 tahu ln se lbe lsar 33,7%, u lsia 35-
44 tahu ln se lbe lsar 33,6%, dan u lsia 45-54 tahu ln
se lbe lsar 24%. Pre lse lntase l ane lmia pada ibu l hamil
me lngalami pe lningkatan se llama 5 tahu ln te lrakhir
yaitu l dari tahu ln 2017 sampai tahu ln 2022. Pada
Riske lsdas  tahu ln  2017  se lbe lsar  37,15%
se ldangkan hasil Riske lsdas 2022 te llah me lncapai
48,9%  se lhingga  dapat  disimpu llkan  se llama  5
tahu ln te lrakhir  masalah ane lmia pada ibu l hamil
te llah me lningkat selbe lsar 11,8%  (Nayla Kamilia
Fithri , Pu ltri Handayani 2021).

Di  Jawa  Te lngah,  pre lvale lnsi  ane lmia  pada
tahu ln 2020 selbe lsar 4,5%  dan  me lngalami
pe lnulru lnan  se lte llah satu l tahu ln me lnjadi 4,4% dan
te lrjadi  ke lnaikan  lagi  di  tahu ln  2022  me lnjadi
7,1% (Jate lng , 2022).

Se lbanyak  3.499  ibu l hamil  re lsiko  tinggi,
se ldangkan  u lntulk  tahu ln  2021  dite lmu lkan  kasu ls
ibu l hamil re lsiko se lbanyak 3.556 kasu ls, Se lmu la
kasu ls re lsiko tinggi baik tahu ln 2021 dan tahu ln
2022 ditangani 100%. Salah satu l pe llayanan pada
ibu l hamil adalah pe lmbe lrian su lple lme ln table lt zat

be lsi.  Caku lpan  pe lmbe lrian  table lt  zat  be lsi  Fe l 1
pada ibu l hamil tahu ln 2022 se lbe lsar 99,94% dan
caku lpan  pe lmbe lrian  table lt  fel 3  se lbe lsar  100%
(Dinke ls Su lkoharjo , 2022). 

Pulske lsmas  grogol  me lru lpakan  salah  satu l

pulske lsmas  yang  me lne lmpati  u lru ltan  pe lrtama
de lngan  91  kasu ls  ibu l hamil  yang  me lnde lrita
ane lmia  de lngan  2  kasu ls  pe lndarahan  pada  ibu l

hamil  (Dinke ls Su lkoharjo , 2022). Ane lmia dapat
te lrjadi kare lna be lrbagai se lbab, se lpe lrti de lfisie lnsi
be lsi,  de lfisie lnsi  asam  folat,  vitamin  B12  dan
prote lin.

Me lnulrult data yang dipe lrole lh dari  Praktik
Mandiri  Bidan  (PMB)  Yu lni  Nu lr  Astu lti,  ibu l

hamil  me llaku lkan  ku lnjulngan  ANC  dalam  satu l

bullan  te lrakhir  se lbanyak  18  ibu l hamil.
Didapatkan  hasil  dari  Bu lkul KIA  bahwa  11
diantaranya me lngalami ane lmia, dan 7 ibu l hamil
tidak me lngalami ane lmia.

Organisasi Ke lselhatan Du lnia (WHO)
me lnde lfinisikan ane lmia ke lhamilan  se lbagai
he lmoglobin  (Hb),  11  g  /  dL,  atau l he lmatokrit,
33%, pada saat ke lhamilan. Pulsat Pe lnge lndalian
dan Pe lncelgahan Pe lnyakit (CDC) me lnde lfinisikan
ane lmia ke lhamilan se lbagai Hb, 11 g / dL, atau l

he lmatokrit,  33% se llama trime lste lr  pe lrtama dan
ke ltiga,  dan  10,5  g  /  dL atau l he lmatokrit,  32%
pada trime lste lr ke ldula. WHO me lnyatakan ane lmia
be lrat u lntu lk seltiap orang yaitu l de lngan Hb 7 g /
dL dan ane lmia  sangat be lrat de lngan Hb 4  g  /
dL(Fitriyah e lt al.  2022).  Dampak ane lmia bagi
ibu l pada saat ke lhamilan diantaranya He lmorragic
Post Partu lm (HPP) 28%, syok 24%, partu ls lama
20% atonia ulte lri 11%, inse lrsia ulte lri 8%, sisanya
kare lna pe lnye lbab lain 5%, seldangkan dampak
ane lmia pada bayi baru l dilahirkan diantaranya
BBLR, 11 %, cacat bawaan 7 %, dampak jangka
panjang yang bisa te lrjadi adalah pe lrulbahan
fu lngsi otak dan se ll tu lbulh akibat ke lkulrangan zat
be lsi se llama di dalam kandu lngan ganggu lan atau l

hambatan pada pe lrtu lmbulhan (stu lnting)
(Astapani, Harahap Anggriani, 2020). 

Be lbe lrapa  faktor  yang dapat  me lnye lbabkan
te lrjadinya  anelmia  adalah  pola  makan  yang
kulrang be lragam dan tidak me lme lnulhi gizi
se limbang, kulrangnya asu lpan makanan yang
kaya zat be lsi, ke lhamilan be lrullang dalam waktu l

de lkat  atau l jarak ke lhamilan be lriku ltnya kulrang
dari 2 tahu ln, ibu l me lngalami Kulrang Elne lrgi
Kronis (KE lK) de lngan lingkar le lngan atas
(LiLA) < 23,5 cm, me lngalami  infe lksi se lpe lrti
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cacingan dan malaria te lru ltama diade lrah e lnde lmic
(Ku lsu lma Wardhani e lt al. 2023) (Se ltiawati e lt al.
2014).

Pe lnye lbab  Ane lmia  yang  paling  u ltama
adalah ke lkulrangan zat be lsi, kulrangnya zat be lsi
dapat  dise lbabkan  ole lh  hilangnya  darah  dari
tu lbulh se lpe lrti saat pe lndarahan, pe lriode l

ke lhamilan, me lnyulsu li, pola makan tidak te lratu lr
dan  re lndahnya  asu lpan  zat  be lsi  ju lga  dapat
me lnye lbabkan tu lbulh ke lkulrangan zat be lsi, sellain
itu l tingginya konsu lmsi te lh dan kopi di Indone lsia
khulsu lsnya saat makan ju lga me lnye lbabkan angka
pre lvale lnsi Ane lmia pada ibu l hamil tinggi kare lna
kopi  dan  te lh  me lngandu lng  tanin selhingga
me lnghambat pe lnye lrapan zat be lsi dalam tu lbulh.
Pe lnye lbab  lain anelmia  pada  ibu l hamil  adalah
ke lkulrangan zat  be lsi  atau l ke lte lrse ldiaan zat be lsi
yang re lndah dalam tulbulh kare lna asu lpan yang
tidak ade lkulat, pe lndarahan aku lt, jarak ke lhamilan
yang  te lrlalu l de lkat,  paritas,  u lmulr  ibu l, dan
Pe lndidikan (Rahardjo 2022). 

Re lndahnya  pe lnge ltahu lan  te lntang  pola
makan  yang  salah  pada  ibu l hamil  me lmbawa
dampak  te lrhadap  te lrjadinya  ganggu lan  gizi
antara  lain anelmia.Me lningkatkan pe lnge ltahu lan
me lrulpakan salah satu l ulpaya me lnce lgah
te lrjadinya  su latu l pe lnyakit,  informasi  yang
se lselorang  dapatkan akan me lmuldahkan
se lselorang me lngantisipasi hal-hal yang tidak
diinginkan ulntu lk te lrjadi. Me llalu li pe lnyullulhan
ke lse lhatan se llama ini me lmang su ldah
me lmbulktikan mampu l me lningkatkan
pe lnge ltahu lan. 

Pe lnyullu lhan  delngan  me ldia  mampu l

me lmbangkitkan  dan  me lmbawa  ibu l hamil ke l

dalam su lasana rasa selnang dan ge lmbira,
dimana ada ke lte lrlibatan e lmosional dan me lntal
(Ju lliantara, 2019). Elfe lktivitas pe lnggulnaan
me ldia  pe lnyullulhan  sangat  dite lntulkan  ole lh
banyaknya  indra pe lne lrimaan yang te lrlibat.
Se lmakin banyak indra yang digulnakan,
pe lnyampaian pe lsan pe lnyullu lhan se lmakin mu ldah
dime lnge lrti  (Pu lspita, Sulprihatin, and  Indrayani
2022).

Pe lmbe lrian tabIe lt be lsi me lru lpakan saIah satu l

ulsaha dalam me lncelgah  dan  ju lga  me lngatasi
ane lmia,  te lru ltama  ane lmia  de lfisie lnsi  be lsi.
Me lngkonsu lmsi table lt be lsi se lcara ru ltin
me lrulpakan salah satu l cara e lfe lktif yang  dapat
diIaku lkan  u lntu lk  me lnce lgah  ane lmia  kare lna
kandu lngannya be lrisi  zat  be lsi  yang  diIe lngkapi

de lngan asam foIat yang dapat me lnce lgah anelmia
de lfisie lnsi asam  foIat.  U lntulk  me lnce lgah
te lrjadinya  ane lmia  zat be lsi,  seltiap  ibu l hamiI
diharapkan me lngkonsu lmsi  table lt  be lsi  minimaI
90 tabIe lt sellama pe lriode l ke lhamiIan (E lra 2017). 

Pe lnggulnaan  me ldia  dalam  pe lndidikan
ke lse lhatan  dapat  digu lnakan selbagai  alat  u lntu lk
me lnyampaikan  pe lsan  ke lselhatan.  Me ldia  dalam
prose ls pe lmbe llajaran  adalah  alat-alat  be lrulpa
grafis,  fotografis  atau l e lle lktronik ulntu lk
me lnangkap, me lmprose ls, dan me lnyulsu ln
informasi visu lal dan ve lrbal.  Salah satu l contoh
me ldia  yang  dapat  digu lnakan  adalah  me ldia
au ldiovisu lal. Panca indra yang be lrpe lran dalam
pe lnggulnaan me ldia au ldiovisu lal adalah
pe lnde lngaran dan pe lnglihatan de lngan tingkat
e lfe lktifitas 50% (Rahmawati and Silaban 2021).

Adapu ln  ke lle lbihan  me lnggulnakan  me ldia
au ldiovisu lal yaitu l u lkulran tampilan vide lo sangat
fle lksibe ll dan dapat di atu lr selsu lai ke lbultulhan,
lalu l vide lo ju lga me lrulpakan bahan ajar non ce ltak
yang  kaya  informasi  dan lulgas kare lna dapat
sampai ke lhadapan pe lnonton selcara langsu lng
(Daryanto,  2016).  me lnulru lt  E ldgar  Dale l,
partisipan  yang  me lndapatkan pe lndidikan
ke lse lhatan delngan me lnde lngar dan me llihat akan
me lngingat 50%  dari  apa  yang  dide lngar  dan
dilihatnya (Rahmawati and Silaban 2021).

Dari  stu ldi  pe lndahu llulan  yang  pe lne lliti
laku lkan  di  PMB  Yu lni  Nu lr Astu lti  Su lkoharjo
de lngan  me lwawancarai  8  orang  ibu l hamil.
dipe lrole lh  hasil dari 2  orang  ibu l hamil
me lmpu lnyai  pe lnge ltahu lan  yang  cu lku lp  te lntang
ane lmia  dan  6 orang  ibu l hamil  me lmpulnyai
pe lnge ltahu lan yang  ku lrang  te lntang  ane lmia,  Ibu l

hamil  tidak  me lnge ltahu li  apa  saja  tanda  ge ljala
ane lmia,  dampak  ane lmia  se lrta  U lpaya
pe lnanggu llangan ane lmia. Ibu l hamil me lngatakan
se lring  le ltih,  lelmas,  pu lsing,  mata  be lrkulnang-
kulnang  dan  ibu l hamil  jarang  me lminu lm table lt
tambah  darah  (Fe l)  yang  dibe lrikan  ole lh  Bidan
PMB Yu lni Nu lr Astu lti.

Hal ini U lpaya yang dilaku lkan ole lh te lnaga
Ke lselhatan yaitu l me llaku lkan pe lnyullu lhan de lngan
me lnggulnakan me ldia vide lo selbagai Ulpaya
pre lve lntif ulntulk me lncelgah ane lmia pada ibu l

hamil.  Ole lh kare lna itu l pe lne lliti  te lrtarik
me llaku lkan  pe lne llitian  de lngan  ju ldull  ”Pe lngaru lh
Me ldia Vide lo te lrhadap Pe lnge ltahu lan Ibu l Hamil
Te lntang  Ane lmia  di  PMB  Yu lni Nulr Astu lti
Sulkoharjo Sulkoharjo”.
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METODELOGI PENELITIAN 
Je lnis  pe lne llitian  ini  me lnggulnakan

pe lne llitian  ku lantitatif  delngan  de lsain  pe lne llitian
Pre l E lkspe lrimelntal one l grou lp pre lte lst-posttte lst
de lsign.  te lknik  pe lngambilan  sampe ll  yang
digu lnakan adalah total sampling de lngan ju lmlah
33  re lspondeln.  pe lne llitian dilaksanakan  PMB
Yu lni Nu lr Astu lti Jl Ciu l karangwu lni pranan RT.
1, RW. 03 ke lcamatan polokarto, Kabu lpate ln
Sulkoharjo, Jawa Te lngah pada  tanggal  10  Me li
2024.

Intru lme ln  yang  digu lnakan  dalam
pe lne llitian  ini  be lru lpa ku le lsione lr,  dan  Vide lo
te lntang  animia  ibu l hamil.  .Analisa  data  yang
digu lnakan  pada  pe lne llitian  ini  yaitu l Ulji
Wilcoxon. 

HASIL DAN PEMABHASAN 
Hasil yang didapatkan pada pe lne llitian ini adalah
:
Tabe ll 1.  Distribusi karakteristik ibu hamil di
PMB Yuni Nur Astuti

Variabel Frekuensi Persentase (%)
Usia 
21 – 35 tahu ln 
>35 tahu ln 

26
7

78.8%
21.2%

Total 33 100%
Umur Kehamilan 
1 – 13 minggu l

14 – 27 minggu l 
28 – 40  minggu l

8
14
11

24.2%
42.4%
33.3%

Total 33 100%
Gravida 
Primigravida 
Mulltigravida
Grande l mu lltigravida

5
15
13

15.2%
45.5%
39.4%

Total 33 100%
Tingkat Pendidikan 
SD
SMP
SMA
Pe lrgulrulan Tinggi

8
12
8
5

24.2%
36.4%
24.2%
15.2%

Total 33 100%
Status Bekerja
Be lke lrja
Tidak Be lke lrja

19
14

57.6%
42.4%

Total 33 100%
Sulmbe lr : Data Prime lr, 2024

Be lrdasarkan  hasil  pe lne llitian  diatas
me lnulnjulkkan bahwa pre lselntase l u lsia  ibu l hamil
paling  banyak  adalah  u lsia  21-35  tahu ln  yaitu l

se lbanyak  26  re lspondeln  (78  %).  U lsia
Me lmpe lngaru lhi  daya  tangkap  dan  pola  pikir
se lselorang.  Be lrtambahnya  u lsia  akan  selmakin

be lrke lmbang  pola  pikir  dan  daya  tangkap
se lselorang se lhingga pe lnge ltahu lan yang dipe lrole lh
akan se lmakin banyak, Yu lliana (2017). Me lnulrult
Handayani, (2022) ibu l be lrulsia produ lktif, yakni
dalam  re lntang  20-35  tahu ln,  me lmiliki
ke lmampu lan be lrpikir rasional dibanding de lngan
ibu l yang be lrulmu lr lelbih mu lda atau l ju lstru l te lrlalu l

tu la.  Dalam  hal  ini,  ibu l hamil  yang  be lrulmu lr
produ lktif  me lmpulnyai  motivasi  le lbih  foku ls
dalam me lme lriksakan ke lselhatan anaknya.  u lmulr
me lmpe lngaru lhi pola pikir se lselorang.

Be lrdasarkan  hasil  pe lne llitian  diatas
me lnulnjulkkan  bahwa  pre lselntasi  Pe lndidikan
te lrakhir ibu l hamil paling banyak adalah Se lkolah
Me lne lngah  pelrte lma  (SMP)  se lbanyak  12
re lspondeln  (36,4%).  Me lnulrult  Yu lliana,  (2017).
Pe lndidikan me lmpe lngaru lhi prose ls dalam be llajar,
se lmakin  tinggi  Pe lndidikan  se lselorang,  maka
se lmakin  mu ldah   se lse lorang  te lrse lbult  u lntulk
me lne lrima  se lbulah  informasi.  Pe lningkatan
pe lnge ltahu lan  tidak  mu ltlak  dipe lrole lh  di
Pe lndidikan formal, akan te ltapi  dapat  dipe lrole lh
ju lga  pada  Pe lndidikan  non  formal.  Pe lne lliti
be lrpe lndapat,  bahwa Pe lndidikan me lmpe lngaru lhi
Tingkat pe lmahaman ibu l dalam me lne lrima mate lri
atau l informasi yang be lrpe lngaru lh se llama prose ls
ke lhamilan khu lsu lsnya informasi te lntang ane lmia  

Be lrdasarkan  Hasil  pe lne llitian
me lnulnjulkkan  bahwa  pre lselntasi  pe lke lrjaan  ibu l

hamil  paling  banyak  adalah  ibu l hamil  de lngan
statu ls be lke lrja se lbanyak 19 re lsponde ln (57,6%).
Me lnulrult Stu lart & Su lde le ln dalam Se ltiadi (2015)
e lkonomi  pe lndapatan  ke llu larga  akan
me lmpe lngaru lhi  ke lmampu lan  ke llularga  u lntulk
me lnye ldiakan fasilitas dan ke lbultulhan-ke lbultulhan
yang ibu l dipe lrlu lkan u lntulk me lnulnjang hidu lp dan
ke llangsu lngan hidu lp ke llu larga. Be lbe lrapa be lntulk
informasi  yang  dapat  dipe lrole lh,  se lpe lrti
informasi  dari  te lnaaga  Ke lse lhatan,  khu lsu lsnya
bidan, ce lrita dari orang lain, mau lpuln informasi
dari me ldia massa se lpe lrti te lle lvisi, koran, majalah
atau l radio.  Lelbih  banyak  re lsponde ln  yang
Tingkat  pe lnge ltahu lannya  ku lrang  kare lna
kulrangnya  informasi  dari  te lnaga  Ke lselhatan
mau lpuln  me ldia  massa  misalnya  de lngan
me lmbe lrikan pe lnyullulhan. 

Be lrdasarkan  hasil  pe lne llitian  diatas
me lnulnjulkkan bahwa pre lselntasi paritas ibu l hamil
paling banyak adalah anak ke l-2 yaitu l selbanyak
15 re lsponde ln (45%).  Pe lngalaman pe lnge ltahu lan
dapat dipe lrole lh dari pe lngalaman pribadi atau lpuln
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pe lngalaman  orang  lain.  Pe lngalaman  ini
me lrulpakan  su latu l cara  u lntu lk  me lmpe lrole lh
ke lbe lnaran  su latu l pe lnge ltahu lan.  Pe lne lliti
be lrpe lndapat,  ibu l mu lltigravida  me lmiliki
pe lnge ltahu lan  yang  baik  kare lna  de lngan
pe lngalaman dapat me lmpe lrkulat pe lnge ltahu lan ibu l

dalam hal  me lngambil Ke lpultulsan te lrbaik u lntu lk
me lme lcahkan masalah. Contohnya, pada asu lpan
nultrisi  yang le lbih dijaga ,ibu lpuln tu lru lt se lmakin
te lrmotivasi melme lriksakan ke lhamilanya.

Tabe ll  2.  Tingkat  Pengetahuan  sebelum  dan
sesudah intervensi 

Pre lte lst Post te lst

Tingkat pe lnge ltahu lan f % f %

Baik 

Cu lku lp 

Ku lrang 

6

22

5

18.8%

66.7%

15.2%

19

14

0

57.6%

42.4%

0

Total 33 100% 33 100%

Sulmbe lr: Data prime lr, 2024

Be lrdasarkan  hasil  pe lne llitian  diatas
Hasil  dari  Tingkat  ke lbe lrhasilan  pe lne lrapan
e ldulkasi  me lnggulnakan  me ldia  vide lo  dan
kule lsione lr  dapat  disimpu llkan  bahwa  pe lne llitian
pre lte lst mayoritas  22  re lsponde ln   (66%)
be lrpe lnge ltahu lan  cu lkulp  dan  postte lst  paling
banyak mayoritas be lrpe lnge ltahu lan baik se lbanyak
19 re lsponde ln (57%).
Dapat  disimpu llkan  bahwa  se lbe llulm  dibe lrikan
e ldulkasi  me llalu li  me ldia  vide lo  re lsponde ln  ibu l

hamil  me lmiliki  pe lnge ltahu lan   yang  cu lkulp
se lbanyak  22  re lsponde ln,  dan  se lte llah  dibe lrikan
inte lrve lnsi de lngan e ldulkasi  meldia vide lo te lntang
ane lmia  pada  ibu l hamil  hasilnya  te lrdapat
pe lningkatan yaitu l dari 33 re lspondeln te lrdapat 19
re lspondeln yang be lrpe lnge ltahu lan baik.

Hasil pe lne llitin ini se lsu lai de lngan te lori yang
dike lmulkakan  ole lh  Notoatmodjo,  (2018)
Se lbagian be lsar pelnge ltahu lan manu lsia dipe lrole lh
dari  mata dan te llinga. Pe lnge ltahu lan me lrulpakan
faktor yang dapat me lmu ldahkan se lse lorang atau l

masyarakat  te lrhadap  apa  yang
dilaku lkan.Pe lnge ltahu lan atau l kognitif me lru lpakan
domain yang sangat pe lnting dalam me lmbe lntulk

tindakan se lse lorang (ove lrt be lhavior). Kare lna dari
pe lngalaman  dan  pe lne llitian  te lrnyata  pe lrilaku l

yang  didasarkan  ole lh  pe lnge ltahu lan  akan  le lbih
langge lng daripada pe lrilaku l yang tidak didasari
ole lh  pe lnge ltahu lan.  Se lbe llulm  se lselorang
me lngadopsi  pe lrilaku l baru l (be lrpe lrilaku l baru l),
dalam  diri  orang  te lrse lbult  te lrjadi  prose ls  yang
be lru lrultan.

Melnulru lt  Wawan  (2014)  me lnge lmu lkakan
bahwa  faktor-faktor  yang  me lmpe lngaru lhi
pe lnge ltahu lan se lselorang yaitu l faktor inte lrnal dan
e lkte lrnal,  faktor  inte lrnal  me llipu lti
pe lndidikan,pe lke lrjaan, u lmulr, paritas. Se ldangkan
faktor  e lkte lrnal  me llipu lti  faktor  lingku lngan dan
social  bu ldaya.  Me lskipu ln  se lcara  telrotis
pe lnge ltahu lan  manu lsia  dipe lrole lh  me llalu li
pe lndidikan mau lpuln dari pe lngalaman diri se lndiri
atau l orang  lain,  me ldia  massa  dan  lingku lngan
se lkitarnya.Pe lnge ltahu lan  ibu l hamil  dapat
dipe lrole lh  dari  pe lngalaman  langsu lng  atau lpuln
pe lngalaman orang lain.

Hal ini seljalan de lngan pe lne llitian Fajrin &
Elrisniwati,  (2021)  bahwa  se lbagian  be lsar
be lrpe lnge ltahu lan  ku lrang,  hal  te lrse lbult
dikare lnakan  pe lnge ltahu lan  yang  dipe lrole lh  dari
pe lnginde lraan  te lrhadap  informasi  ke lselhatan
se llama  kelhamilan  akan  be lrdampak  te lrhadap
pe lrilaku lnya. Se lhingga le lbih me lnjaga ke lse lhatan
se llama ke lhamilan.

Ibul hamil yang me lmiliki pe lnge ltahu lan yang
kulrang te lntang ane lmia me lngakibatkan ibu l hamil
kulrang  me lngkonsu lmsi   makanan  yang
me lngandu lng zat be lsi se llama ke lhamilan te lrjadi.
U lntulk  me lndapatkan  pe lnge ltahu lan  dibu ltu lhkan
prose ls be llajar, me lncari su lmbe lr informasi se lpe lrti
bulkul, inte lrne lt dan te lle lvisi.

Pe lmilihan  au ldio  visu lal  atau l me ldia  vide lo
se lbagai me ldia e ldulkasi Ke lselhatan dapat dite lrima
de lngan  baik  ole lh  re lspondeln.  Me ldia  ini
me lnawarkan  pe lnyullulhan  yang  le lbih  me lnarik
dan  tidak  monoton.  Pe lnyullulhan  de lngan  au ldio
visu lal  me lnampilkan  ge lrak,  gambar  dan  su lara
se ldangkan  e ld6ulkasi  delngan  me ldia  ce ltak
me lnampilkan tu llisan dan su lara pelnyullu lh se lcara
langsu lng yang me lmbu lat te lrke lsan formal. Me ldia
alat  pe lraga ini be lrmanfaat  me lnimbu llkan minat
sasaran, me lrangsang sasaran u lntu lk me lne lrulskan
pe lsan  pada  orang  lain  dan  me lmuldahkan
me lnyampaikan  informasi. Hal  ini  be lrarti,
pe lnggulnaan  me ldia  vide lo  le lbih  e lfe lktif  dalam
me lningkatkan  pe lnge ltahu lan  ibu l hamil  te lntang
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ane lmia.  Be llajar  de lngan  me lnggulnakan  meldia
vide lo le lbih mampu l me lningkatkan pe lnge ltahu lan
ibu l. 

De lngan  me lnggulnakan  vide lo  pe lsan  yang
disampaikan  le lbih  me lnarik  pe lrhatian  dan
motivasi  bagi  pe lnonton.  Pe lsan  yang
disampaikan  le lbih  e lfisie ln  kare lna  gambar
be lrge lrak  dapat  me lngkomulnikasikan  pe lsan
de lngan ce lpat dan nyata. Ole lh kare lna itu l, dapat
me lmpe lrce lpat  pe lmahaman  pe lsan  se lcara  le lbih
kompre lhe lnsif.  Pe lsan  au ldiovisu lal  le lbih  e lfe lktif
kare lna  pelnyajian  se lcara  au ldiovisu lal  me lmbulat
pe lnonton  le lbih  be lrkonse lntrasi   (L.  Rizkiana
Masnar 2020).

Hasil  pelne llitian  ini  se ljalan   de lngan
pe lne llitian  (Fitatu ll,  2017)  bahwa  me ldia  vide lo
yang  digu lnakan  dalam  pe lne llitian  melnge lnai
pe lningkatan  pe lnge ltahu lan  te lntang  pe lrnikahan
dini  dapat  me lningkatkan  pe lnge ltahu lan  de lngan
nilai  p-valu le l 0,001  yang  be lrarti  pe lningkatan
pe lnge ltahu lan  se lse lorang  me lningkat  de lngan
pe lmbe lrian  me ldia  vide lo.  Se ldangkan  hasil
analisis  pe lngaru lh me ldia  vide lo tantang ane lmia
mampu l me lningkatkan  pelnge ltahu lan  delngan
pe lningkatan yang signifikan nilai p-valu le l 0,001
bahwa  pe lmbe lrian  pe lnyullulhan  me lnggulnakan
me ldia  vide lo  dapat  me lningkatkan  pelnge ltahu lan
ibu l hamil te lntang anelmia
Tabe ll  3.  Pengaruh  media  video  terhadap
pengetahuan  ibu  hamil  tentang  anemia  di
PMB Yuni Nuer Astuti

Pre lte ls-postte lst
Z
Asymp.Sig. (2-taile ld)

-4,248b

0,000
Sulmbe lr: Data prime lr, 2024

Hasil  Ulji  Wilcoxon  me lnulnju lkkan  hasil
pe lningkatan ibu l hamil u lntulk pre lte lst dan postte lst
te lrdapat 26 data positive l ranks dan yang artinya
te lrdapat  pe lningkatan delngan me lan rank 16.87.
Dimana  te lrdapat  pe lrbe ldaan  antara  prelte lst dan
postte lst.  Hasil  dari  u lji  telrdapat pe lrbe ldaan
pe lnge ltahu lan  se lte llah  dan  se lsu ldah  dibe lrikan
inte lrve lnsi me ldia vide lo te lntang anelmia . Dimana
ibu l hamil  yang  be lrpe lnge ltahu lan  ku lrang
me lningkat  baik  se lte llah  dibe lrikan  inte lrve lnsi
e ldulkasi  me llalu li  me ldia  vide lo  te lntang  table lt
tambah darah. 

Nilai  Z  pe lnge ltahu lan  pre lte lst-postte lst
se lbe lsar -4.248  se ldangkan nilai P valu le l Asymp.
Sig se lbe lsar 0,000. Artinya nilai p valu le l ≤ α 0,05

maka  Ha  dite lrima,  artinya  te lrdapat  Pe lngaru lh
Pe lnggulnaan   Me ldia  Vide lo  te lntang  Anelmia
te lrhadap Tingkat  Pe lnge ltahu lan Ibu l Hamil. 

Meldia adalah alat bantu l u lntulk pe lndidikan
yang  me lrulpakan  salu lran  u lntulk  me lnyampaikan
informasi  ke lse lhatan.  Me lnulrult  pe lne llitian  para
ahli  mata  adalah  inde lra  yang  paling  banyak
me lnyalu lrkan  pe lnge ltahu lan  ke ldalam  otak  yaitu l

se lktar  75%  sampai  87%,  se ldangkan  me llalu li
yang  lainnya  hanya  se lkitar  15% sampai  25%.
Be lrdasarkan  u lraian  di  atas  dapat  diambil
ke lsimpu llan bahwa me ldia pe lmbe llajaran me lmbe lri
be lrbagai  manfaat  yang  be lsar  dalam  prose ls
pe lmbe llajaran  baik  u lntu lk  pe lnyullu lh  mau lpuln
re lspondeln.  Me ldia  pe lmbe llajaran  be lrfu lngsi  dan
be lrmanfaat  u lntulk  me lmpe lrje llas  bahan  ajar,
me lmuldahkan  pe lnyullulh  me lnyampaikan  dan
me lnyajikan mate lri  se lcara siste lmatis,  be lrvariasi
dan  te lrstru lktu lr,  se lrta  me lmbe lrikan  pe lngalaman
yang  me lnye lnangkan  dan  tidak  me lmbosankan
(Rahmawati and Silaban 2021).

Hal  ini  se ljalan  delngan  pe lne llitian  yang
dilaku lkan  ole lh  Mahade lwi  (2019)  bahwa  nilai
Asymp.  Sig  (2  –  taile ld)  <  0,05  yaitu l 0,015,
bahwa  Ha  dite lrima,  dan  Ho  ditolak  se lhingga
dapat  disimpu llkan  bahwa  adanya  pe lningkatan
pe lnge ltahu lan delngan pe lnyullulhan me lnggulnakan
me ldia  vide lo  me lnulnju lkkan  hasil  yang  baik
te lrhadap pelnge ltahu lan. 

Pe lne llitian  ini  dipe lrku lat  de lngan  hasil
pe lne llitian  yang  didapatkan  ole lh  Risma
Me lidiana,dkk (2018) dipe lrole lh hasil u lji statistic
Wilcoxon  rank  te lst  pada  pre lte lst  dan  postte ls
didapatkan  p=0,003,9n9  be lrarti  ada  pe lngaru lh
e ldulkasi  me llalu li  me ldia  au ldiovisu lal  te lrhadap
pe lnge ltahu lan.

Analisis pe lne lliti, pe lnggulnaan meldia vide lo
baik  digu lnakan  u lntulk  me lmbe lrikan  promke ls
pada  ibu l hamil.  Kare lna  pelnyullu lhan  delngan
me ldia  vide lo   mampu l me lningkatkan
pe lnge ltahu lan  ibu l hamil  te lntang  anelmia  dalam
ke lhamilan dan mampu l me lru lbah pola pikir  ibu l

hamil  te lntang  me lngkonsu lmsi  table lt  tambah
darah  se lrta  konsu lmsi  makanan  yang  be lrgizi
se limbang se lhingga dapat me lnce lgah ane lmia pada
ke lhamilan.

KESIMPULAN DAN SARAN 
Be lrdasarkan  hasil  pe lne llitian  yang  su ldah
dilaku lkan  didapatkan  ke lsimpu llan  selbagai
be lriku lt :
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1. Hasil  ulji Wilcoxon adalah nilai Z pre lte lst-
postte lst se lbe lsar  -4.248  se ldangkan nilai  P
valu le l Asymp.  Sig  selbe lsar  0,000.  Artinya
nilai p valu le l ≤ α 0,05 maka Ha dite lrima,
artinya  te lrdapat  Pe lngaru lh  Pe lnggulnaan
Me ldia  Vide lo  te lntang  Ane lmia  te lrhadap
Tingkat  Pe lnge ltahu lan Ibu l Hamil. 

Be lrdasarkan  ke lsimpu llan  diatas,  dapat  pe lne lliti
be lrikan saran se lbagai be lriku lt:
1. Bagi Pe ltulgas Ke lselhatan

U lntulk pe ltulgas Ke lselhatan diharapkan dari h
asil pe lne llitian ini dapat me lnambahkan vide l

o ini se lbagai   me ldia e ldulkasi pe lmbe llajaran
informasi dan wawasan pe lnge ltahu lan te lntan
g Ane lmia.

2. Bagi Intitu lsi Pe lndidikan
U lntulk  institu lsi Pe lndidikan te lrkait di harap
kan hasil pe lne llitian ini dapat me lnjadi bahan
atau l mate lri pe lmbe llajaran baik kalangan ma
hasiswa Pe lndidikan S1 ke lbidanan mau lpuln l
ainnya. 

3. Bagi Pe lne lliti lain 
Saran u lntulk pe lne lliti lain adalah  u lntu lk dapa
t me lnge lmbangkan pe lne llitian de lngan sampe l

l yang le lbih banyak. Disarankan u lntulk me lli
batkan variable l tambahan yang dapat me lmp
e lngaru lhi hu lbulngan antar variable l inde lpe lnd
e lnt dan de lpe lnde ln se lhingga le lbih be lrvariasi.

4. Bagi Ibu l Hamil
Diharapkan  pada  ibu l hamil  u lntu lk  le lbih
me lningkatkan  pelnge ltahu lan  te lntang
informasi ane lmia, se lhingga ibu l hamil dapat
me lncelgah  te lrjadinya  ane lmia  pada  saat
ke lhamilan hingga me lnje llang pe lrsalinan 

DAFTAR PUSTAKA

Elra,  e lt  al.  2017.  “Jou lrnal  of  Issu le ls  in
Midwife lry.”  Jou lrnal  of  Issu le ls  in
Midwife lry 1(2549–6581):  19–24.
https://pdfs.s
e  l  manticscholar.org/d92a/5d346cbdca7e  l      
15e  l  f776c8bd672d337b43836.pdf  . 

Fitriyah, Nu lr, E lrlina Fau lzia, S ulkratu ll  Jannah,
and  Bima  Yahya.  2022. “Pe lnyullu lhan
Ke lselhatan  Te lntang  Anelmia  Pada  Ibu l

Hamil Di  De lsa  Talabiu l Kabu lpate ln
Bima.” Ide la Pe lngabdian  Masyarakat
2(04):  219–23.

http://id
e lape lngabdianmasyarakat.ide lajou lrnal.id/
inde lx.php/ipm/article l/vie lw/149.

Hilamu lhul,  Fe lndrawaty,  Le lvana  Sondakh,
Sulsanti  Marif,  and  U llfiana  Dju lnaid.
2023. “Dalam Melnyulsu li Di Rsu ld Toto
Kabila  The l Elffe lct  of  E ldulcation  on
Corre lct  Bre lastfe le lding  Te lchniqu le ls  in
Primiparou ls Postpartu lm  Wome ln  on
Bre lastfe le lding  Skills  at  Toto  Kabila
Hospital.” 12(1): 41–48.

Hu ltape la,  Fe lbridayanni.  2019.  “Program  Stu ldi
Ke lbidanan  Program  Sarjana Te lrapan.”
(36):  662622.
http://digilib2.
u  l  nisayogya.ac.id/xmlu  l  i/bitstre  l  am/handle  l      
/123456789/2428/s e lt re lvisi  u lnisa
fix.pdf?se lqule lnce l=1.

Ku lsu lma  Wardhani,  Intan,  Grido  Handoko,
Bagu ls  Su lpriyadi  STIKE lS Hafshawaty
Zainu ll  Hasan  Ge lnggong  Probolinggo,
and Jawa Timu lr. 2023. “Capaian Table lt
Fe l Te lrhadap Ane lmia Pada Ibu l Hamil.”
5(1):  179–84.
https://jo
ulrnal.u lnne ls.ac.id/sju l/inde lx.php/hige lia/ar
ticle l/vie lw/14291/8445%0Ahttps://
www.j
ulrnal.globalhe lalthscie lnce lgroulp.com/
inde lx.php/JPPP/article l/vie lw/1384/1100.

Mu lnayarokh,  Mu lnayarokh,  Tati  He lrawati,
Ribkha  Itha  Idhayanti,  and  Nu lril
Nikmawati.  2022.  “Pe lngaru lh
Pe lndidikan  Ke lse lhatan  De lngan  Me ldia
Vide lo Te lrhadap  Pe lningkatan
Pe lnge ltahu lan Ibu l Hamil Te lntang Table lt
Fe l.”  Ju lru l Rawat. Ju lrnal  U lpdate l

Ke lpe lrawatan 2(1): 18–24.

Nu lrve lmbrianti, Ismau llidia, Intan Pulrnamasari,
and Astri  Su lndari. 2021.
“Pe lndampingan  Ibu l Hamil  Dalam
U lpaya Pe lningkatan Statu ls Gizi.” Ju lrnal
Inovasi &  Te lrapan  Pe lngabdian
Masyarakat 1(2): 50–55.

Pulspita, Gita, Su lprihatin Su lprihatin, and Triana

8

http://digilib2.unisayogya.ac.id/xmlui/bitstream/handle/123456789/2428/s
http://digilib2.unisayogya.ac.id/xmlui/bitstream/handle/123456789/2428/s
http://digilib2.unisayogya.ac.id/xmlui/bitstream/handle/123456789/2428/s
https://pdfs.semanticscholar.org/d92a/5d346cbdca7e15ef776c8bd672d337b43836.pdf
https://pdfs.semanticscholar.org/d92a/5d346cbdca7e15ef776c8bd672d337b43836.pdf
https://pdfs.semanticscholar.org/d92a/5d346cbdca7e15ef776c8bd672d337b43836.pdf


Indrayani  2022.  “Pe lngaru lh Pe lnyullu lhan
Me ldia  Au ldiovisu lal  Te lrhadap  Tingkat
Pe lndidikan Ibu l Hamil Te lntang Ane lmia
Di  Ru lmah  Sakit  Izza  Cikampe lk  Jawa
Barat.” Jou lrnal for Qu lality in Wome ln’s
He lalth 5(1): 129–35.

Rahmawati,  E l,  and  T  D  S  Silaban.  2021.
“Pe lngaru lh  Me ldia  Vide lo  Te lrhadap
Pe lningkatan  Pe lnge ltahu lan  Pada  Hbu l

Hamil  Ane lmia.”  Jou lrnal  of  Midwife lry
Scie lncel 1(1): 1–10.

Se ltiawati,  Su lmini e lt  al.  2014.  “Strate lgi Dalam
Pe lnanggu llangan  Pe lnce lgahan Ane lmia
Pada Ke lhamilan.” Ju lrnal  Ke lselhatan
Holistik 8(2): 53–58.

Wu llandari, Anjar Fifi, E lmi Su ltrisminah, and Is
Sulsiloningtyas.  2021. “Lite lratu lre l

Re lvie lw:  Dampak  Ane lmia  De lfisie lnsi
Be lsi  Pada  Ibu l Hamil.” Ju lrnal  Ilmiah
PANNME lD  (Pharmacist,  Analyst,
Nu lrse l,  Nu ltrition, Midwive lry,
Elnvironme lnt, De lntist) 16(3): 692–98.

Nayla Kamilia Fithri , Pu ltri Handayani, Gise lly
Vionalita.  2021.  “Faktor-Faktor  Yang
Be lrhu lbulngan  Delngan  Skripsi  Faktor-
Faktor  Yang  Be lrhulbulngan  De lngan.”
U lsia2 VIII(2): 14–22.

Sultriani,  Mu lhammad Khidri  Alwi,  and  Asrina
Andi.  2021.  “Pe lrbe ldaan  Pe lngaru lh
Me ldia  Le lmbar  Balik  Dan  Kartu l

Kabu lpate ln Bone l.  ”  Jou lrnal of Aafiyah
He lalth Relse larch (JAHR) 2(1).

Notoatmodjo,  Soe lkidjo.  2018.  Promosi
Ke lselhatan Dan Dan Pe lrilaku l Ke lselhatan.
Jakarta:Rine lka Cipta.

Wawan,  A.,  and  De lwi  M.  2014.  Te lori  Dan
Pe lngulkulran  Pe lnge ltahu lan,  Sikap,  Dan
Pe lrilaku l Manu lsia.  Yogyakarta:  Nu lha
Me ldika.

9


	ABSTRAK

