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OVERVIEW OF CHRONIC ENERGY DEFICIENCY (CED) IN PREGNANT 

WOMEN AT MASARAN 2 PUBLIC HEALTH CENTER, SRAGEN 

 

Rahma Delima1), Yunia Renny Andhikatias, SST., Bdn., MPH2), 

Ernawati, SST., M.Kes., M.Keb 3) 

 

 

ABSTRACK 

 

 

Chronic energy deficiency (CED) is a condition of sustained calorie and protein deficiency that 

adversely affects the health of women of childbearing age and pregnant women. CED in 

pregnant women is indicated by upper arm circumference measurements below 23.5 cm. 

Factors contributing to CED in pregnant women include age, education, occupation, parity, 

nutritional status, number of children, and compliance in taking iron supplement. This research 

was performed to determine the frequency distribution of pregnant women experiencing 

chronic energy deficiency (CED) in Sragen Regency based on the aforementioned factors. This 

descriptive observational survey research involved 30 pregnant women selected through total 

sampling. The results of this research showed that respondents predominantly aged between 

20-35 years (96.6%), high school graduates (60%), unemployed (93.3%), had two children 

(40%), Upper Arm Circumference 22,0 cm ( 40%), and non-compliance in taking iron 

supplement of 60%. This research concludes that CED in pregnant women is influenced by 

maternal age, lack of education prior to pregnancy, malnutrition before pregnancy, excessive 

work, short pregnancy intervals (less than two years), and non-compliance in taking iron 

supplement. 

 

Keywords: Chronic Energy Deficiency, pregnant women, risk factors 
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GAMBARAN KEJADIAN KEKURANGAN ENERGI KRONIK (KEK) PADA IBU 

HAMIL DI PUSKESMAS MASARAN 2 SRAGEN 

  

Rahma Delima1), Yunia Renny Andhikatias, SST., Bdn., MPH2),  

Ernawati, SST., M.Kes., M.Keb 3) 

 

ABSTRAK 

 

 

Kekurangan energi kronis merupakan kondisi kekurangan kalori dan protein yang berlangsung 

menahun yang mengakibatkan terganggunya kesehatan wanita usia subur dan ibu hamil. 

Kurang energi kronis pada ibu hamil ditandai dengan hasil pengukuran lingkar lengan atas 

dibawah 23,5 cm. Beberapa faktor yang berpengaruh pada kejadian kurang energi kronis pada 

ibu hamil adalah umur, pendidikan, pekerjaan, paritas, status gizi ,jumlah anak ,kepatuhan 

mengkonsumsi tablet fe. Tujuan penelitian  ini adalah untuk mengetahui distribusi frekuensi 

ibu hamil berdasarkan usia, pendidikan, pekerjaan, paritas, status gizi, jumlah anak, kepatuhan 

mengkonsumsi tablet fe yang mengalami KEK di Kabupaten Sragen. Jenis penelitian ini 

menggunakan metode dengan deskriptif observasional dengan jumlah 30 ibu hamil yang 

diambil menggunakan metode total selping. Hasil penelitian menunjukan distribusi ibu hamil 

berdasarkan usia paling tinggi sebanyak berada direntang usia 20 – 35 tahun sebesar ( 96,6 

%),Pendidikan terbanyak pada rentang SMA sebanyak (60%),pekerjaan terbanyak tidak 

bekerja (93,3%),paritas terbanyak memiliki 2 anak (40%), LILA 22,0 cm ( 40%), kepatuhan 

konsumsi Fe terbanyak tidak patuh (60%). Kesimpulan yang dapat diambil dari penilitian ini 

adalah beberapa faktor yang mempengaruhi ibu hamil Kekurangan Energi Kronik disebabkan 

oleh faktor usia ibu hamil,faktor tidak ada paparan pendidikan sebelum hamil,faktor malnutrisi 

sebelum ibu hamil tersebut,faktor ibu hamil bekerja terlalu keras,jarak kehamilan kurang dari 

2 tahun,ketidak patuhan konsumsi tablet FE.  

 

Kata kunci : Kekurangan Energi Kronis,ibu hamil,faktor  

 

 

 

 

 
 

 

 

PENDALHULUALN Meliha lt salla lh sa ltu fa lktor penyebalb 

tidalk la lngsung tersebut,da lta l menunjukka ln 
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prevallensi ibu ha lmil ya lng menga lla lmi KEK 

sebesalr 17,3% (Rikerda ls, talhun 2018). 

Upa lya l ya lng dilalkuka ln pemerinta lh di Pusa lt 

Keseha ltaln Ma lsya lralka lt (Puskesma ls) untuk 

mema lnta lu staltus gizi ibu halmil sa llalh 

sa ltunyal denga ln mela lkuka ln kunjunga ln 

a lntenalta ll (ALNC) minima ll 6 ka lli selalma l 

keha lmila ln, pengisia ln Ka lrtu Menuju Seha lt 

(KMS) ibu ha lmil. Pemerinta lh mela lkuka ln 

pemberia ln ma lka lna ln ta lmba lha ln (MT) pa lda l 

ibu ha lmil (Kemenkes, 2017). 

Ha lsil pema lnta lua ln sta ltus gizi di 

Indonesial pa lda l talhun 2016, pralvelensi ibu 

ha lmil berisiko KEK ma lsih tinggi ya litu 

79,3%. Berda lsa lrka ln da ltal Dina ls Keseha lta ln 

Provinsi Jalwa l Tenga lh, pralvelensi risiko 

KEK pa lda l ibu ha lmil di Ja lwa l Tenga lh 

sebesalr 23,2% da ln pa lda l perempua ln ya lng 

tidalk ha lmil sebesalr 20,2%. Ibu ha lmil ya lng 

menga lla lmi Kekura lnga ln Energi Kronik 

(KEK) a lka ln berisiko mela lhirka ln BBLR 

sehinggal seca lral tidalk lalngsung da lpa lt 

menyeba lbka ln kema ltia ln (Susi Yunital, dkk, 

2019). Berda lsa lrka ln dalta l Profil Keseha ltaln 

Ka lbupa lten Sra lgen (2014), terjaldi ka lsus 

ba lyi beralt ba lda ln la lhir renda lh (BBLR) pa lda l 

ta lhun 2014 sebalnya lk 569 (3,8%) da lpa lt 

ditalnga lni (100%), terjaldi peningka ltaln da lri 

ta lhun 2013 denga ln jumla lh BBLR seba lnya lk 

529 (3,4%). Sementa lra l di Puskesma ls 

Ma lsa lraln 2 jumla lh BBLR 17 (2,8%). Ha ll 

tersebut diseba lbka ln ka lrenal ibu ha lmil 

menga lla lmi a lnemia l, kura lng suplali gizi sa la lt 

da lla lm ka lndunga ln a lta lu la lhir kuralng da lri 

bula ln (Profil Keseha lta ln Ka lbupa lten 

Sra lgen,2014). 

Berda lsa lrkaln Da lta l Ba lda ln Pusa lt 

Sta ltistik Provinsi Jalwa l Tenga lh pa lda l ta lhun 

2018 menunjukka ln balhwa l jumla lh ibu 

ha lmil denga ln Kura lng Energi Kronis 

seba lnya lk 703 ibu ha lmil. Kura lng Energi 

Kronis merupa lka ln kea lda la ln dima lna l ibu 

menderita l kekuralnga ln ma lka lna ln ya lng 

berlalngsung mena lhun (kronis) ya lng 

menga lkiba ltka ln timbulnya l galnggua ln 

kesehalta ln pa lda l ibu. KEK da lpa lt terjaldi palda l 

wa lnita l usial subur (WUS) da ln pa lda l ibu 

ha lmil (bumil). Seseora lng dika lta lka ln 

menderita l risiko KEK bilalma lna l LILAL < 

23,5 cm (Depkes RI, 2012). 

Berda lsa lrkaln da ltal DKK Sra lgen, 

jumla lh perkirala ln ibu ha lmil denga ln 

komplika lsi pa lda l 2017 seba lnya lk 3.034 ibu 

ha lmil da ln pa lda l ta lhun 2016 seba lnya lk 3.053 

ibu ha lmil. Kema ltia ln ibu pa lda l ta lhun 2016 

seba lnya lk 17 kema ltia ln da ln pa lda l ta lhun 2017 

seba lnya lk 11 kema ltia ln ibu. Jumla lh 

komplika lsi neonaltus pa lda l talhun 2017 

seba lnya lk 2.055 neona ltus jumla lh ba lyi lalhir 

denga ln BBLR pa lda l ta lhun 2016 seba lnya lk 

429 da ln pa lda l talhun 2017 a lda llalh seba lnya lk 

761 ba lyi. Seda lngka ln jumla lh kema ltia ln ba lyi 

seba lnya lk 130 ba lyi pa lda l ta lhun 2016 da ln 

196 ba lyi pa lda l ta lhun 2017.  

Da lri da lta l preva llensi ibu ha lmil KEK di 

Ka lbupa lten Sra lgen pa lda l periode tiga l ta lhun 

teralkhir menunjukkka ln ba lhwa l 

prevallensinya l menga lla lmi peningka lta ln. 
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Berda lsa lrkaln da ltal ya lng di dalpa ltka ln da lri 

Puskesma ls Ma lsa lraln 2 terdalpa lt ibu ha lmil 

denga ln KEK a lda lla lh sebalnya lk 102. 

Berda lsa lrkaln da lta l tersebut ma lka l perlu 

dilalkuka ln penelitialn Ga lmba lra ln Kejaldia ln 

Kekura lnga ln Energi Kronik (KEK) pa lda l ibu 

Ha lmil di UPTD Puskesma ls. 

 

TINJALUALN TEORI 

Konsep Dalsalr Kehalmilaln 

Keha lmila ln merupa lka ln sua ltu proses 

bergalbungnya l sperma l da ln ovum untuk 

mencipta lka ln sua ltu sel tungga ll yalng disebut 

zigot, kemudia ln mengga lnda lka ln diri 

berkalli-kalli mela llui pembelalha ln sel sa lmpa li 

sialp untuk dilalhirkaln. Da lla lm ma lsya lra lka lt 

lua ls, definisi media l da ln legall keha lmila ln 

diba lgi menja ldi tiga l periode trimester untuk 

meliha lt perkemba lnga ln fisiologis da ln 

psikologis keha lmila ln (Ja lniwa lrty, 2013).  

Keha lmila ln didefinisika ln seba lga li 

fertilisalsi alta lu penya ltua ln da lri sprema ltozoal 

da ln ovum sertal dila lnjutka ln dengaln nida lsi 

a lta lu impla lnta lsi. Bilal dihitung dalri sa la lt 

fertilisalsi hingga l balyi lalhir, keha lmila ln 

norma ll a lka ln berlalngsung da llalm wa lktu 40 

minggu a lta lu 10 bulaln a lta lu 9 bulaln menurut 

ka llender internalsiona ll (Kuma lla lsa lri, 2015). 

Keha lmila ln a lda lla lh proses fisiologis ya lng 

dia llalmi seora lng perempua ln ya lng sering 

menimbulka ln keluhaln-keluhaln a lkiba lt da lri 

perubalha ln hormona ll ya lng terjaldi di da lla lm 

tubuh, seperti keluhaln nyeri punggung ya lng 

diralsa lka ln ha lmpr 50% ibu ha lmil (Sehmbi, 

D’Souza l & Bha ltia l, 2017). 

Lalmal Kehalmilaln 

Keha lmila ln berlalngsung da llalm tiga l 

trimester yalitu trimester saltu berlalngsung 

da lla lm 13 minggu, trimester kedua l 14 

minggu (minggu ke-14 sa lmpa li ke-27), daln 

trimester ketiga l 13 minggu (minggu ke-28 

sa lmpa li ke-40) (Evalya lnti, 2015). 

Proses Kehalmilaln 

1. Ovum (sel telur) 

    Ovum merupalka ln sel terbesa lr pa lda l 

ba lda ln ma lnusia l. Proses pembentuka ln ovum 

disebut oogenesis, proses ini berla lngsung di 

da lla lm ova lrium (indung telur). Ovum 

bia lsalnya l dibua lhi da lla lm 12 ja lm setelalh 

ovula lsi da ln a lka ln ma lti da lla lm 12 ja lm bila l 

tidalk segeral dibua lhi. 

2. Sperma ltozoa l 

    Proses pembentukka ln sperma ltozoa l 

merupalkaln proses ya lng kompleks. 

Sperma ltoga lnium bera lsa ll dalri sel primitive 

tubulus, menjaldi sperma ltosit pertalma l, 

menja ldi sperma ltosit kedua l, menja ldi 

sperma ltid, a lkhirnyal sperma ltozoa l 

3. Fertilisa lsi 

    Fertilisa lsi a lta lu pembua lha ln terjaldi sa la la lt 

oosit sekunder ya lng menga lndung ovum 

dibua lhi oleh sperma l a ltalu terjaldi penya ltua ln 

ovum da ln sperma l. Penetralsi zonal pelusida l 

memungkinka ln terjaldinya l kontralk a lnta lra l 

sperma ltozoa l da ln membra ln oosit. Membra ln 

4
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sel germina ll segeral berfusi da ln sel sperma l 

berhenti bergeralk.  

Kekuralngaln Energi Kronis (KEK) 

Kekura lnga ln Energi Kronis (KEK) 

a lda lla lh sa llalh sa ltu kea lda la ln ma llnutrisi. Ibu 

KEK menderita l kekura lnga ln ma lka lna ln ya lng 

berlalngsung mena lhun (kronik) ya lng 

menga lkiba ltka ln timbulnya l galnggua ln 

kesehalta ln pa lda l ibu seca lral rela ltif a lta lu 

a lbsolut saltu a lta lu lebih za lt gizi (Sipa lhuta lr, 

dkk., 2013). 

Kekura lnga ln Energi Kronis (KEK) 

memberika ln talnda l da ln gejalla l ya lng da lpa lt 

diliha lt da ln diukur. Ta lnda l da ln geja lla l KEK 

ya litu Lingka lr Lenga ln ALta ls (LILAL) kura lng 

da lri 23,5 cm (Supa lrialsa l, 2013). 

Falktor Yalng Mempengalruhi KEK 

1. Jumla lh a lsupa ln Gizi 

Terda lpa lt hubunga ln ya lng nya lta l a lnta lra l 

tingkalt konsumsi protein da ln energi denga ln 

staltus gizi ibu halmil. Ha ll ini beralrti 

peningkalta ln konsumsi energi daln protein 

a lka ln diikuti oleh peningka lta ln staltus gizi ibu 

ha lmil (Isma lil, 2014). 

2. Usia l Ibu halmil terlallu muda l a ltalu tua l 

Usia l mempenga lruhi sta ltus gizi ibu 

ha lmil. Seora lng ibu ya lng ma lsih sa lnga lt 

muda l, ba lhka ln ma lsih tergolong a lna lk-a lna lk 

kura lng dalri 18 talhun ma lsih menga lla lmi 

pertumbuha ln da ln perkemba lnga ln. ALpa lbilal 

ia l ha lmil, ma lka l ba lyi ya lng dika lndungnya l 

a lka ln bersaling denga ln si ibu muda l untuk 

menda lpa ltka ln za lt gizi, ka lrenal sa lma l-salma l 

menga lla lmi pertumbuha ln da ln 

perkemba lnga ln. Persalinga ln ini 

menga lkiba ltka ln ibu menga lla lmi kekura lnga ln 

energi kronis. 

Sementa lra l, ibu yalng ha lmil di usia l 

terla llu tual juga l membutuhka ln energi yalng 

besa lr untuk menunja lng fungsi orga lnnya l 

ya lng sema lkin melema lh. Da lla lm ha ll ini, 

persalinga ln untuk menda lpa ltkaln energi 

terja ldi lalgi. Oleh kalrena l itu, usial keha lmila ln 

ya lng sesuali a lda lla lh 20 ta lhun hingga l 34 

ta lhun. 

 

METODOLOGI PENELITIALN 

Jenis penelitia ln ya lng diguna lka ln da lla lm 

penelitialn ini a lda llalh penelitialn kua lntita ltif 

deskriptif. Metode penelitialn penulis 

guna lka ln ia lla lh desa lin penelitialn tungga ll. 

Da lla lm penelitialn ini, peneliti ingin 

mengeta lhui ga lmba lra ln keja ldialn kekura lnga ln 

energi kronik pa lda l ibu ha lmil. Jenis 

penelitialn ini a lda llalh penelitialn deskriptif 

observalsiona ll ya lng merupa lka ln penelitialn 

nilali valria lbel ma lndiri, ba lik saltu a ltalu lebih 

va lrialbel ta lnpa l membua lt perbalndinga ln, a ltalu 

menghubungka ln denga ln va lrialbel lalin 

(Sugiono, 2015).  

Popula lsi dalla lm penelitia ln ini alda lla lh 

ibu ha lmil di Puskesma ls Ma lsa lra ln, di 

la lksalna lka ln di bulaln Februa lri – Malret 2024 

ya lng berjumla lh 30 ora lng. Tempa lt 

penelia ltialn ya lng peneliti lalkuka ln disini 

6
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dilalksa lna lka ln di Puskesma ls Ma lsa lra ln 2 

Sra lgen 

Penga lmbila ln salmpel pa lda l penelitia ln 

ini dengaln kriteria l ibu ha lmil yalng sejalk 

a lwa ll mela lkuka ln pemeriksa la ln di  

Puskesma ls Ma lsa lraln, bu ha lmil trimester II 

da ln trimester III, Ibu ha lmil ya lng tidalk 

memiliki ga lnggua ln psikologis. 

Da lla lm penelitialn ini a lna llisis dalta l 

mengguna lka ln system komputerisalsi 

menguna lka ln ALna llisis univa lrialt denga ln 

metode Da lta l di alna llisis ini untuk 

menda lpa ltka ln ga lmba lra ln distribusi sta ltistik 

deskriptif da ln frekuensi ya lng dila lkuka ln 

va lrialbel tungga ll ini yalitu usial, pendidikaln, 

pekerja la ln, pa lritals, sta ltus gizi,jumla lh a lna lk 

ibu ha lmil ya lng menga lla lmi KEK 

 

HALSIL DALN PEMBALHALSALN 

Puskesma ls Ma lsa lraln 2 Da lla lm a lda lla lh 

Puskesma ls ya lng terleta lk di 

Ma lsa lraln,Sra lgen denga ln lua ls wilalya lh kerja l 

17.867 Km². Ba lta ls wila lya lh kerjal 

Puskesma ls Ma lsa lraln 2 Da lla lm yalitu: Pusa lt 

kesehalta ln ma lsya lra lka lt (Puskesma ls) 

Ma lsa lraln II terletalk di Ja lla ln Gronong – 

Sidoda ldi Km 1, Desa l Sidoda ldi Keca lma lta ln 

Ma lsa lraln Ka lbupa lten Sralgen Propinsi Jalwa l 

Tenga lh.  

ALnallisis Univalrialt 

  1. Usia l 

 

Berda lsa lrkaln Ta lbel IV.2, da lpa lt 

diketalhui proporsi responden berumur 20-

35 (96,6%) lebih ba lnya lk da lripalda l 

responden berumur lebih dalri 35 talhun 

(3,4%). 

2. Pendidikaln 

Berda lsa lrkaln Ta lbel IV.3, da lpa lt 

diketalhui proporsi responden 

berpendidika ln SMP (26,6%) lebih ba lnya lk 

da lripalda l responden berpendidika ln SMAL 

(60%), SD (6,7%), da ln a lka ldemi/pergurua ln 

tinggi (6,7%). Hall ini menunjukka ln 

seba lgialn besa lr responden memiliki 

pendidikaln renda lh, ya litu Sekola lh 

Menengalh Pertalma l. 

3. Pekerjala ln 

Berda lsa lrkaln Ta lbel IV.4, da lpa lt 

diketalhui proporsi responden ya lng tidalk 

bekerja l/ibu ruma lh ta lngga l (93,3%) lebih 

ba lnya lk da lripa lda l responden ya lng bekerja l 

seba lga li ka lrya lwa ln swa lsta l 

(6,7%).Penda lpa lta ln Perbulaln 
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4. Palritals 

Berda lsa lrkaln Ta lbel IV.6, da lpa lt 

diketalhui proporsi responden denga ln 

jumla lh keha lmila ln seba lnya lk dua l ka lli (40%) 

lebih balnya lk da lripalda l responden denga ln 

jumla lh keha lmila ln seba lnya lk sa ltu ka lli 

(36,7%), da ln tigal ka lli (23,3%). Usia l 

kehalmilaln 

5. Sta ltus Gizi 

Berda lsa lrkaln Ta lbel IV.8, da lpa lt 

diketalhui proporsi responden ya lng 

memiliki ukura ln LILAL 22,0 cm (40%) lebih 

ba lnya lk da lripa lda l responden yalng memiliki 

ukura ln LILAL 22,5 cm (26,6%), 21,0 cm 

(16,7%), daln 21,5 cm (16,7%). 

Kekura lnga ln Energi Kronis (KEK) 

merupa lka ln sa lla lh saltu ma lsa llalh ya lng terjaldi 

pa lda l ma lsa l keha lmila ln dima lna l tidalk 

seimba lngnya l a lnta lra l a lsupa ln denga ln 

kebutuhaln gizi. Kekuralnga ln Energi Kronis 

(KEK) diketalhui mela llui pengukura ln 

lingkalr lenga ln a lta ls (LILAL) ibu halmil ya lng 

kura lng dalri 23,5 cm a lta lu di ba lgia ln pita l 

mera lh LILAL. ALkibalt yalng pa lling kha ls dalri 

kejaldia ln KEK a lda lla lh bera lt balyi lalhir 

rendalh (BBLR) di ba lwa lh 2500 gra lm 

(Supa lrialsa l dkk, 2002). 

Za lt besi membua lt da lra lh sema lkin seha lt 

da ln mencega lh a lnemia l. Ibu ha lmil 

memerluka ln ba lnya lk za lt besi untuk 

memperoleh cukup tenalgal,  

mencega lh perdalra lha ln heba lt sa la lt 

mela lhirka ln, da ln mema lstikaln ba lhwa l ba lyi 

ya lng seda lng tumbuh da lpa lt membentuk 

da lra lh yalng seha lt, daln menyimpa ln za lt besi 

untuk bebera lpa l bula ln perta lma l setela lh 

mela lhirka ln (Suta lnto & Fitrialna l, 2017). 

Berda lsa lrkaln ha lsil penelitia ln 

menunjukka ln ba lhwa l da lri 32 ibu halmil yalng 

menga lla lmi KEK terda lpa lt sebalnya lk 28 

ora lng (87,5%) tida lk menda lpa ltka ln 

penyuluhaln kesehalta ln selalma l keha lmila ln 

lebih balnya lk da lri ibu ha lmil ya lng 

menda lpa ltka ln penyuluha ln seba lnya lk 4 ora lng 

(12,5%) yalkni sebalnya lk 1-2 ka lli denga ln 

ma lteri tenta lng gizi ibu ha lmil. Ha ll ini 

menunjukka ln ba lhwa l sebalgia ln besalr 

responden tida lk perna lh menda lpa ltka ln 

penyuluhaln kesehalta ln tenta lng gizi ibu 

ha lmil ya lng menyeba lbka ln kura lngnya l 

pengetalhua ln ibu tentalng gizi ibu halmil. 

Keterbaltalsaln Penelitialn 

1. Pa lda l sa la lt penelitialn, peneliti tida lk 

mela lkuka ln pengukura ln lingkalr 

lengaln a lta ls (LILAL), bera lt ba lda ln da ln 

tinggi balda ln responden, tetalpi 

mengguna lka ln da lta l a lta lu ca lta ltaln 

pengukuraln da lri bida ln desa l, 

sehinggal a lkura lsi pengukura ln ma lsih 

diralguka ln. 
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2. Fa lktor ya lng diguna lka ln untuk 

mengungka lp keja ldialn kekuralnga ln 

energi kronis pa lda l ibu ha lmil dalla lm 

penelitialn ini ma lsih sa lnga lt terba ltals, 

sehinggal ma lsih ba lnya lk fa lktor-

fa lktor ya lng belum diga lli secalra l 

menda lla lm, seperti alsupa ln za lt gizi 

(energi daln protein), riwa lya lt 

penya lkit ya lng diderita l ibu 

ha lmil,ka lralkteristik ibu da ln 

seba lga linyal. 

 

KESIMPULALN DALN SALRALN 

Kesimpulaln 

Usia l mempenga lruhi sta ltus gizi ibu 

ha lmil merupa lka ln determina ln fa lktor 

Kekura lnga ln Energi Kronis pa lda l ibu ha lmil 

di wila lya lh kerjal Puskesma ls Ma lsa lra ln 2 . 

Pendidikaln Distribusi frekuensi 

ka lra lkteristik responden berdalsa lrka ln 

pendidikaln diba lgi menja ldi empa lt ka ltegori, 

ya litu Sekola lh Da lsa lr (SD), Sekolalh 

Menengalh Perta lma l (SMP), Sekola lh 

Menengalh ALtals (SMAL), da ln 

ALka ldemi/Pergurualn Tinggi, da lpa lt 

diketalhui proporsi responden 

berpendidika ln SMP (26,6%) lebih ba lnya lk 

da lripalda l responden berpendidika ln SMAL 

(60%), SD (6,7%), daln a lka ldemi/pergurua ln 

tinggi (6,7%). Hall ini menunjukka ln 

seba lgialn besa lr responden memiliki 

pendidikaln renda lh, ya litu Sekola lh 

Menengalh Pertalma l. 

Kepa ltuha ln konsumen mengkonsumsi 

ta lble fe fa lktor Kekuralnga ln Energi Kronis 

pa lda l ibu halmil di wila lya lh kerjal Puskesma ls 

Ma lsa lraln 2. Proporsi responden yalng tidalk 

pa ltuh (62%) mengonsumsi ta lblet Fe lebih 

besa lr dalripa lda l responden yalng pa ltuh 

(40%).  

Salra ln 

Berda lsa lrkaln kesimpula ln da lpa lt diberikaln 

sa lraln-sa lra ln seba lga li berikut: 

1. Balgi ibu halmil 

a. Rutin mengonsumsi ta lblet 

Fesetia lp ha lri salmpa li ha lbis 

denga ln memperha ltikaln ca lra l 

minum ta lblet Fe ya lng bena lr 

teruta lma l da lla lm menga lta lsi 

ra lsal mua ll sa la lt mengonsumsi 

ta lblet Fe. 

2. Ba lgi Puskesma ls Ma lsa lra ln  

Membua lt kelals ibu ha lmil untuk 

meningka ltka ln pengeta lhua ln da ln 

perubalha ln perila lku ibu ha lmil 

3. Ba lgi peneliti selalnjutnyal 

Diha lra lpka ln ba lgi peneliti 

selalnjutnyal untuk mela lkuka ln 

observalsi terhalda lp tingka lt 

kepa ltuhaln respoden mengonsumsi 

ta lblet Fe setia lp halri. 
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