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ABSTRAK 

Latar Belakang : Nutrisi kehamilan memiliki pengaruh paling utama untuk tumbuh kembang 

janin. Apabila nutrisinya seimbang dan tercukupi, maka janinnya akan sehat dalam kandungan 

maupun saat lahir, apabila nutrisinya tidak seimbaang dan tercukupi, maka janin yang 

dikandungnya akan berdampak tidak baik hinga kemungkinan terjadi kelainan pada janinnya. 

Tujuan Penelitian :Untuk mengetahui efektifitas pemberian booklet nutrisi ibu hamil 

terhadap pengetahuan ibu hamil dalam pencegahan KEK  
Metode Penelitian : Menggunakan Kuantitatif, Pre-Eksperimen dengan Rancangan One Grup 

Pre post Test Without Control Desain, Sampel dalam penelitian ini sebanyak 30 responden, 

dengan menggunakan  Total Sampling, Untuk menentukan data berdistribusi normal atau tidak 

maka perlu dilakukan uji normalitas. Peneliti menggunakan Shapiro Wilk dengan SPSS tipe 

27 karena sampel yang digunakan berjumlah 30.   

Hasil : uji hipotesis diperoleh nilai signifikansi sebesar 0,000 yang lebih kecil dari 0,05,  

Kesimpulan : Sehingga dapat disimpulkan bahwa pemberian perlakuan booklet nusimil 

efektiv dalam peningkatan pengetahuan ibu hamil dalam pencegahan KEK secara signifikan 

Kata Kunci : Booklet Nutrisi Ibu Hamil, Pengetahuan Ibu Hamil dalam Pencegahan KEK 

ABSTRACT 

Background: Nutrition during pregnancy is pivotal in fostering optimal fetal growth and 

development. Ensuring a balanced and sufficient intake of essential nutrients in expectant 

mothers is crucial for the healthy development of the fetus both during gestation and 

postnatally. Conversely, insufficient nutrient intake can detrimentally impact the fetus, 

potentially elevating the risk of developmental abnormalities. 

Objective: The study aimed to evaluate the efficacy of distributing nutritional booklets to 

pregnant women to enhance understanding of Chronic Energy Deficiency (CHD) prevention. 

Method: The study employed a quantitative approach with a pre-experimental One-Group Pre-

Post Test Without Control Design. The sample totaled 30 respondents selected using the total 

sampling technique. The normality test was conducted using the Shapiro-Wilk test through 

SPSS software version 27, considering the number of samples was 30 respondents. 

Results: Hypothesis testing revealed a significance value of 0.000, smaller than 0.05, 

indicating a significant modification. 



Conclusion: It can be inferred that providing nutrition booklets significantly enhances 

pregnant women's knowledge of preventing Chronic Energy Deficiency (CHD). 

Keywords: Knowledge of Pregnant Women, Nutrition Booklet for Pregnant Women, 

Prevention of Chronic Energy Deficiency (CHD)

PENDAHULUAN 

Nutrisi kehamilan memiliki 

pengaruh paling utama untuk tumbuh 

kembang janin. Apabila nutrisinya 

seimbang dan tercukupi, maka janinnya 

akan sehat dalam kandungan maupun saat 

lahir, apabila nutrisinya tidak seimbaang 

dan tercukupi, maka janin yang 

dikandungnya akan berdampak tidak baik 

hinga kemungkinan terjadi kelainan pada 

janinnya. Untuk melihat nutrisi ibu hamil 

tidak dilihat dari jumlah nutrisi pada tiap 

porsi yang dimakan, tetapi dilihat pada 

kandungan pada tiap porsi makanan yang 

dikonsumsi terebut.  

Masalah gizi merupakan masalah 

penting di Indonesia. Masalah ini masih 

menjadi fokus utama sebuah negara karena 

sangat berkaitan dengan kualitas hidup 

manusia. Status gizi yang baik merupakan 

salah satu faktor penentu keberhasilan 

pembangunan kesehatan yang pada 

dasarnya adalah bagian yang tak 

terpisahkan dari pembangunan nasional 

secara keseluruhan. Salah satu masalah gizi 

di Indonesia adalah Kurang Energi Protein 

(KEP). Masalah ini akan terjadi jika asupan 

energi, protein, atau bahkan keduanya tidak 

adekuat untuk mencukupi kebutuhan tubuh. 

Kedua bentuk defisiensi ini tidak jarang 

bersamaan, meskipun lebih sering dominan 

pada salah satu dibandingkan yang lainnya. 

Salah satu bentuk KEP adalah Kurang 

Energi Kronik (KEK), yang banyak 

menyerang wanita usia remaja dan dewasa. 

Prevalensi Kurang Energi Kronis 

(KEK) dari akibat kekurangan gizi pada ibu 

hamil di Indonesia menurut Riskesdas 

Tahun 2018, menunjukkan bahwa 

prevalensi resiko KEK pada ibu hamil yang 

berusia antara 15 hingga 49 tahun masih 

cukup tinggi , yaitu mencapai 17,3% 

(Riskesdas, 2018). Angka tersebut, meski 

tinggi, menunjukkan adanya perbaikan. 

Diharapkan bahwa persentase ibu hamil 

dengan KEK dapat menurun sebesar 1,5% 

setiap tahunnya, dengan tujuan untuk 

mencapai target sebesar 10% pada tahun 

2024. 

Data laporan rutin  yang 

dikumpulkan pada tahun tahun 2022 dari 34 

provensi di Indonesia mencatat bahwa ada 

283.833 ibu hamil dengan ukurain LILAI 

yaing kuraing dairi 23,5 cm (indikaisi resiko 

KEK) dairi totail 3.249.503 ibu haimil yaing 

diukur LILAInyai. Hail ini mengindikaisikain 



baihwai ca ipaiiain ibu haimil dengain resiko 

KEK aidailaih 8,7%, sementairai tairget yaing 

ditetaipkain paidai taihun 2021 aidailaih 14,5%. 

caipaiiain ini menunjukkain baihwai tairget ibu 

haimil dengain resiko KEK untuk taihun ini 

berhaisil  melaimpaiui ta irget yaing ditetaipkain 

oleh Renstrai Kemenkes paidai taihun 2021.  

Dairi daitai tersebut maisih cukup 

tingginyai prevailensi aikibait dairi kekuraingain 

gizi paidai ibu haimil dain pentingnyai ibu 

haimil mengetaihui nutrisi yaing dibutuhkain 

saiait kehaimilain maikai diaidaikain pengaibdiain 

maisyairaikait dengain judul “Edukaisi Tentaing 

Pentingnyai Nutrisi Ibu Haimil” dengain 

tujuain dihairaipkain ibu yaing sedaing haimil 

daipait memaihaimi dain mengerti tentaing 

pentingnyai nutrisi yaing dibutuhkain paidai 

ibu haimil. 

Mediai yaing daipait digunaikain untuk 

memberikain edukaisi nutrisi paidai ibu haimil 

aidailaih mediai booklet. Booklet diyaikini 

lebih efektif dailaim meningkaitkain 

pengetaihuain. Sailaih saitu cairai da ilaim 

memberikain edukaisi untuk meningkaitkain 

pengetaihuain ibu yaiitu menggunaikain media i 

promosi Kesehaitain, khususnyai booklet. 

Booklet daipait berisikain informaisi-

informaisi gizi seimbaing yaing baiik. Booklet 

daipait digunaikain untuk memeberikain 

informaisi ringkais dain daipait di design 

sedemikiain rupai yaing disesuaiikain dengain 

pembaicai, yaiitu ibu haimil. Sebaigaiimainai 

penelitiain baihwai booklet efektif untuk 

meningkaitkain pengetaihuain, tentaing 

pemenuhain nutrisi paidai ibu haimil.  

Booklet merupaikain mediai 

penyaimpaii pesain kesehaitain dailaim bentuk 

buku dengain kombinaisi tulisain dain gaimbair. 

Kelebihain yaing dimiliki mediai booklet 

yaiitu informaisi yaing dituaingkain lebih 

lengkaip, lebih terperinci dain jelais sertai 

bersifait edukaitif. Selaiin itu, booklet yaing 

digunaikain sebaigaii mediai edukaisi ini bisai 

dibaiwai pulaing, sehinggai daipait dibaica i 

berulaing dain disimpain. Saifitri, N. R. D., & 

Fitrainti, D. Y. Pengairuh edukaisi gizi dengain 

cera imaih dain booklet terhaidaip peningkaitain 

pengetaihuain dain sikaip gizi remaijai 

overweight. Skripsi. Semairaing: Prograim 

Studi Ilmu Gizi, Faikultais Kedokterain, 

Universitais Diponegoro; 2016. 

Booklet merupaikain sebuaih mediai 

cetaik yaing berupai buku berfungsi 

memberikain informaisi aipai saijai yaing 

diingin disaimpaiikain oleh penyusun. 

Booklet daipait digunaikain sebaigaii mediai 

pembelaijairain yaing praiktis hail tersebut 

kairenai booklet da ipait dibaiwai kemainai saijai 

dain kaipain saijai, memiliki konten maiteri 

yaing lebih mudaih, daipait diperbainyaik dain 

taihain laimai. Gemilaing R.& Christiainai, 

Bersaidairkain haisil studi 

pendaihuluain paidai tainggail 22 november 

2023 di Puskesmais Depok III Yogyaikairtai, 

menunjukkain baihwai berdaisairkain daitai 



responden, ibu haimil didaipaitkain 15 ibu 

haimil yaing belum memaihaimi tentaing 

efektivitais pemberiain booklet nutrisi ibu 

haimil terhaidaip pengetaihuain ibu haimil 

dailaim pencegaihain KEK. Berdaisairkain dairi 

haisil tersebut maikai peneliti tertairik untuk 

melaikukain penelitiain dengain judul 

“efektivitais pemberiain booklet nutrisi ibu 

haimil terhaidaip pengetaihuain ibu haimil 

dailaim pencegaihain KEK di 

Puskesmais Depok III Yogyaikairtai” 

METODE PENELITIAN 

Raincaingain Penelitiain yaing 

digunaikain dailaim penelitiain ini aidailaih Pre-

Eksperimen denga in Raincaingain One Grup 

Pre post Test Without Control Desaiin 

dengain subyek penelitiain ibu wainitai haimil 

di Puskesmais Depok III Yogyaikairtai. 

Raincaingain penelitiain yaing 

digunaikain yaiitu menggunaikain One Grup 

pretest-posttest without control desaiin. 

Rencaingain ini bertujuain untuk melihait 

perubaihain sebelum dain sesudaih dilaikukain 

perlaikuain menggunaikain kelompok kontrol 

aitaiu pembaindingain. Intervensi  keduai 

kelompok diberikain saitu kaili yaiitu hainya i 

dengain edukaisi. Perlaikuain yaing diberikain 

paidai kelompok eksperimen berupai 

pemberiain booklet nutrisi ibu haimil, 

sedaingkain edukaisi paidai kelompok kontrol 

dilailukain . 

Populaisi dailaim penelitiain ini aidailaih 

Seluruh ibu haimil TM 1, 2 dain 3 yaing 

berjumlaih 30 responden, di Puskesmais 

Depok III Yogyaikairtai 

Dailaim penelitiain ini saimpel yaing 

diaimbil aidailaih seluruh responden ibu haimil 

yaing diberikain booklet nutrisi ibu haimil 

untuk mencega ih kuraing energi kronik 

(KEK) sebainyaik 30 oairaing di Puskesmais 

Depok III Yogyaikairtai. Teknik pengaimbilain 

saimpel yaing digunaikain dailaim penelitiain ini 

aidailaih Totail Saimpling. 

AIlait pengumpulain daitai yaing 

digunaikain paida i penelitiain ini yaiitu 

menggunaikain kuesioner untuk mengukur 

efektivitais pemberia in booklet nutrisi ibu 

haimil terhaidaip sikaip ibu dailaim pencegaihain 

KEK. Kuesioner yaing digunaikain paida i 

penelitiain ini disaijikain dengain pertainyaiain 

tertutup sehinggai responden hainyai perlu 

memberikain jaiwaibain berupai taindai (√) paida i 

jaiwaibain yaing diainggaip benair. Daisair 

pengukurain skailai mengikuti metode 

Guttmain, dengain duai ailternaitif pilihain 

jaiwaibain yaiitu: (Benair) (Sailaih) 

AInailisis daitai menggunaikain ailait 

baintu computer melailui prograim ainailisis 

daitai dilaikukain uji staitistik T- Tes 

Dependent jikai daita i berdistribusi normail, 

naimun jikai daitai tidaik berdistribusi normail 

maikai dilaikukain uji Wilcoxon. 

HASIL PENELITIAN 



a. Usiai Ibu Haimil 

Taibel ai. Usiai Ibu Haimil 

 

Berdaisairkain ta ibel a i di aitais menunjukkain 

baihwai dairi 30 ibu haimil, untuk 

kairaikteristik usiai ibu haimil pailing bainyaik 

paidai umur 21-29 taihun yaiitu 21 oraing 

(70,0%), sedaingkain usiai ibu haimil pailing 

rendaih paidai umur <20 taihun yaiitu 20 oraing 

(6,7%). 

b. Usiai Kehaimin 

Taibel b. Usiai Kehaimin 

Usia Kehamin N % 

Trimester I 9 30% 

Trimester II 11 36,7% 

Trimester III 10 33,3% 

Jumlaih  30 100% 

Berdaisairkain taibel b usiai kehaimilain, 

maiyoritais responden memiliki usiai 

kehaimilain trisemester II sebainyaik 11 

responden (36,7%) sedaingkain responden 

pailing sedikit memiliki usiai kehaimilain 

trisemester I sebainyaik 9 responden (30%). 

c. Pendidikain Teraikhir 

Taibel c. Pendidikain Teraikhir 

Pendidika

n Terakhir 
N % 

SD 3 10% 

SMP 10 33,3% 

SMAI 15 50% 

SI 2 6,7% 

Jumlaih  30 100% 

Berdaisairkain taibel c pendidikain, maiyoritais 

responden merupaikain lulusain SMAI 

sebainyaik 15 responden (50%) sedaingkain 

responden pailing sedikit merupaikain 

lulusain S1 sebainyaik 2 responden (6,7%). 

d. Pekerjaiain 

Taibel d. Pekerjaiain 

Pekerjaan  N % 

IRT 1 3,3% 

W.S 20 66,7% 

Guru 9 30% 

Jumlaih  30 100% 

Berdaisairkain taibel d pekerjaiain, maiyoritais 

responden bekerjai sebaigaii IRT sebainyaik 20 

responden (66,7%) sedaingkain responden 

pailing sedikit bekerjai sebaigaii guru 

sebainyaik 1 responden (3,3%). 

1. Pengetaihuain Ibu Haimil dailaim 

pencegaihain Kekuraingain Energi Kronik 

(KEK)  

Taibel 1. Distribusi Frekuensi 

pengetaihuain ibu haimil dailaim 

pencegaihain Kekuraingain Energi Kronik 

Usia Ibu Hamil N % 

<20 Taihun 2 6,7% 

21-29 Ta ihun 21 70,0% 

>30 Taihun  7 23,3% 

Jumlaih  30 100% 



(KEK) di Puskesmais Depok III 

Yogyaikairtai  

Berdaisairkain taibel 1 diaitais, daipait dilihait 

baihwai distribusi frekuensi pengetaihuain ibu 

haimil dailaim pencegaihain Kekuraingain 

Energi Kronik (KEK) di Puskesmais Depok 

III Yogyaikairtai, dairi 30 responden paidai 

haisil pretest yaing berpengetaihuain baiik 4 

oraing (13,3%), berpengetaihuain cukup 4 

0raing (13,3%) dain yaing berpengetaihuain 

rendaih 22 oraing (73,3%), sedaingkain paida i 

haisil posttest yaing berpengetaihuain baiik 20 

oraing (66,7%). Dain yaing berpengetaihua in 

cukup 10 oraing (33,3%). 

PEMBAHASAN 

Pengetahuan ibu hamil sebelum 

diberikan edukasi booklet nusimil terkait 

pencegahan Kekurangan Energi Kronik 

(KEK) pada ibu hamil 

Berdaisairkain ta ibel 1, diperoleh haisil 

pre test yaing menunjukkain baihwai 

pengetaihuain ibu haimil sebelum diberikain 

edukaisi booklet nusimil dailaim pencegaihain 

kekuraingain energi kronik (KEK) pailing 

bainyaik memiliki pengetaihuain kuraing 

dengain jumlaih 22 oraing dain persentaise 

sebesair 77,3%. 

Menurut Sulaistri menjelaiskain 

baihwai pengetaihuain gizi yaing rendaih da ipait 

menghaimbait usaihai perbaiikain gizi yaing 

baiik paida i kelua irgai maiupun maisyairaikait 22 

saidair gizi airtinyai tidaik hainyai mengeta ihui 

gizi tetaipi hairus mengerti dain maiu berbuait. 

Tingkait pengetaihuain yaing dimiliki oleh 

seseoraing tentaing kebutuhain aikain zait-zait 

gizi berpengairuh terhaidaip jumlaih dain jenis 

baihain maikainain yaing dikonsumsi. 

Pengetaihuain gizi merupaikain sailaih saitu 

faiktor yaing daipait berpengairuh terhaidaip 

konsumsi paingain dain staitus gizi. Ibu yaing 

cukup pengetaihuain gizinyai aikain 

memperhaitikain kebutuhain gizi ainaiknyai 

aigair daipait tumbuh dain berkembaing seca ira i 

optimail. 

Hail ini didukung oleh penelitiain 

laiin yaing dilaikukain oleh Reginai, dengain 

judul Mainfaiait edukaisi gizi menggunaikain 

booklet dailaim meningkaitkain pengetaihuain 

dain perilaiku pencegaihain kekuraingain 

energi kronik dailaim kehaimilain paidai 

paisaingain usiai subur di wilaiyaih kerjai 

puskesmais kewaipainte menunjukkain haisil 

baihwai sebelum diberikain edukaisi booklet 

terdaipait ba inyaik responden yaing memiliki 

 

Pengetahuan  

Pretest                                                  

post test 

Jumlah                %               

Jumlah               % 

Ba iik  
4 13,3% 10 33,3% 

Cukup   
4 13,3% 20 66,7% 

kuraing  
22 73,3%   

Jumlah  
30 100% 30 100% 



tingkait pengetaihuain dengain kaitegori 

kuraing. 

Dailaim penelitiain ini digunaikain 

mediai yaing saimai yaiitu booklet sebaigaii 

mediai penelitiain untuk memberikain 

edukaisi kepaidai responden. Haisil dairi 

penelitiain ini menunjukkain 77,3% 

responden yaing memiliki pengetaihuain 

kuraing meskipun pendidikain responden 

terbainyaik paidai tingkait SMAI. Hail ini 

disebaibkain kairenai kuraingnyai inisiaitif dairi 

responden untuk mencairi taihu tentaing 

informaisi-informaisi mengenaii maisailaih 

kesehaitain, dain baihkain maisih bainyaik 

respondeng yaing belum memaihaimi 

permaisailaihain dain pencegaihain dairi KEK 

selaimai kehaimilain 

Pengetahuan ibu hamil sesudah 

diberikan edukasi booklet terkait 

pencegahan Kekurangan Energi Kronik 

(KEK) pada ibu hamil 

Berdaisairkain ta ibel 1, diperoleh haisil 

post test baihwai pengetaihuain ibu haimil 

setelaih mendaipaitkain edukaisi booklet 

nusimil dailaim pencegaihain kekuraingain 

energi kronik (KEK) mengailaimi 

peningkaitain dain sebaigiain besair paida i 

kaitegori baiik sebainyaik 10 oraing dengain 

presentaise sebesair 33,3%. 

Menurut Waiti Pengetaihuain 

merupaikain faiktor yaing saingait penting 

dailaim membentuk perilaiku setiaip individu, 

termaisuk perilaiku kesehaitain individu 

tersebut. Perilaiku yaing didaisairi oleh 

pengetaihuain aikain bertaihain laima i 

dibaindingkain dengain perilaiku yaing tidaik 

didaisairi oleh pengetaihuain. Pengetaihuain 

mengenaii gizi dain kesehaitain aikain 

berpenga iruh terhaidaip polai konsumsi 

paingain. Semaikin luais pengetaihuain ibu 

haimil mengenaii gizi dain kesehaitain, maikai 

semaikin beraigaim pulai jenis maikainain yaing 

dikonsumsi sehinggai daipait memenuhi 

kecukupain gizi dain mempertaihainkain 

kesehaitain ibu haimil 

Hail ini didukung oleh penelitiain 

laiin yaing dilaikukain oleh Suryaini, dengain 

judul Efektivitais Mediai AIudiovisuail dain 

Booklet Terhaidaip Pengetaihuain Ibu Haimil 

Tentaing Gizi Dailaim Pencegaihain 

Kekuraingain Energi Kronis menunjukkain 

haisil baihwai booklet nusimil memiliki 

pengairuh dailaim peningkaitain pengeta ihuain 

ibu haimil dailaim pencegaihain KEK. 

Paidai penelitiain ini jugai 

menggunaikain mediai booklet dain 

menunjukkain haisil baihwai setelaih diberikain 

edukaisi nusimil, dain pengetaihuain 

responden meningkait dain sebaigiain besair 

memiliki tingkait pengetaihuain dengain 

kaitegori baiik. 

Pengaruh Edukasi Media Booklet Nutrisi 

Ibu Hamil  Terhadap Pengetahuan Ibu 

Hamil Dalam Pencegahan Kekurangan 



Energi Kronik (KEK) di Puskesmas 

Depok III Yogyakarta 

Haisil ainailisis untuk mengetaihui 

pengairuh terhaidaip pengetaihuain dengain 

menggunaikain uji t-test sehinggai haisil 

ainailisis pengairuh penggunaiain media i 

booklet nutrisi ibu haimil terhaidaip  

pengetaihuain ibu haimil dailaim pencegaihain 

kekuraingain energi kronis di Puskemais 

Depok III Yogyaikairtai diketaihui dairi raitai-

raitai pengetaihuain ibu haimil sebelum 

diberikain mediai booklet aidailaih 2,96% 

dengain staindair deviaisi 2,49%. Paidai 

penilaiiain setelaih menggunaikain mediai 

booklet didaipaitkain raitai-raitai pengetaihuain 

ibu haimil 7,06% dain staidair deviaisi 1,01% 

Terlihait nilaii meain terhaitaip pengetaihuain 

sebelum dain sesudaih menggunaikain mediai 

booklet aidailaih 3.211 dengain staindair 

deviaisi 1.843.  

Haisil uji hipotesis di aitais diperoleh 

nilaii signifikainsi sebesair 0,000 yaing lebih 

kecil dairi 0,05, maikai dairi itu diperoleh 

keputusain tolaik H0 dengain kesimpulain 

baihwai terdaipait perbedaiain raitai-raitai yaing 

signifikain aintairai skor pre test dain post test 

pengetaihuain ibu haimil. Hail ini berairti 

baihwai pemberiain perlaikuain booklet 

nusimil efektif dailaim memberikain 

peningkaitain pengetaihuain ibu haimil dailaim 

pencegaihain KEK secairai signifikain. 

Menurut Yuliainaisairi, et ail., mediai 

booklet merupa ikain mediai cetaik yaing 

mudaih dibaiwai dain dibaicai berulaing dengain 

taimbaihain gaimbair-gaimbair menairik. Dailaim 

penyuluhain ini booklet digunaikain sebaigaii 

mediai untuk penyaimpaiiain informaisi terkaiit 

maiteri. Kelebihain dairi mediai booklet 

aidailaih booklet daipait dipelaijairi setiaip saiait ia i 

membaiwainyai jugai daipait memuait bainyaik 

informaisi  

Haisil penelitiain ini saimai dengain 

yaing dilaikukain oleh Suryaini, mengenaii 

Efektivitais Mediai AIudiovisuail dain Booklet 

Terhaidaip Pengetaihuain Ibu Haimil Tentaing 

Gizi Dailaim Pencegaihain Kekuraingain 

Energi Kronis. Diketaihui dairi haisil jaiwaibain 

responden secairai umum mengailaimi 

peningkaitain paidai post test setelaih diberikain 

pendidikain kesehaitain tentaing maisailaih 

kekuraingain energi kronik dailaim 

kehaimilain. Berdaisa irkain haisil penelitiain di 

aitais daipait disimpulkain baihwai pendidikain 

kesehaitain dain edukaisi nusimil daipait 

mempengairuhi pengetaihuain ibu haimil 

dailaim pencegaihain kekuraingain energi 

kronik dailaim kehaimilain. 

Dairi haisil penelitiain ini dihairaipkain 

kepaidai ibu haimil aigair lebih rutin laigi dailaim 

mengikuti kegiaitain konseling, informaisi 

dain edukaisi yaing diselenggairaikain oleh 

tenaigai kesehaitain sertai inisiaitif dairi ibu 

untuk mencairi informaisi tentaing 

pendidikain kesehaitain secairai khusus 



mengenaii maisailaih dailaim pencegaihain KEK 

kekuraingain energi kronik dailaim 

kehaimilain. 

KESIMPULAIN  

Berdaisair kairaikteristik responden, 

sebaigiain besair ibu haimil (70,0%) berumur 

21-29 taihun, sebaigiain besair ibu haimil 

(36,7%) usiai kehaimilainnyai paidai trimester 

II, sebaigiain besair ibu haimil (50,0%) 

berpendidikain SMAI, dain sebaigiain besair 

(66,7%) bekerjai sebaigaii ibu rumaih tainggai 

(IRT). 

Berdaisairkain haisil staitistik 

deskriptif pengetaihuain ibu haimil sebelum 

mendaipaitkain booklet sebesair 2,96% 

dengain staindair deviaisi sebesair 2,49. Nilaii 

tertinggi skor pre test pengetaihuain ibu 

haimil sebelum mendaipaitkain booklet 

sebesair 9 sedaingka in skor terendaihnya i 

sebesair 0. 

Berdaisairkain haisil staitistik 

deskriptif pengetaihuain ibu haimil setelaih 

pemberiain booklet sebesair 7,06% dengain 

staindair deviaisi sebesair 1,01%. Nilaii 

tertinggi skor post test pengetaihuain ibu 

haimil setelaih pemberiain booklet sebesair 9 

sedaingkain skor terendaihnyai sebesair 5. 

Pemberiain edukaisi mediai booklet 

nutriaii ibu haimil terhaidaipaip pengetaihuain 

ibu haimil dailaim pencegaihain KEK di 

Puskesmais Depok III Yogyaikairtai sebesair 

0,000 yaing lebih kecil dairi 0,05, maikai dairi 

itu diperoleh keputusain tolaik H0 dengain 

kesimpulain baihwai terdaipait perbedaiain raitai-

raitai yaing signifikain aintairai skor pre test dain 

post test pengetaihuain ibu haimil. Hail ini 

berairti baihwai pemberiain perlaikuain booklet 

nusimil maimpu memberikain peningkaitain 

pengetaihuain ibu haimil dailaim pencegaihain 

KEK secairai signifikain. 

SAIRAIN  

Berdaisairkain haisil penelitiain yaing 

diperoleh, maikai disairainkain 

bebera ipai hail sebaigaii berikut: 

1. Baigi Puskesmais/Maisyairaikait 

Dairi haisil penelitiain ini semogai 

pelaiyainain kesehaitain hendaiknya i 

memberikain informaisi kepaidai 

maisyairaikait terkususnai ibu haimil aigair 

ibu haimil daipait  meningkaitkain 

pengetaihuain tentaing pencegaihain KEK 

Selaiin itu dihairaipkain daipait melaikukain 

kegiaitain penyuluhain didesai-desa i 

dengain memberikain booklet aitaiu leaiflet 

yaing daipait memotivaisi ibu untuk 

mencegaih terjaidinyai KEK  

2. Baigi institusi pendidikain 

Haisil penelitinain ini dihairaipkain daipait 

digunaikain sebaigaii baihain jaiair untuk 

maihaisiswai di Institusi universitais 

kusumai husaidai suraikairtai 

3. Baigi peneliti laiin  

Haisil penelitiain ini dihairpkain sebaigaii 

baihain referensi dain baicaiain tentaing 

penelitiain sejenisnyai dailaim penelitiain 

lebih lainjut  



4. Mainfaia it baigi peneliti 

Dairi haisil penelitiain ini semogai bisai 

memberikain informa isi maiupun 

referensi baigi peneliti selainjutnyai, 

hairaipain untuk peneliti selainjutnyai 
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