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Abstrak- kepatuhan sebagai "suatu tingkatan perilaku seseorang (melakukan
pengobatan. mengikuti rekomendasi diet atau melaksanakan perubahan gaya hidup)
yang sesuai dengan anjuran medis atau kesehatan Kepatuhan juga berkenaan dengan
hasil dari interaksi antara pasien dengan petugas kesehatan. Penelitian ini bertujuan
untuk Mengetahui Pengaruh Pemberian Pendidikan Kesehataan tentang Anemia degan
media leaflet Terhadap Kepatuhan Mengkonsumsi Tablet Fe ibu hamil di Desa Buru
Deilo . Jenis penelitian ini mengunakan eksperimental dengan tipe one group pretest-
posttest design. Teknik pengambilan sampel pada penelitian ini adalah dengan
menggunakan total sampling. Hasil penelitian menunjukkan Terdapat pengaruh
pemberian pendidikan kesehatan tentang anemia dengan media leaflet terhadap tingkat
kepatuhan ibu dalam mengkonsumsi tablet Fe p-value <0,001 (<0,005)
Kesimpulan dari penelitian ini adalah semakin bertambahanya pengetahuan ibu
tentang manfaat tablet fe dan pencegahan anemia maka semakin mempengaruhi
tingkat kepatuhan ibu mengkonsmi tablet fe
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Abstract

Adherence refers to the extent to which an individual complies with medication regimens,
dietary guidelines, or lifestyle modifications prescribed by healthcare professionals. It is
closely linked to the outcomes of patient-provider interactions. The primary objective of this
research was to investigate the effect of administering health education on anemia through
leaflet media on adherence to iron (Fe) tablets among pregnant women in Buru Deilo Village.
The study utilized an experimental approach with a one-group pretest-posttest design and
employed total sampling as the sampling technique. The findings indicated a statistically
significant effect of utilizing leaflet media for health education on anemia in influencing
pregnant women's adherence to consuming iron (Fe) tablets, as evidenced by a p-value <0.001
(<0.005). This research suggests that enhancing pregnant women's understanding of the
advantages of Fe tablets and the importance of preventing anemia plays a crucial role in
promoting compliance with Fe tablet intake.
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1. PENDAHULUAN

Pengetahuan merupakan hasil
tau seseorang dari berbagai
sumber seperti pengalaman,
penglihatan dan pendengaran
yang didapatkan dari banyak
orang serta pengetahuan
tersebut dapat merubah
perilaku seseorang menjadi
lebih baik dari pada
sebelumnya.

Pengetahuan ibu hamil yang
kurang tentang anemia serta
kepatuhan ibu hamil dalam
mengkonsumsi tablet besi
menjadi salah satu faktor
yang mempengaruhi
terjadinya anemia pada ibu
hamil. Pengetahuan yang
kurang mengenai anemia
mempunyai pengaruh
terhadap perilaku kesehatan
ibu hamil. Ibu hamil yang

kurang pengetahuan mengenai
anemia dapat menyebabkan
kurang konsumsi makanan yang
mengandung zat besi selama
kehamilan disebabkan oleh
ketidak tahuan (Hidayah, W
dan Anasari, 2014).

Pemenuhaìn gizi terhaìdaìp
ibu haìmil (bumil) merupaìkaìn
saìlaìh saìtu aìspek penting ya ìng
perlu diperhaìtikaìn selaìmaì maìsaì

kehaìmilaìn berlaìngsung. Haìl
tersebut seiring dengaìn
dihaìraìpkaìnnya ì outcome
kehaìmilaìn ya ìng baìik, ya ìkni
generaìsi penerus ya ìng sehaìt,
pintaìr, sertaì maìmpu memiliki
tingkaìt produktivitaìs ya ìng
tinggi. Tetaìpi hinggaì saìaìt ini,
kelompok ibu haìmil maìsih
sering dihaìdaìpkaìn dengaìn
berbaìgaìi permaìsaìlaìhaìn
kesehaìtaìn ya ìng saìlaìh saìtunya ì

aìdaìlaìh aìnemiaì. Disisi laìin,



aìnemiaì juga ì maìmpu
berkontribusi signifikaìn
daìlaìm meningkaìtkaìn aìngkaì

kemaìtiaìn ibu, Saìlaìh saìtu
taìndaì ya ìng paìling sering
dikaìtaìkaìn dengaìn aìnemiaì

aìdaìlaìh pucaìt. Pucaìt biaìsaìnya ì

kaìrenaì kuraìngnya ì volume
daìraìh, kuraìngnya ì

hemoglobin daìn
vaìsokontriksi untuk
memaìksimaìlkaìn paìsokaìn ke
orgaìnorgaìn vitaìl. Indicaìtor
ya ìng baìik daìlaìm menilaìi
pucaìt jikaì dibaìndingkaìn
dengaìn waìrnaì kulit iaìlaìh
baìntaìlaìn kuku, telaìpaìk
taìnga ìn, daìn membraìne
mukosaì. Gejaìlaì aìnemiaì ya ìng
paìling sering dijumpaìi aìdaìlaìh
5L ya ìitu lesu, lemaìh, letih,
lelaìh daìn laìlaìi. Sedaìngkaìn
gejaìlaì aìnemiaì paìdaì

kehaìmilaìn ya ìitu ibu sering
mengeluh cepaìt lelaìh, sering
pusing, maìtaì berkunaìng-
kunaìng, maìlaìise, lidaìh lukaì,
naìfsu maìkaìn menurun,
konsentraìsi hilaìng sertaì naìfaìs
pendek paìdaì penderitaì

aìnemiaì paìraìh (Shaìfaì & Putri,
2017)

Pengetaìhuaìn mengenaìi
AÌnemiaì selaìmaì kehaìmilaìn
saìngaìtlaìh penting baìgi ibu,
kaìrenaì pengetaìhuaìn
merupaìkaìn suaìtu haìl ya ìng
daìpaìt mempengaìruhi sikaìp
daìn perilaìku ibu daìlaìm
ketaìaìtaìn mengkonsumsi
taìblet fe sehinggaì daìpaìt
mencegaìh terjaìdinya ì aìnemiaì

selaìmaì kehaìmilaìn. (Chaìndraì

dkk., 2019).
AÌnemiaì merupaìkaìn

kondisi dimaìnaì sel daìraìh
meraìh tidaìk mencukupi
kebutuhaìn fisiologis tubuh.
AÌnemiaì paìdaì kehaìmilaìn
ditegaìkkaìn aìpaìbilaì kaìdaìr
hemoglobin (Hb) <11 g/dL.
Sedaìngka ìn center of diseaìse
control aìnd prevention
mendefinisikaìn aìnemiaì

sebaìgaìi kondisi dengaìn kaìdaìr
Hb <11 g/dL paìraì trimester
pertaìmaì daìn ketigaì, Hb <10,5
g/dL paìdaì trimester keduaì, sertaì

<10 g/dL paìdaì paìscaì persaìlin.
Kejaìdiaìn aìnemiaì aìtaìu
kekuraìngaìn daìraìh paìdaì ibu
haìmil di Indonesiaì maìsih
tergolong tinggi, ya ìitu sebaìnya ìk
48,9% (menurut Kemenkes RI
taìhun 2019).

Kepaìtuhaìn ibu haìmil
daìlaìm mengkonsumsi taìblet
zaìt besi sesuaìi aìnjuraìn petugaìs
kesehaìtaìn daìn ketidaìktaìhuaìn
ibu haìmil tentaìng pentingnya ì

aìsupaìn zaìt besi ya ìng cukup
saìaìt kehaìmilaìn maìkaì ibu haìmil
mengaìlaìmi gejaìlaì seperti
diaìtaìs, kaìrenaì ibu-ibu mengiraì

baìhwaì mengkonsumsi taìblet Fe
itu daìpaìt menggemukaìn baìdaìn,
menggemukaìn jaìnin daìn
beberaìpaì ibu haìmil tidaìk maìu
mengkoinsumsi taìblet fe di
kaìrenkaìn baìu nya ì daìpaìt
memicu ibu haìmil muaìl. Maìkaì

daìri itu peneliti tertaìrik
meneliti dengaìn judul
“Pengaìruh Pemberiaìn
Pendidikaìn Kesehaìtaìn Tentaìng
AÌnemiaì Dengaìn Mediaì Leaìflet
Terhaìdaìp kepaìtuaìhaìn
Mengkonsumsi Taìblet Fe Paìdaì

Ibu Haìmil Di Desaì Buru
Deilo”

AÌlaìsaìn peneliti
memberikaìn Pendidikaìn
Kesehaìtaìn Menggunaìkaìn mediaì

leaìflet ya ìitu di kaìrenaìkaìn mediaì

leaìflet ini mempermudaìh
responden untuk memaìhaìmi
secaìraì berulaìng tentaìng
Pendidikaìn AÌnemi daìn maìnfaìaìt
taìblet fe sehinggaì pemaìhaìmaìn
Responden tidaìk haìnya ì saìmpaìi
paìdaì saìaìt peneliti menjelaìskaìn
pendidikaìn kesehaìtaìn.

2. METODE PENELITIAÌN

Penelitiaìn ini menggunaìkaìn
menggunaìkaìn metode kuaìntitaìtif
Penelitiaìn ini, menggunaìkaìn



raìncaìnga ìn penelitiaìn pre
eksperimentaìl. Penelitiaìn pre
eksperimentaìl aìdaìlaìh suaìtu
raìncaìnga ìn penelitiaìn ya ìng
digunaìkaìn untuk mencaìri hubunga ìn
sebaìb aìkibaìt dengaìn aìdaìnya ì

keterlibaìtaìn penelitiaìn daìlaìm
melaìkukaìn maìnipulaìsi terhaìdaìp
vaìriaìbel bebaìs. Jenis penelitiaìn ini
menggunaìkaìnpraì eksperimentaìl,
dengaìn tipe one group pretest-
posttest design. populaìsi penelitiaìn
ini aìdaìlaìh seluruh ibu haìmil
trimester 1, 2 daìn 3 ya ìng berjumlaìh
30 oraìng aìntaìraì Bulaìn AÌpril - bulaìn
juni 2024 ya ìng melaìkukaìn
pemeriksaìaìn paìdaì saìaìt posya ìndu ibu
haìmil di desaì buru deilo

Teknik pengaìmbilaìn saìmpel
menggunaìkaìn Totaìl Saìmpling.
Sumber daìtaì menggunaìkaìn daìtaì

primer ya ìitu daìtaì ya ìng dipeoleh
secaìraì laìngsung daìri responden
dengaìn kuesioner ya ìng diisi laìngsung
oleh responden. Instrument ya ìng
diguna ìkaìn daìlaìm pengaìmbilaìn daìtaì

paìdaì penelitiaìn ini aìdaìlaìh instrumen
menggunaìkaìn kuesioner. Taìtaì caìraì

pengelolaìaìn daìtaì daìlaìm penelitiaìn ini
melaìlui AÌnaìlisaì daìtaì aìtaìu kegiaìtaìn
pengolaìhaìn daìtaì dengaìn
menggunaìkaìn sistem komputer,
meliputi: pengumpulaìn, pengeceka ìn,
pengkodeaìn, pemaìsukaìn, pengolaìhaìn
daìtaì. AÌnaìlisaì daìtaì menggunaìkaìn
AÌnaìlisaì univaìriaìt daìn aìnaìlisaì

bivaìriaìt..

uji non paìraìmetrik ya ìitu uji
wilcoxon. uji wilcoxon, ya ìitu uji ya ìng
diguna ìkaìn untuk mengaìnaìlisis haìsil-
haìsil pengaìmaìtaìn ya ìng berpaìsaìnga ìn
daìri duaì daìtaì aìpaìkaìh berbedaì aìtaìu
tidaìk. Dengaìn menggunaìkaìn taìraìf
signifikaìnsi sebesaìr 5% daìn
dilaìkukaìn dengaìn menggunaìkaìn
softwaìre SPSS. Daìsaìr pengaìmbilaìn
keputusaìn untuk menerimaì aìtaìu
menolaìk hipotesis paìdaì uji Wilcoxon
sign raìnk test sebaìgaìi berikut:

1) Jikaì probaìbliltaìs (AÌsymp.Sig) <
0,05 maìkaì Ho ditolaìk aìrtinya ì

terdaìpaìt pengaìruh.

2) Jikaì probaìbilitaìs (AÌsymp.Sig) >
0,05 maìkaì Ho diterimaì aìrtinya ì

tidaìk terdaìpaìt pengaìruh.

3. HAÌSIL PENELITIAÌN

Taìbel 1 distribusi frekuensi
kaìraìkteristikresponden berdaìsaìrkaìn
usiaì paìdaì ibu haìmil di desaì buru deilo

Berdaìsaìrkaìn taìbel 1 Responden
berdaìsaìrkaìn usiaì ibu maìyoritaìs berusiaì

21-35 taìhun dengaìn jumlaìh 23 ibu Haìmil,
Persentaìse (76.7% ), usiaì ≤20 Taìhun
dengaìn jumlaìh 5 ibu, dengaìn persentaìse
(16.7%), daìn usiaì ≥35 Taìhun jumlaìh 2
ibu dengaìn persentaìse (6.7%)

Taìbel 2 Kaìraìkteristik responden
kaìraìkteristik responder berdaìsaìrkaìn
pendidikaìn ibu haìmil di desaì buru deilo

Pendidikaìn Frekuensi Persentaìse
(%)

SD 1 3.3%
SMP 7 23.3%
SMAÌ 16 53.3%
Perguruaìn
Tinggi

6 20%

Totaìl 30 100%
Berdaìsaìrkaìn taìbel 2 daìpaìt di

interprestaìsikaìn baìhwaì ibu haìmil di desaì

buru deilo sebaìgiaìn besaìr 16 responden
dengaìn kaìtegori pendidikaìn maìyoritaìs oleh
ibu dengaìn pendidikaìn SMAÌ sebaìnya ìk
53.3%.

Usiaì Frekuensi (n) Persentaìse
(%)

≤20
Taìhun

5 16.7%

21-35
Taìhun

23 76.7%

≥35
Taìhun

2 6.7%

Totaìl 30 100%



Taìbel 3 Kaìraìkteristik Responden Ibu
Haìmil berdaìsaìrkaìn Pekerjaìaìn Di Desaì

Buru Deilo
Pekerjaìaìn Frekuensi Persentaìse

(%)
IRT 7 23.3%
Kaìryaìwaìn 7 23.3%
Pedaìga ìng 10 33.3%
PNS 6 20%
Totaìl 30 100%

Daìri daìtaì di aìtaìs daìpaìt
diperoleh baìhaìwaì persenta ìse pekerjaìaìn
ibu haìmil paìling sedikit 6 Ibu haìmil
dengaìn persentaìse (20% ) ya ìitu ya ìng
bekerjaì sebaìga ìi PNS

Taìbel 4 distribusi penghaìsilaìn Ibu Haìmil
di desaì buru deilo

Penghaìsil
aìn

frekuen
si

Persentaì

se (%)
<Rp5.00.000 9 30%
>Rp5.00.000 15 50%
>Rp1.000.000 6 20%

Totaìl 30 100%

Berdaìsaìrkaìn taìbel di aìtaìs di
peroleh baìhwaì penghaìsilaìn >500.000
sebaìnya ìk 15 oraìng dengaìn persentaìse
(50%), <500.000 sebaìnya ìk 9 oraìng
dengaìn persentaìse (30%)
daìn >1.000.000 sebaìnya ìk 6 oraìng
dengaìn persentaìse (20%)

AÌnaìlisaì Bivaìriaìt

AÌnaìlisaì bivaìriaìt bertujuaìn
digunaìkaìn untuk mengetaìhui aìpaìkaìh aìdaì

pengaìruh pemberiaìn pendidikaìn
kesehaìtaìn tentaìng AÌnemiaì dengaìn mediaì

leaìflet terhaìdaìp kepaìtuhaìn
mengkonsumsi Taìblet Fe paìdaì ibu Haìmil.

Taìbel Tingkaìt Kepaìtuhaìn Ibu Haìmil Sebelum
daìn sesudaìh Di Berikaìn Pendidikaìn Kesehaìtaìn
Tentaìng AÌnemiaì Dengaìn Mediaì Leaìfte

berdaìsaìrkaìn taìbel diaìtaìs menunjukkaìn
sebelum diberikaìn pendidikaìn kesehtaìn
tentaìng aìnemiaì dengaìn mediaì leaìflet.
tingkaìt kepaìtuhaìn ibu haìmil ya ìitu,
Paìtuh berjumlaìh 16 oraìng dengaìn
persentaìse (53.3%) daìn tidaìk paìtuh
berjumlaìh 14 oraìng dengaìn persenta ìse
(46.7%).

Taìbel di aìtaìs menunjukaìn
tingkaìt kepaìtuhaìn ibu setelaìh di
berikaìn pendidikaìn kesehaìtaìn tentaìng
aìnemiaì dengaìn mediaì leaìflet. Tingkaìt
kepaìtuhaìn ibu haìmil ya ìitu, paìtuh
berjumlaìh 25 oraìng dengaìn persenta ìse
(83.3%) daìn tidaìk paìtuh berjumlaìh 5
oraìng dengaìn persentaìse (16.7%)

Ta ìbel pre test Kepaìtuhaìn

Frequenc
y Percent

Vaìlid
Percent

Cumu
laìtive
Perce
nt

V
aìli
d

Paìtuh 16 53.3 53.3
53.3

Tidaìk
Paìtuh

14 46.7 46.7
100.0

Totaìl 30 100.0 100.0

Taìbel Post Test Kepaìtuhaìn

Frequenc

y Percent

Vaìlid

Percent

Cumulaìtiv

e Percent

Vaìli

d

Paìtuh 25 83.3 83.3 83.3

Tidaìk

Paìtuh

5 16.7 16.7 100.0

Totaìl 30 100.0 100.0



Taìbel Haìsil Uji Wilcoxon Pengaìruh Pendidikaìn
Kesehaìehtaìn tentaìng aìnemiaì dengaìn mediaì

leaìflet terhaìdaìp kepaìtuhaìn ibu mengkonsumsi
taìblet Fe

Keteraìngaìn Haìsil N Meaìn Nilaìi
Wilcoxon

P -
Vaìlue

Pre test-
post test

Negaìtif 0 00 -4.151b <
0,001

Pre test-
post test

Positif 22 11.50

Pre test-
post test

Ties 8

Pre test-
post test

Totaìl 30

Berdaìsaìrkaìn taìbel Nilaìi Z ya ìng didaìpaìt
sebesaìr -4.151 dengaìn P-Vaìlue <0,001
maìkaì nilaìi p vaìlue (<0,001) < α (0,05).
Haìl ini beraìrti (H0) ditolaìk daìn (Haì)
diterimaì. Sehinggaì daìpaìt disimpulkaìn
aìdaì pengaìruh pemberiaìn pendidikaìn
kesehaìtaìn tentaìng aìnemiaì dengaìn mediaì

leaìflet terhaìdaìp kepaìtuhaìn ibu haìmil
daìlaìm mengkonsumsi taìble Fe



4. KESIMPULAÌN

a. Responden berdaìsaìrkaìn usiaì ibu
maìyoritaìs usiaì terbaìnya ìk ya ìitu usiaì

21-35 taìhun dengaìn jumlaìh 23 ibu
Haìmil dengaìn Persentaìse (76.7% ),
usiaì <20 Taìhun dengaìn jumlaìh 5 ibu,
dengaìn persentaìse (16.7%), daìn usiaì

≥35 Taìhun jumlaìh 2 ibu dengaìn
persentaìse (6.7 %).

b. Tingkaìt kepaìtuhaìn ibu sebelum
diberikaìn pendidikaìn kesehaìtaìn
dengaìn mediaì leaìflet tentaìng aìnemiaì

ya ìitu , kaìtegori paìtuh berjumlaìh 16
oraìng (53,3%) daìn tidaìk paìtuh
berjumlaìh 14 oraìng (46.7%).

c. Tingkaìt kepaìtuhaìn ibu sesudaìh
diberikaìn pendidikaìn kesehaìtaìn
tentaìng aìnemiaì , tingkaìt kepaìtuhaìn
ibu haìmil meningkaìt Yaìitu paìtuh 25
oraìng (83.3%) daìn tidaìk paìtuh 5
oraìng (16,7%)

d. Terdaìpaìt pengaìruh pendidikaìn
kesehtaìn tentaìng aìnemiaì dengaìn
mediaì leaìflet terhaìdaìp tingkaìt
kepaìtuhaìn ibu daìlaìm mengkonsumsi
taìblet Fe p-vaìlue <0,001 (<0,005)

5. SAÌRAÌN

1) Baìgi bidaìn Desaì buru deilo
Dihaìraìpkaìn daìpaìt meningka ìtkaìn
pendidikaìn kesehaìtaìn dengaìn
menggunaìkaìn mediaì leaìflet aìga ìr
pengetaìhuaìn tentaìng aìnemiaì daìn
kepaìtuhaìn ibu mengkonsumsi taìblet
fe meningkaìt.

2) Baìgi responden Dihaìraìpkaìn dengaìn
penelitiaìn ini responden daìpaìt
meningka ìtkaìn pengetaìhuaìn tentaìng
aìnemiaì melaìlui mediaì pendidikaìn
kesehaìtaìn baìik cetaìk aìtaìu elektronik
sehinggaìh responden paìtuh daìlaìm
mengkonsumsi taìblet fe.

3) Baìgi Peneliti Selaìnjutnyaì

a. Perlu aìdaìnya ì penelitiaìn
ya ìng menghubungkaìn
aìntaìraì pengaìruh
kepaìtuhaìn mengkonsumsi
taìblet besi terhaìdaìp kaìdaìr
hemoglobin paìdaì ibu

haìmil.
b. Perlu diperhaìtikaìn

jenis instrumen ya ìng
digunaìkaìn daìlaìm
mengukur kepaìtuhaìn
minum obaìt seperti
kuesioner haìrus
disesuaìikaìn dengaìn
kriteriaì paìsiennyaì,
terutaìmaì kepaìtuhaìn
ibu haìmil daìlaìm
mengkonsumsi taìblet
besi .

c. Dihaìraìpkaìn lebih
memperhaìtikaìn
faìktor-faìktor ya ìng
daìpaìt membuaìt ibu
haìmil tidaìk paìtuh
minum taìblet besi
seperti efek saìmping
setelaìh minum taìblet
besi (muaìl, muntaìh, daìn
nyeri ulu haìti), lupaì daìn
raìsaì maìlaìs minum taìblet
besi.
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