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ABSTRAK 

 

Kanker serviks merupakan tumor ganas di organ reproduksi wanita yang 

terletak diantara rahim dan lubang vagina. Salah satu penatalaksaannya yaitu 

dengan menjalani kemoterapi. Efek dari tindakan kemoterapi pasien akan 

mengalami khawatir, cemas, takut dan rasa sakit selama menjalani terapi. Hal ini 

mempengaruhi tanda-tanda vital pasien meningkat. Penatalaksanaan non 

farmakologis aromaterapi dengan pemberian esensial oil bergamot yang 

mengandung linalool dan linalyl asetat yang dapat mengeluarkan hormon endorfin 

dan serotinin yang membuat rileks sehingga dapat mengurangi tingkat kecemasan 

dan memperbaiki tanda-tanda vital. Bergamot essential oil yaitu minyak atsiri yang 

berwarna kehijauan. Tujuan penelitian ini yaitu untuk mengetahui pengaruh 

aromaterapi essensial oil bergamot terhadap tekanan darah pasien kanker 

serviks yang menjalani kemoterapi di RSUD Dr.Moewardi Surakarta. Penelitian ini 

menggunakan jenis kuantitatif dengan metode Quasi Experiment dan rancangan 

penelitian pre and post without control. Populasi penelitian sebanyak 1.615 pasien 

kanker serviks yang sedang menjalani kemoterapi pada tahun 2023. Teknik sampling 

menggunakan purposive sampling sejumlah 65 responden. Instrumen penelitian ini 

menggunakan lembar observasi, sphygmomanometer digital, SOP pemberian 

aromaterapi, handscoon, diffuser, essensial oil bergamot 3 tetes serta air aqua 40 ml 

yang dilakukan selama 15 menit. Data di analisis menggunakan uji wilcoxon. Hasil 

penelitian menunjukkan nilai tekanan darah p-value 0,000<0,05 yang artinya H0 

ditolak Ha diterima maka menunjukkan ada pengaruh aromaterapi essensial oil 

bergamot terhadap tekanan darah pasien kanker di RSUD serviks yang menjalani 

kemoterapi di RSUD Dr.moewardi Surakarta. 

 
Kata kunci: Essensial oil bergamot, tekanan darah, kanker serviks 
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ABSTRACT 

 

Cervical cancer is a malignant tumor in the female reproductive organs, situated 

between the uterus and the vaginal opening. One of the treatments is chemotherapy, which 

has a number of effects on the patient, including worry, anxiety, fear, and pain. This affects 

the patient's vital signs to increase. Non-pharmacological management of aromatherapy by 

giving bergamot essential oil containing linalool and linalyl acetate which can release 

endorphins and serotinin hormones that relax so as to reduce anxiety levels and improve 

vital signs. Bergamot essential oil is an essential oil that is greenish in color. The objective 

of this study was to ascertain the impact of bergamot essential oil aromatherapy on the 

blood pressure of cervical cancer patients undergoing chemotherapy at Dr. Moewardi 

Surakarta Hospital. This study employs a quantitative approach utilizing a quasi-

experimental method with a pre- and post-test research design lacking a control group. The 

study population was 1,615 cervical cancer patients who were undergoing chemotherapy 

in 2023. The sampling technique used purposive sampling of 65 respondents. This research 

instrument uses an observation sheet, digital sphygmomanometer, SOP for giving 

aromatherapy, handscoon, diffuser, 3 drops of bergamot essential oil and 40 ml of aqua 

water which is carried out for 15 minutes. Data were analyzed using the Wilcoxon test. The 

results showed a blood pressure value of p-value 0.000 <0.05, which means that H0 is 

rejected Ha is accepted, indicating that there is an effect of bergamot essential oil 

aromatherapy on the blood pressure of cancer patients in the cervical hospital who undergo 

chemotherapy at Dr. Moewardi Surakarta Hospital. 
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PENDAHULUAN 

 

Melnulrult data World He lalth 

Organization (WHO) kanke lr se lrviks 

me lrulpakan kanke lr yang me lnjadi 

ancaman ke l e lmpat pada wanita delngan 

dipelrkirakan telrdapat 570.000 kasuls barul 

pada tahuln 2018, selkitar 7,5 % kelmatian 

diselbabkan kanke lr selrviks. Kasuls kanke lr 

selrviks di Indone lsia me lnduldulki nome lr 8 

sel-Asia Telnggara dan nome lr 3 se l-Asia 

(WHO, 2020). 50% kasuls kanke lr selrviks 

dibawah ulsia 35 tahuln dan 70% kasuls 

kanke lr selrviks diatas 50 tahuln (Coheln elt 

al., 2019). Data Kelme lnte lrian Kelselhatan 

RI pe lr 31 Janulari 2019 me lnulnjulkan 

prelvale lnsi telrjadinya kanke lr se lrviks 

selbanyak 23,4/100.000 jiwa delngan 

ke lmatian rata-rata 13,9/100.000 

pe lnduldulk (Ke lme lnke ls Ke lselhatan RI, 

2019). 

Be lrdasarkan hasil stuldi 

pe lndahullulan yang suldah dilakulkan 

pe lnelliti dipelrolelh hasil data dari RSUlD 

Dr. Moelwardi telrdapat 1.615 pasieln 

kanke lr se lrviks yang me lnjalani 

ke lmote lrapi di RSUlD Dr. Moe lwardi pada 

tahuln 2023. Dimana telrdapat 65 

relspondeln me lrulpakan pasieln kanke lr 

selrviks yang me lnjalani ke lmote lrapi di 

RSUlD Dr. Moelwardi. 

Kankelr se lrviks me lrulpakan 

tulmor ganas di organ relprodulksi wanita 

yang te lrleltak diantara rahim dan lulbang 

vagina. Kanke lr selrviks biasanya 

me lnye lrang wanita 35-55 Tahuln 

(Moulliza, 2020). Kanke lr selrviks yang 

suldah stadiulm lanjult me lnulnjulkkan 

ge ljala-ge ljala, diantaranya: ke lpultihan 

yang be lrbaul bulsulk, pe lrdarahan seltellah 

me llakulkan hulbulngan selksulal, rasa nye lri 

diselkitar vagina, nye lri pada panggull 

(Nove llia, 2017). 

Pe lnatalaksanaan ataul 

pe lngobatan ultama pe lnyakit kanke lr 

telrdapat elmpat macam yaitul 

pe lmbe ldahan, radiotelrapi, te lrapi hormon 

dan ke lmote lrapi (Ultami, 2018). 

Kelmote lrapi me lrulpakan prosels sulatul 

pe lngobatan me lnggulnakan obat-obatan 

yang be lrtuljulan ulntulk me lmbulnulh ataul 

me lmpe lrlambat pe lrtulmbulhan sell kanke lr 

(Sulmarni elt al,  2022). 

Pasieln yang me lnjalani 

ke lmote lrapi akan me lngalami e lfe lk 

fisiologis yang tidak me lnye lnangkan 

selpe lrti rambult rontok, mulal, mulntah, 

muldah le llah, sellain itul, ke lmote lrapi julga 

dapat me lnimbullkan e lfe lk psikologis 

antara lain strelss, rasa takult akan 

ke lmatian, takult ditinggalkan, takult 

me lnjadi belban ke llularga, ganggulan harga 

diri dan kelce lmasan (Rulstandi, 2018). 

Bloom (2016) me lnjellaskan 

bahwa ke lmote lrapi yang diindulksi 

kardiotoksisitas dapat me lmpe lngarulhi 

jantulng. Kondisi ini me lnye lbabkan 

pe lnulrulnan volulme l ve lntrike ll pe lngisian 

yang me lmpe lngaru lhi telkanan darah 

pasieln. Ini te lrjadi karelna te lrjadi 

ke lrulsakan miosit kiri, disfulngsi 

ve lntrikell, gagal jantulng, tromboge lne lsis, 

patologi pelrikardial, hipelrte lnsi, iske lmia, 

kondulksi dan ganggulan irama jantulng, 

selrta vasospasme l. Fikri (2021) 

me lnjellaskan bahwa selbagian be lsar 

pasieln yang me lnjalani ke lmote lrapi akan 

me lngalami khawatir, ce lmas, takult 

me lnghadapi ancaman ke lmatian dan rasa 

sakit sellama me lnjalani telrapi. Hal ini 

dapat me lmpe lngarulhi statuls 

he lmodinamik pasieln se lhingga dapat 

me lnimbullkan re lspon fisiologis pe lrulbahan 

tanda-tanda vital belrulpa pelningkatan 

telkanan darah, frelkule lnsi nadi me lnjadi 

celpat, pelrnapasan me lngalami 

pe lningkatan (Romadoni, 2018). 

Tanda-tanda vital be lrulpa 

pe lningkatan telkanan darah adalah daya 

dorong darah kel se lmula arah pada sellulrulh 

pe lrmulkaan dinding bagian dalam jantulng 

dan pelmbullulh darah (Sloanel, 2020). 

Faktor yang me lmpe lngarulhi telkanan 

darah adalah relsistelnsi aliran darah, 

panjang dan diame ltelr pe lmbullulh darah, 

kondisi jantulng, culrah jantulng, 

ke lke lntalan darah, ke llainan darah, aktifitas 

fisik, belrat badan, ulsia, jelnis 
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ke llamin, dan ke lce lmasan (Gulyton dan 

Hall, 2015). 

Pe lnatalaksanaan non 

farmakologis dapat dilakulkan de lngan 

cara me lndelngarkan mulsik, re llaksasi, 

hulmor, dan aromatelrapi. Minyak e lse lnsial 

oil ataul aromatelrapi me lmiliki e lfelk 

rellaksasi ulntulk me lngulrangi tingkat 

ke lce lmasan dan me lmpe lrbaiki tanda-tanda 

vital (Rini, 2020). Aromate lrapi belrke lrja 

langsulng pada triptofan dan dapat 

me lmbantul re lspon rellaksasi selhingga 

dapat me lmpe lrbaiki tanda-tanda vital 

(Rini, 2020). Pelnulrulnan tanda-tanda vital 

selte llah pelmbe lrian aromate lrapi telrselbult 

julga be lrbe lda-be lda pada se ltiap individul 

ataul pasieln (Bu lyulkbayram e lt. al, 2021). 

 

METODE PENELITIAN 

 

Jelnis pelne llitian ini adalah 

pe lnellitian kulantitatif delngan me ltodel 

pe lnellitian qulasi elxspelrime lnt delngan onel 

grulp pre l telst – post telst withoult control 

de lsign. Sampe ll pelne llitian se lbanyak 65 

pasieln kanke lr se lrviks yang me lnjalani 

ke lmote lrapi. Elsselnsial oil belrgamot 

me lrulpakan variabell inde lpelnde ln dan 

telkanan darah me lrulpakan variablel 

de lpelndeln. 

Pe lneltapan kritelria inklulsi yaitul 

Pasieln kanke lr selrviks yang be lrseldia 

me lnjadi relspondeln dan pasieln kanke lr 

selrviks yang se ldang me lnjalani 

ke lmote lrapi. Kritelria elksklulsi dari 

pe lnellitian ini yaitul pasieln yang 

me lngalami influle lnza/flul. 

Telknik sampling yang 

digulnakan olelh pe lnelliti adalah pulrposivel 

sampling. Pelnellitian ini dilaksanakan di 

RSUlD Dr. Moe lwardi Sulrakarta di 

bangsal Kelmote lrapi di Rulang tullip 4 dan 

5 delngan pasieln kanke lr payuldara yang 

me lnjalani ke lmote lrapi pada tanggal 26 

April – 26 Meli 2024. 

Telknik pe lngulmpullan data 

me lnggulnakan instrulme ln lelmbar 

obselrvasi, sphygmomanome lte lr digital, 

jam tangan, SOP pe lmbe lrian aromate lrapi, 

handscoon, diffulselr, elsselnsial oil 

be lrgamot 3 te ltels se lrta air aqula 40 ml yang 

dilakulkan se llama 15 me lnit de lngan jarak 

50-100 cm dari re lspondeln. ulji wilcoxon 

de lngan hasil yang didapatkan de lngan p-

valule l < 0,05. 

 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

Hasil yang dipelrolelh dari pe lnellitian ini 

adalah: 

Tabel 1. Karaktelristik Re lspondeln 

Be lrdasarkan Ulsia (n = 65) 
 

Usia Frekuensi 

(f) 

Presentase 

(%) 

20-29 4 6.2 

30-39 9 13.8 
40-49 22 33.8 

50-59 21 32.3 
60-69 9 13.8 

Total 65 100.0 

Be lrdasarkan tabell 4.1 

dike ltahuli karakte lristik re lspondeln 

be lrdasarkan ulmulr me lnulnjulkkan bahwa 

selbagian belsar yaitul ulsia 40 – 49 tahuln 

selbanyak 22 (33.8%). Pe lnellitian ini 

seljalan delngan pe lne llitian yang dilakulkan 

Ye lsshinta Wijaya (2018) relspondeln 

be lrdasarkan ulsia telrbanyak yaitul pada 

relntang    40-55    tahuln    se lbanyak    54 

relspondeln (67,5%). 
Melnulrult   Damariyanti 

(2022) Kanke lr selrviks me lrulpakan kanke lr 

yang dapat me lmpe lngarulhi para wanita 

de lngan latar bellakang dan ulmulr yang 

be lrbelda disellulrulh dulnia. Jika di tarik dari 

angka rata-rata, kanke lr selrviks selring kali 

me lnjangkit dan dapat me lmbulnulh me lre lka 

pada ulsia produlktif selkitar 30 – 50 tahuln 

Melnulrult pe lnelliti ulsia selse lorang 

me lmiliki hulbulngan de lngan faktor 

telrjadinya kanke lr se lviks dan ulkulran 

telkanan darah telrjadi karelna selmakin 

be lrtambahnya ulmulr,  maka selring 

me lngalami masalah kelse lhatan. 

Tabel   2. Karaktelristik   Relspondeln 

Be lrdasarkan Pe lndidikan 

  (n = 65)  
   Pendidikan  Frekuensi(f)  Presentase(%)  

SD 16 24.6 

SMP 19 29.7 

SMA 20 30.7 
D3 3 3.1 

   S1  7  3.1  

   Total  65  100.0  
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Be lrdasarkan tabell 4.2 dike ltahuli 

karakte lristik re lspondeln be lrdasarkan 

pe lndidikan me lnulnjulkkan bahwa 

selbagian belsar yaitul SMA selbanyak 20 

(30.7%). Hal ini didulkulng olelh pe lnellitian 

Pe lnellitian ini seljalan delngan pelne llitian 

Andrel M. Watullingas (2020) pelndidikan 

julga me lmpe lngarulhi pelningkatan stadiulm 

panda kanke lr selrviks dimana se lmakin 

tinggi pe lndidikan selselorang maka 

selmakin banyak informasi yang di dapat 

me lnge lnai selsulatul pe lnyakit 

Tingkat pe lnge ltahulan selse lorang 

dapat dipelngarulhi olelh ke lmampulan 

intelle lktulalnya. Selcara logika dapat 

dikatakan bahwa pelningkatan statuls 

pe lndidikan akan me lningkatkan statuls 

sosial elkonomi, yang ke lmuldian akan 

me lngulbah pola hidulp. Pola hidulp 

masyarakat delngan sosial e lkonomi baik 

be lrulpa asulpan lelmak yang le lbih tinggi 

selrta pola hidulp tidak se lhat akan 

me lningkatkan paparan faktor risiko 

kanke lr payuldara (Nitari, 2017). 

Melnulrult pelne lliti ulsia selse lorang 

me lmiliki  hulbulngan de lngan factor 

telrjadinya kanke lr selrviks, pe lndidikan 

me lrulpakan  cara   yang   ultama ulntulk 

me lmpe lrolelh   pe lnge ltahulan.  Se lselorang 

yang be lrpelndidikan tinggi celnde lrulng 

lelbih me lmpe lrhatikan ke lselhatan dirinya 

Tabel 3.   Karaktelristik Relspondeln 

Be lrdasarkan Pe lke lrjaan 

  (n = 65)  
   Pekerjaan  Frekuensi(f)  Presentase(%)  

IRT 46 70.8 
Wirau lsaha 3 4.6 

Bulrulh 3 4.6 
Peldagang 4 6.2 

Peltani 5 7.7 
Gu lru l 2 3.1 
PNS 2 3.1 

Total 65 100.0 

Be lrdasarkan tabell 4.3 dike ltahuli 

karakte lristik re lspondeln be lrdasarkan 

pe lke lrjaan me lnu lnjulkkan bahwa selbagian 

be lsar yaitul IRT selbanyak 46 (70.8%), 

Pe lrulbahan statuls finansial dan 

pe lnganggulran me lrulpakan salah satul 

pe lnye lbab ke ljadian strelss. Strelss dapat 

me lmicul re lspons strelss me llaluli 

me lkanisme l hyphothalamic- 

pitulitaryadrelnal (HPA) axis, selhingga 

me lnjadi pelnye lbab me lningkatnya hormon 

kortisol. Pelranan hormon kortisol dalam 

kanke lr payuldara ke lmulngkinan 

diselbabkan olelh hormon kortisol 

me lmpe lrce lpat prolifelrasi sell-se ll ganas 

(Nitari, 2017). 

Melnulrult analisa pelnelliti tingkat 

pe lke lrjaan me lmiliki hulbulngan de lngan 

faktor pelnye lbab kanke lr se lrviks kare lna 

pe lke lrjaan yang se lring me llakulkan 

pe lke lrjaan fisik selcara telruls me lne lruls, 

jarang me lmiliki waktul ulntulk me lngulruls 

diri selndiri. . 

Tabel 4. Karaktelristik Re lspondeln 

Be lrdasarkan Lama 

  Kelmote lrapi (n=65)  
Lama 

   Kemoterapi  
Frekuensi(f) Presentase(%) 

1-3 43 66.2 
4-6 22 33.8 

Total 65 100.0 

Be lrdasarkan tabell 4.4 dike ltahuli 

karakte lristik re lspondeln be lrdasarkan 

lama ke lmote lrapi me lnulnjulkkan bahwa 

relspondeln suldah ke lmote lrapi 1-3 kali 

selbanyak 43 (66.2%). Hal Ini se ljalan 

de lngan pe lnellitian di Poli Onkologi 

RSUlD dr Soelhadi Prijonelgoro, telrdapat 

54,3 % relspondeln yang me lnjalani 

ke lmote lrapi antara 1-6 kali ataul >6 bullan 

(Habsari elt al, 2017). Selme lntara hasil 

pe lnellitian di RS Sanglah, relspondeln 

telrbanyak adalah yang suldah me lnjalani 

ke lmote lrapi ≥ 5 kali ataul >6 bullan (45 %) 

(Delwi & Aryawan, 2017). Hal ini seljalan 

de lngan pe lne llitian (Sri, 2020) 

me lnulnjulkkan bahwa Re lspondeln 

telrbanyak adalah yang suldah me lnjalani 

ke lmotelrapi > 6 bullan 1-2 kali kelmote lrapi 

(67,19 %). 

Kelmote lrapi me lrulpakan prosels 

sulatul pe lngobatan me lnggulnakan obat- 

obatan yang be lrtuljulan ulntulk me lmbulnulh 

ataul me lmpe lrlambat pelrtulmbulhan se ll 

kanke lr (Sulmarni elt al, 2022). Pelmbe lrian 

ke lmote lrapi pada pasieln kanke lr dapat 

me lmulncullkan be lrbagai elfelk samping, 

baik selcara fisik maulpuln psikologis. 

Melnulrult Analisa pelne lliti waktul 

ke lmote lrapi ataul suldah be lrapa kali 

ke lmote lrapi yang dilakulkan pada seltiap 
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pasieln kankelr yang me lnjalani ke lmote lrapi 

itul belrbelda-be lda. 

Tabel 5. Nilai Telkanan Darah Prel Te lst 

pada Pasieln Kanke lr Payuldara 
  (n=65)  

Tekanan 
Darah 

Min Max Mean Standar 
Deviasi 

Systolel 108 185 140.29 22.961 
   Diastolel  65  121  87.26  10.889  

Be lrdasarkan tabell 4.5 dike ltahuli 

pe lme lriksaan Telkanan Darah Prel Telst 

pada pasieln kanke lr selrviks yang dialami 

relspondeln selbellulm dilakulkan pelmbe lrian 

aromatelrapi minyak e lsse lnsial belrgamot 

me lnulnjulkkan telkanan darah systolel 

minimal 108 mmHg, maksimal 185 

mmHg de lngan rata – rata 140.29 mmHg 

Tabel 6. Nilai Telkanan Darah Post Telst 

pada Pasieln Kankelr Payuldara 

  (n=65)  
Tekanan 

   Darah  
Min Max Mean Standar 

Deviasi  

Systolel 99 175 130.26 20.914 
     Diastolel  60  100  81.20  10.151  

Be lrdasarkan tabell 4.6 dike ltahuli 

pe lme lriksaan Telkanan Darah Post Telst 

pada pasieln kanke lr selrviks yang dialami 

olelh relspondeln se ltellah dilakulkan 

pe lmbe lrian aromatelrapi minyak e lsse lnsial 

be lrgamot me lnulnjulkkan te lkanan darah 

systolel minimal 99 mmHg, maksimal 

175 mmHg de lngan rata – rata 130.26 

mmHg. Dari hasil diatas artinya, 

pe lmbe lrian aromatelrapi e lsselnsial oil 

be lrgamot dapat me lmpe lngarulhi telkanan 

darah pasieln kanke lr se lrviks yang 

me lnjalani ke lmote lrapi di RSUlD dr. 

Moelwardi Sulrakarta. 

Telkanan darah adalah daya dorong 

darah ke l se lmula arah pada sellulrulh 

pe lrmulkaan dinding bagian dalam jantulng 

dan pelmbullulh darah (Sloanel, 2020). 

Pe lnggulnaan aromate lrapi e lsselnsial oil 

be lrgamot te lrhadap pasieln kanke lr 

payuldara dapat me lnulrulnkan te lkanan 

darah pasieln. Kandulngan antidelprelsan 

pada aromatelrapi elsselnsial oil belrgamot 

dapat me lmbantul me lnulrulnkan strels 

selhingga te lkanan darah pasieln julga akan 

me lnulruln. Se llain itul, selcara biologis 

aromatelrapi dapat me lmbe lrikan elfelk 

dilatasi pelmbu llulh darah yang pada 

akhirnya me lningkatkan sirkullasi 

pe lmbullulh darah (Roswita, 2022). 

Melnulrult Analisa pelne lliti bahwa 

telkanan darah dapat belrpe lngarulh pada 

wanita yang me lnde lrita kanke lr se lrviks, 

selrta Telkanan darah tinggi dapat 

me lningkatkan risiko telrhadap pelnyakit 

strokel, gagal jantulng. Kandulngan 

antidelprelsan pada aromate lrapi elsselnsial 

oil belrgamot dapat me lmbantul 

me lnulrulnkan strels selhingga telkanan 

darah pasieln julga akan me lnulruln. 

Tabel 7. Pe lngarulh Aromate lrapi 
Elsselnsial Oil Belrgamot 

telrhadap Telkanan darah 

  Pasieln Kanke lr Selrviks  
  Nilai  Z  P-value  

Systolel Diastolel Pre l Telst .954b .000 

Systolel Diastolel Post Telst .954b .000 

Be lrdasarkan tabell 5.0 dike ltahuli 

hasil ulji Wilcoxon dipelrolelh nilai systole l 

diastolel pre l te lst signifikasi (P-valule l) 

0.000, nilai systolel diastolel post telst 

signifikasi (P-valule l) 0.000. Nilai 

signifikasi ulji (P-valule l) le lbih relndah dari 

0.05 (0.000 < 0.05) selhingga ke lpultulsan 

ulji adalah H0 ditolak Ha ditelrima. Maka 

disimpullkan te lrdapat pelrbeldaan telkanan 

darah selbellulm dan selsuldah pelmbe lrian 

aromatelrapi minyak e lsselnsial belrgamot, 

ke lsimpullan dari pelne llitian ini adanya 

me lnge ltahuli telrdapat Pelngarulh Aromate lr 

Se lrviks di RSUlD Moelrwadi Sulrakarta. 

Minyak e lse lnsial oil ataul 

aromatelrapi me lmiliki e lfe lk re llaksasi 

ulntulk me lngulrangi tingkat ke lcelmasan dan 

me lmpe lrbaiki tanda-tanda vital (Rini, 

2020). Belrgamot e lsse lntial oil adalah 

minyak atsiri yang be lrwarna ke lhijaulan 

ataul kulning ke lcoklatan se lsulai delngan 

awal ataul akhir mulsim produlksi, delngan 

rasa aromatik pahit dan baul khas yang 

me lne lnangkan (Lelstari, 2020). 

Melnulrult pelne lliti aromatelrapi 

dapat me lmpe lrbaiki tanda - tanda vital 

kare lna belrke lrja langsulng pada triptofan 

dan dapat me lmbantul relspon rellaksasi. 

Pe lnulrulnan tanda-tanda vital seltellah 

pe lmbe lrian aromatelrapi te lrselbult julga 

be lrbelda-be lda pada seltiap individul ataul 

pasieln. 
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KESIMPULAN 

Kelsimpullan pelnellitian ini me lnulnjulkkan 

telrdapat pelngarulh aromatelrapi elsselnsial 

oil belrgamot te lrhadap telkanan darah 

pasieln kanke lr se lrviks di RSUlD 

dr.moe lwardi Sulrakarta. 

 

SARAN 

1. Bagi Pe lndelrita Kankelr 

Se lrviks/Relspondeln 

Dapat me lnambah pe lnge ltahulan 

me lnge lnai dampak dari ke lmote lrapi 

yang dapat me lningkatkan te lkanan 

darah. Aromatelrapi elsse lnsial oil 

be lrgamot dapat digulnakan selbagai 

telrapi lanjultan ulntulk me lngulrangi 

e lfelk-e lfe lk se ltellah kelmote lrapi. 

2. Bagi Institulsi Pelndidikan 

Dapat me lningkatkan 

pe lnge ltahulan dan pelmahaman telntang 

cara altelrnatif pelngobatan ulntulk 

me lnulrulnkan telkanan darah pada 

pasieln kanke lr yang me lnjalani 

ke lmote lrapi. 

3. Bagi Pe lnellitian Se llanjultnya 

Pe lnellitian ini diharapkan dapat 

me lningkatkan pe lmahaman pe lnelliti 

sellanjultnya telntang pelngarulh 

pe lmbe lrian aromatelrapi elsselnsial oil 

belrgamot telrhadap pelnulrulnan telkanan 

darah. 

4. Bagi Pe lrawat/Peltulgas Kelselhatan 

Dapat me lnambah informasi 

telntang pe lngobatan non farmakologi 

de lngan me lnggulnakan aromate lrapi 

e lsselnsial oil be lrgamot ulntulk 

me lnulrulnkan telkanan darah. 
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