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ABSTRAK 

 Pasien kritis merupakan pasien dengan kondisi yang mengancam keselamatan jiwa 

pasien tersebut. Pasien yang mengalami kondisi kritis tidak hanya terdiri dari perubahan 

psikososial tetapi juga spiritual dan proses perkembangan. Salah satu pengobatan 

nonfarmakologis adalah dengan cara melakukan kegiatan keagamaan, salah satunya 

melalui ayat dzikir. Dzikir merupakan suatu upaya untuk mendekatkan diri kepada Allah 

SWT dengan cara mengingatnya sebagai metode psikoterapi, karena dengan banyak 

melakukan dzikir akan menjadikan hati tentram, tenang dan damai, serta tidak mudah 

digoyahkan oleh pengaruh lingkungan dan budaya global. Tujuan penelitian ini untuk 

mengetahui adalah  pengaruh terapi dzikir terhadap saturasi oksigen pada  pasien kritis. 

 Metode penelitian yang digunakan adalah eksperimen semu (quasy eksperiment), 

Desain pada penelitian ini dengan pre and post test without control. Teknik pengambilan 

sample pada penelitian ini yaitu perposive sampling dengan jumlah 38 responden. 

 Pengumpulan data dilakukan dengan menggunakan SOP terapi dzikir membaca 

berdzikir mengucapkan kalimat dzikir astagfirullahhal’azhim sebanyak 100  kali dalam 

satu kali latihan dan lembar observasi pengukuran saturasi oksigen mengunakan parameter 

bedside monitor/pulse oxymetri. Analisa bivariate dalam penelitian ini didapatkan nilai p 

value 0,000 (< 0,05). Artinya pengaruh terapi dzikir terhadap perubahan saturasi oksigen 

pada pasien kritis. 

 

Kata Kunci : Pasien Kritis, Saturasi Oksigen, Terapi dzikir 
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ABSTRACT 

 Critical patients are patients with conditions that threaten the patient's life. Patients 

who experience critical conditions not only consist of psychosocial changes but also 

spiritual and developmental processes. One non-pharmacological treatment is by carrying 

out religious activities, one of which is through dhikr verses. Dhikr is an effort to get closer 

to Allah SWT by remembering it as a psychotherapy method, because doing a lot of dhikr 

will make the heart peaceful, calm and peaceful, and not easily shaken by the influence of 

the global environment and culture. The aim of this research was to determine the effect of 

dhikr therapy on oxygen saturation in critical patients. 

 The research method used was a quasi experiment. The design of this research was 

pre and post test without control. The sampling technique in this research was perposive 

sampling with a total of 38 respondents. Data collection was carried out using the SOP for 

dhikr therapy, reading dhikr, saying the dhikr astagfirullahhal'azhim phrase 100 times in 

one exercise and an observation sheet for measuring oxygen saturation using bedside 

monitor/pulse oximetry parameters. The bivariate analysis in this study obtained a p value 

of 0.000 (< 0.05). This means there is an effect of dhikr therapy on changes in oxygen 

saturation in critical patients. 
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PENDAHULUAN 

       Pasieln kritis me lrulpakan pasieln 

de lngan kondisi yang me lngancam 

ke lse llamatan jiwa pasieln telrselbult. Pasieln 

yang me lngalami kondisi kritis tidak 

hanya telrdiri dari pelrulbahan psikososial 

teltapi julga spiritulal dan prosels 

pe lrke lmbangan (Kulswidyaningrulm, 

2017). 

Pasieln kritis adalah pasie ln yang 

me lngalami ke ltidakstabilan selcara 

fisiologis, selhingga pasieln me lngalami 

relspon hipelrme ltabolik komplelk te lrhadap 

traulma, pasieln julga dapat me lngalami 

pe lrulbahan me ltabolisme l tulbu lh, 

hormonal, imulnologis, dan home lostatis 

nultrisi (Idris, Kulrnia, & Napitul, 2021). 

Pasieln kritis akan me lndapatkan 

pe lrawatan dirulang Intelnsivel Care l Ulnit 

(ICUl) yang me lrulpakan rulangan khulsuls 

dan dilelngkapi de lngan pe lralatan canggih 

ulntulk me lmbe lrikan dulkulngan ke lhidulpan 

dan staf yang ahli. Rulangan ICUl me lmang 

didelsain khulsuls ulntulk me lmbe lrikan 

pe lrawatan kelpada pasieln de lngan kondisi 

ke lse lhatan yang me lngancam jiwa 

(Mardiono, 2018). 

Prelvale lnsi pasieln kritis di sellulrulh 

dulnia me lngalami pe lningkatan julmlah 

seltiap tahulnnya. Be lrdasarkan data dari 

World He lalth Organization (WHO) 

me lnyatakan bahwa 9,8-24,6% pelr 

100.000 pelnduldulk didulnia me lndelrita 

pe lnyakit kritis dan me lndapatkan 

pe lrawatan dirulang intelnsif. Bahkan 1,1 – 

7,4 julta pasieln me lninggal di rulang 

pe lrawatan akibat pelnyakit kritis (WHO, 

2019). 

Prelvale lnsi julmlah pasieln kritis di 

Indone lsia pada tahuln 2019 telrcatat 

me lncapai 33.148 pasie ln delngan 

pe lrselntasel ke lmatian pasieln di ICUl 

me lncapai 36,5% (Kelme lnke ls RI, 2019). 

Prelvale lnsi pasieln delngan sakit kritis di 

Jawa Telngah julga telruls me lningkat, 

khulsulsnya di RSUlD Dr. Moelwardi 

Sulrakarta yang me lngalami pelningkatan 

relrata julmlah pasieln kritis pe lr hari pada 

tahuln 2014-2018. Kelnaikan telrtinggi 

de lngan total pelnambahan 4 pasieln/hari 

be lrada pada tahuln 2018, selme lntara itul 

pe lnambahan relrata pasieln kritis selbanyak 

2 pasieln/hari pada tahuln 2014- 2018 

(Pulspitasari, Mardiyono, & Suldiarto, 

2021). 

Pasieln yang me lngalami pe lnulrulnan 

ke lsadaran ulmulmnya me lngalami 

ganggulan jalan napas, ganggulan 

pe lrnapasan dan ganggulan sirkullasi. 

Satulrasi oksigeln me lrulpakan prelse lntasel 

he lmoglobin telrhadap oksige ln dalam 

artelri. Pelnulrulnan nilai satulrasi oksige ln 

dapat diartikan adanya ganggulan pada 

sistelm pe lrnapasan selpe lrti hipoksia dan 

obselrvasi salulran napas. Batas nilai 

normal satulrasi oksigeln adalah >95% 

(Aini, 2014). Nilai ke lculkulpan satulrasi 

oksige ln be lrdasarkan nilai satulrasi 

oksige ln pasieln. Pe lmbacaan nilai satulrasi 

oksige ln dipelngarulhi olelh helmoglobin, 

sirkullasi, aktivitas, pH dan sulhul (Angga, 

2020). 

       Satulrasi oksigeln me lrulpakan hal 

yang pe lnting dipelrhatikan pada pasieln 

kritis. Jika pasieln me lngalami pe lnulrulnan 

satulrasi oksige ln yang signifikan bisa 

be lrakibat pada keljadian gagal napas dan 

jika tidak se lge lra ditangani bisa belrakibat 

ke lmatian. Gagal napas me lrulpakan sulatul 

pe lrbulrulkan yang te lrjadi pada pasieln 

kritis yang ditandai delngan pelnulrulnan 

konse lntrasi oksige ln artelri (O2), selhingga 

pe lngiriman O2 kel jaringan tidak 

me lnculkulpi(Buldi, 2018). 

Salah satul pelngobatan 

nonfarmakologis adalah de lngan cara 

me llakulkan ke lgiatan ke lagamaan, salah 

satulnya me llaluli ayat dzikir. Dzikir 

me lrulpakan sulatul ulpaya ulntulk 

me lnde lkatkan diri ke lpada Allah SWT 

de lngan cara me lngingatnya se lbagai 

me ltode l psikotelrapi, kare lna delngan 

banyak me llakulkan dzikir akan 

me lnjadikan hati telntram, te lnang dan 

damai, selrta tidak muldah digoyahkan 

olelh pelngarulh lingkulngan dan buldaya 

global (Palulpi, 2018). 

Re llaksasi Dzikir me lmbulat tulbulh 

me lngalami ke ladaan santai telnang dan 

damai. Keladaan ini me lmpe lngarulhi otak, 



 
 

yaitul me lnstimullasi aktivitas selhingga 

me lnghambat produlksi hormone l kortisol, 

adrelnalin dan noradrelnalin. Hal ini 

me lnghambat pelnge llularan hormon 

tiroksin olelh ke llelnjar tiroid, ke ladaan ini 

julga me lngpe lngarulhi syaraf parasimpatis 

selhingga dapat me lnulrulnkan telkanan 

darah dan deltak jantulng, me lnstabilkan 

satulrasi oksige ln, selrta ke lte lgangan otot 

tulbulh me lnu lruln, me lnimbullkan ke ladaan 

santai, telnang dan me lningkatkan 

ke lmampulan konse lntrasi tulbulh (Seltiyani, 

2018). 

Be lrdasarkan hasil stuldi 

pe lndahullulan yang dilakulkan pelne lliti 

pada tanggal 19 Felbrulari 2024 di RSUlD 

Dr. Moelwardi didapatkan data julmlah 

pasieln kritis pada bullan Meli 2023 

selbanyak 61 orang. Ke lmuldian pelne lliti 

me llakulkan wawancara, hasil didapatkan 

bahwa ulpaya yang suldah dilakulkan 

ulntulk me lnangani pasieln kritis delngan 

pe lnulrulnan satulrasi oksige ln adalah 

de lngan telrapi me lngulnkan ve lntilator selrta 

be llulm pe lrnah ada yang me llakulkan 

me ltode l pelrulbahan satulrasi oksige ln 

de lngan telknik te lrapi Dzikir.Belrdasarkan 

latar bellakangdiatas, maka pe lnelliti ingin 

me llakulkan pe lne llitian ulntulk me lnge ltahuli 

pe lngarulh telrapi Dzikir telrhadap 

pe lrulbahan satulrasi oksigeln pada pasieln 

kritis di RSUlD Dr. Moelwardi. 

 

METODE PENELITIAN 

Jelnis pelnellitian ini me lnggulnakan 

pe lnellitian kulantitafi. De lngan 

me lnggulnakan me ltodel e lkspe lrime ln selmul 

(qulasi elkspe lrime lnt). De lsain pada 

pe lnellitian ini delnganp prel and post telst 

withoult control. Sampell pada pelne llitian 

ini yaitul 38 re lspondeln. Pe lnellitian ini 

dilakulkan pada Julli – Agulstuls 2024 di 

RSUlD Dr. Moe lwardi. Instrulme ln yang 

digulnakan dalam pe lnellitian ini belrulpa 

SOP Telrapi Dzikir. Analisa data delngan 

ulji hipotelsis me lnggulnakan ulji Paireld T-

Te lst. 

 

 

 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

 

Tabel 1. Distribulsi Relspondeln 

Be lrdasarkan Ulsia Relsponde ln (n=38) 

Katelgori Min Max Melan SD 

Ulsia 25 75 51.26 13.349 

 

Be lrdasarkan hasil pelnellitian pasieln 

kritis delngan satulrasi oksige ln relndah di 

dapatkan rata-rata ulsia ke llompok yaitul 

51 tahuln delngan standar delviasi 13.3449, 

de lngan ulsia palling mulda adalah 25 

tahuln dan paling tula yaitul 75 tahuln. 

Ulsia me lmiliki relsiko ke lrelntanan 

telrhadap pelnyakit ataul    ke llainan sistelm 

pe lrnafasan, pelnulrulnan kondisi 

pe lrsarafan, pelnu lrulnan fulngsi ginjal, syok 

dan sindrom me ltabolic (Sulsanti, 2015). 

Melnulrult pelne llitian Rista A,RN (2019) 

me lnyampaikan  bahw aulsia  40-70 tahuln  

ke latas belrelsiko  me lngalami  pelnulrulnan 

fulngsi   pe lrnafasan   kare lna   selcara   

fisiologis ke lmampulan organ-organ tulbulh 

mullai me lnulruln selcara ilmiah    delngan    

be lrtambahnya    ulsia selhingga  dalam  

masa  pe lrawatannya  jika  jatulh pada    

kondisi    kritis    akan lelbih    banyak 

me lme lrlulkan   pe lmakaian   ve lntilator   

me lkanik. (Sari RF, 2019) 

Tabel 2. Distribulsi Relspondeln 

Be lrdasarkan Jelnis Kellamin (n=38) 

Be lrdasarkan hasil pelne llitian ini 

bahwa jelnis ke llamin paling banyak pada 

ke llompok te lrapi dzikir yaitul laki-laki 26 

relspondeln (68..4%) seldangkan 

pe lrelmpulan selbanyak 12 relspondeln 

(31.6%) dari total 38 relspondeln. 

Be lrdasarkan pelnellitian Sulnaryo 

(2012) yang dilakulkan dirulang 

pe lrawatan intelnsif didapatkan julmlah 

laki-laki 76 dan pelre lmpulan 66 

relspondeln. Hasil pelnellitian lain olelh 

Re lgina (2012) telntang pe lngarulh 

Jelnis 

Kellamin 

Frelkule lnsi 

(f) 

Prelse lntasel 

(%) 

Laki-laki 

Pe lrelmpulan 

26 

12 

68.4 

31.6 

Total 38 100.0 

 



 
 

mobilisasi pasif telrhadap he lmodinamik 

pada pasieln telrpasang ve lntilator me lkanik 

didapatkan selbanyak 9 relspondeln 

be lrjelnis kellamin laki-laki dan  4 

relspondeln  belrjelnis kellamin pelrelmpulan. 

Be lrdasarkan pelnellitian Sari (2020) 

me lnjabarkan bahwa jelnis ke llamin tidak 

me lmbe lrikan pe lngarulh be lsar telrhadap 

gangulan fulngsi parul baik yang be lrjelnis 

ke llamin laki-laki maulpuln pelrelmpu lan 

me lmiliki relsiko yang sama ulntulk 

me lngalami pe lrmasalahan fulngsi 

kardiovaskullelr. Ulntulk janis ke llamin laki-

laki pada waktul pulbe lr me lngalami 

pe lrulbahan pada ulkulran rongga dada 

seldangkan pada pelrelmpulan tidak 

telrdapat pelru lbahan telrselbult  pelrbeldaan 

itul yang me lnye lbabkan pe lrelmpu lan 

banyak me lngalami ganggulan pada 

pe lrnafasannya dibandinkan de lngan laki-

laki, selhingga prelvane lsi gagal nafas pada 

pe lrelmpulan celnde lrulng lelbih tinggi 

dibandingkan de lngan laki-laki (Syahran 

dkk, 2019). 

Tabel 3. Distribulsi Relspondeln 

Be lrdasarkan Jelnis Pelnyakit (n=38) 

Jelnis 

Pe lnyakit 

Frelkule lnsi 

(f) 

Prelse lntasel 

(%) 

Strokel 

DM 

36 

2 

94.7 

5.3 

Total 38 100.0 

   

Be lrdasarkan hasil pelne llitian ini 

bahwa jelnis pelnyakit  paling banyak di 

rulang ICUl yang se lsulai kritelria inklulsi 

yaitul strokel 36 relspondeln (94.7%) dari 

total 38 relspondeln. Kondisi  yang  se lring  

telrjadi  pada pasieln  yang  dirawat  di 

rulang  ICUl  yaitul helmodinamik yang 

tidak stabil dan dapat dilihat  dari  

pe lningkatan  MAP,  delnyult jantulng,     

frelkule lnsi     pelrnafasan     dan pelnulrulnan  

satulrasi  oksigeln (Malbrain  e lt al.,  2016).  

Pe lnyakit  strokel  salah  satul pelnyakit     

de lge lne lratif     yang     dimana te lrdapat  

ganggulan  fulngsional  otak  fokal dan  

global  akult  yang  belrlangsulng  lelbih dari  

24  jam diselbabkan  olelh  traulmadan 

infelksi, kondisi ini me lnye lbabkan 

he lmodinamik   pasieln   tidak   me llakulkan 

fulngsinya  de lngan  baik (Saraswati,  D, 

2021). 

Hasil pelne llitian ini seljalan delngan 

(Yonata elt al., 2020) hipelrtelnsi selringkali 

tidak me lnimbu llkan ge ljala khas, apabila 

hipelrtelnsi tidak dikontrol dan ditangani 

de lngan telpat maka akan me lnimbullkan 

be lrbagai komplikasi yang dapat 

me lngancam ke lhidulpan pe lndelritanya, 

salah satul diantaranya ialah stroke l. 

Tabel 4. Distribulsi Relspondeln 

Be lrdasarkan Satulrasi Oksige ln prel-post 

telrapi dzikir pada pasieln kritis (n=38) 

Satulrasi 

Oksige ln 
Min Max Melan Meldian SD 

Prel  

Post 

74 

75 

94 

98 

87.11 

89.97 

88.00 

90.00 

5.034 

5.123 

 

Be lrdasarkan hasil pe lnellitian 

me lnulnjulkan bahwa rata-rata nilai 

satulrasi oksige ln pada ke l 38 relspondeln 

selbe llulm dibelrikan telrapi Dzikir adalah 

(87.11%) delngan standar de lviasi 5.034 

Nilai satulrasi oksigeln telre lndah adalah 

selbe lsar 74% dan telrtinggi yaitul 94%. 

.Pe lnulrulnan satulrasi oksige ln dapat 

diartikan selbagai ganggulan pada sistelm 

pe lrnapasan, selpelrti hipoksia, obstrulksi 

jalan napas, ataul pnelulmonia, (Sari elt al., 

2017). Intelrve lnsi dilakulkan delngan rultin 

dan belrhasil me llatih otot-otot pelrnapasan 

dan latihan pelrnapasan dalam ulntulk 

e lkspansi me lnge lmbangkan dada dan 

parul-parul, dimana satulrasi oksge ln dapat 

be lrpelngarulh ke lpada pasieln telrselbult 

(Astriani elt al., 2020). 

Hal ini di dulkulng ole lh pe lnellitian 

Hartono (2013) pasieln dinyatakan gagal 

napas jika nilai satulrasi oksige ln di bawah 

90%, satulrasi oksige ln di bawah 85% 

me lnulnjulkkan bahwa jaringan tidak 

me lndapatkan oksige ln yang culkulp dan 

kulrang dari 70% me lncelrminkan kondisi 

yang me lngancam jiwa pasie ln . 

Be lrdasarkan hasil pe lnellitian 

me lnulnjulkan bahwa rata-rata nilai 

satulrasi oksige ln pada ke l 38 relspondeln 

selte llah dibelrikan telrapi rellaksasi 

ge lnggam jari adalah (89.97%) delngan 

standar delviasi 5.123. Nilai satulrasi 



 
 

oksige ln te lrelndah adalah selbe lsar 75% dan 

telrtinggi yaitul 98%. Pasieln kritis delngan 

pe lnulrulnan satulrasi oksige ln yang 

dibelrikan intelrve lnsi telrapi ge lnggam jari 

de lngan me lnggulnakan alat pullsel oximeltry 

yang dipasang pada uljulng jari dan ibul jari 

me lngalami pe lningkatan pada satulrasi 

oksige lnnya, ke ltika dibelrikan telrapi 

Dzikir pasieln me lrasa rilelks dan nyaman 

selhingga ritme l be lrnafasnya me lnjadi 

telratulr. 

Melnulrult Anggre lani (2020) yang 

me lne lliti pelngarulh telrapi dzikir telrhadap 

ke lkulatan otot pasieln strokel non 

he lmorgik de lngan p valulel 0,005 (<0,05) 

yang be lrarti ada pelngarulh dzikir pada 

ke lkulatan otot, pelnellitian ini seljalan julga 

de lngan pe lnellitian Rika (2019) delngan p 

valule l 0,001 (<0,05) yang be lrarti ada 

pe lngarulh dzikir telrhadap pelrulbahan 

telkanan darah. Hal ini dikare lnakan telrapi 

dzikir me lmposisikan tulbulh dalam 

kondisi telnang, selhingga akan 

me lngalami kondisi ke lselimbangan, 

de lngan delmikian rellaksasi dzikir yang 

be lrintikaan pada pelrnafasan akan kondisi 

rilelks selmula systelm tulbulh akan belke lrja 

de lngan baik pada kondisi ini hipotalamuls 

akan me lnye lsulaikan dan telrjadinya 

pe lnulrulnnan aktivitas sistelm saraf 

simpatis dan mingkatkan aktivitass 

sistelm parasimpatis. (Pulrnika, R. dkk. 

2019) 

Tabel 5. Hasil Ulji Parield T-Telst 

Telrapi Dzikir (n=38) 

 Melan P Valule l 

Satulrasi Selbellulm 

Inte lrve lsi 

86.11  

0.000 

Satulrasi Selsuldah 

Inte lrve lnsi 

89.97 

 

Be lrdasarkan pelnellitian ini 

pe lngambilan data dituljulkan pada pasieln 

kritis yang me lngalami satulrasi oksigeln 

relndah di rulang ICUl RSUlD Dr. 

Moelwardi yang dilakulkan pada bullan 

Julli - Agulstuls 2024. Hasil pe lnellitian ini 

me lnulnjulkan bahwa nilai p valulel 

0,000<0,05 selhingga telrdapat pelngaru lh 

yang signifikan pelmbe lrian intelrve lnsi 

telrapi dzikir telrhadap satulrasi oksigeln 

pada pasieln kritis di RSUlD Dr. 

Moelwardi. 

Telrapi  dzikir adalah  sulatul  jelnis 

telrapi  delngan  ritme l  yang  telratulr  dan  

diselrtai  sikap pasrah    ke lpada    objelk    

me lne lnangkan    selhingga    mampululntulk    

me lnulrulnkan    nye lri (Wullandari,  2013).   

Melnulrult  Himawan e lt al (2019) bahwa  

dzikir  adalah  rangkaian  kalimat yang  

diulcapkan  dalam  rangka  ulntulk  

me lngingat  Allah SWT.,  se lrta  selgala  

ulsaha  ulntulk se llalul  me lnjalankan    

pe lrintah-Nya  dan  me lnjaulhi  selgala  

larangan-Nya.   De lngan  be lrdzikir julga  

akan  me lmbulat  selse lorang  me lrasa  lelbih  

telnang  selhingga  ke lmuldian  me lnelkan  

ke lrja sistelm saraf simpatis dan 

me lngakibatkan ke lrja sistelm saraf 

parasimpatis 

Pe lnellitian yang dilakulkan olelh 

Nasiri. Elt. Al. (2015). Telrapi yang dapat 

me lmpe lngarulhi relspon fisiologis pada 

pasieln jantulng te lrultama pada statuls 

he lmodinamik se lpe lrti pe lrnapasan, 

satulrasi oksige ln (SPO2), dan telkanan 

darah yaitul te lrapi delngan me lngulcapkan 

doa ataul belrdzikir delngan me lngingat 

Allah (Delwy, 2018).  

Se lbellulm intelrve lnsi telrapi dzikir 

pada pasieln kritis pelne lliti me llakulkan 

obselrvasi delngan me llihat nilai satulrasi 

oxyge ln yang telrdapat pada monitor dan 

dicatat nilai satulrasi oksige ln prel 

intelrve lnsi pada lelmbar obselrvasi 

ke lmuldian pelmbe lrian te lrapi dzikir 

dilakulkan de lngan cara pasieln belrzikir 

selbanyak 100 kali sellama 10 sampai 15 

me lnit selte llah pelmbe lrian intelrve lnsi 

me lncatat nilai satulrasi oksige ln post 

intelrve lnsi pada lelmbar obse lrvasi. (Jaya, 

2020) Belrdasarkan hasil pelnellitian 

diatas, pelne lliti dapat me lnyimpullkan 

bahwa Satulrasi oksigeln yang didapatkan 

dari relspondeln di rulang ICUl RSUlD 

Moelwardi selbellulm dilakulkan intelrve lnsi 

me lnulnjulkan ku lrang dari 94%, seltellah 

dibelrikan telrapi dzikir satulrasi oksige ln 

pada pasieln kritis me lningkat 1-4%. 

 



 
 

KESIMPULAN  

Be lrdasarkan hasil pelne llitian telntang 

pe lngarulh te lrapi dzikir telrhadap 

pe lrulbahan satulrasi oksigeln pada pasieln 

kritis di rulang ICUl RSUlD Dr. Moelwardi, 

maka dapat di simpullkan Karaktelristik  

relspondeln belrdasarkan ulsia rata-rata ulsia 

relspondeln yaitul 51 tahuln, Belrdasarkan 

jelnis kellamin paling banyak yaitul laki-

laki 26 relspondeln (68.4%), Be lrdasarkan 

jelnis pelnyakit yaitul strokel 36 relspondeln 

(94.7). Rata-rata satulrasi oksige ln pada 

pasieln kritis selbellulm inte lrve lnsi yaitul 

87.11% seldangkan selsuldah intelrve lnsi 

89.87%. Belrdasarkan ulji Parield T-Telst 

me lnulnjulkan nilai p=0.000 (<0.05), maka 

dapat disimpullkan bahwa te lraapii dzikir 

dapat me lningkatkan satulrasi oksigeln 

pasieln kritis. 

 

SARAN  

Bagi Pelrawat Ulntulk 

me lnge lmbangkan pe llayanan pelmbe lrian 

asulhan ke lpe lrawatan delngan 

me lngkolaborasikan pelngobatan delngan 

non farmakologi be lrulpa telrapi dzikir. 

Bagi Pe lne lliti Lain Hasil pe lnellitian 

ini diharapkan bisa dijadikan re lfelrelnsi 

ataul aculan bagi pelne lliti sellanjultnya 

ulntulk pe lne lliti lelbih lanjult khsulsnya bagi 

pihak lain yang ingin me lngganti  dzikir 

istigfar delngan dzikir yang lainnya. 
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