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ABSTRAK 

 
Salah satu dampak yang ditimbulkan apabila anak usia dini sudah kecanduan gadget adalah 

terganggunya tumbuh kembang anak. Gadget memiliki dampak positif dan negatif bagi perkembangan 

anak terdiri atas motorik kasar, motorik halus, sosialisasi, kognitif dan bahasa. Penelitian ini bertujuan 

untuk mengetahui  Hubungan Penggunaan Gadget Dengan Perkembangan Anak Usia Prasekolah Di PAUD 

Karya Mulia Desa Wirogomo Kabupaten Semarang. Metode penelitian ini menggunakan deskriftif 

kuantitatif dengan teknik pendekatan cross sectional, jumlah populasi pada penelitian ini sebanyak 30 

responden, penelitian ini menggunakan teknik sampling  total sampling dengan jumlah responden 30 anak, 

analisis hipotesis menggunakan uji analisis chi-square. Hasil Penelitian ini menunjukan hasil 

perkembangan anak mayoritas dalam kategori sesuai yaitu sebanyak 16 responen (53,3%), sedangkan 

mayoritas responden dengan penggunan gadget yang berimbang yaitu penggunaan gadget rendah, sedang 

dan tinggi masing masing terdiri dari 10 responden (33,3%). Hasil analisis chi-square didapatkan nilai P-

Value 0,008 atau < 0,05 maka dapat diambil kesimpulan Ada Hubungan Penggunaan Gadget Dengan 

Perkembangan Anak Usia Prasekolah di Paud Karya Mulia Desa Wirogomo Kabupaten Semarang. 

Kata Kunci : Gadget, Perkembangan Anak, Pra Sekolah. 

 

ABSTRACT 

One significant adverse effect associated with gadget addiction in young children is the potential 

disruption of their growth and developmental trajectory. Gadgets may offer beneficial and detrimental 

influences on various aspects of child development, such as gross and fine motor skills, social interaction, 

cognitive abilities, and language acquisition. The research analyzed the correlation between electronic 

device usage and developmental outcomes in preschool-aged children at PAUD Karya Mulia in Wirogomo 

Village, Semarang Regency. The study employed a descriptive quantitative methodology with a cross-

sectional design and included 30 participants. Researchers utilized total sampling to incorporate all 30 

children in the analysis, and chi-square statistical analysis was applied for hypothesis testing. The findings 

indicated that most children exhibited appropriate developmental outcomes with 16 respondents (53.3%). 

Additionally, most respondents reported varying levels of gadget usage, classified as low, medium, or high, 

comprising ten respondents (33.3%). The chi-square analysis obtained a P value of 0.008 <0.05. 

Consequently, a statistically significant relationship existed between gadget usage and the developmental 

status of preschool children at PAUD Karya Mulia in Wirogomo Village, Semarang Regency. 

Keywords: Child Development, Gadgets,  Preschool 

 

 



A. PENDAHULUAN 

Saat  ini  pelngarulh  globalisasi  

tidak  telrlelpas  dari  kelhidulpan  manulsia.  

Pelngarulh  globalisasi  salah satulnya yang 

kita rasakan yaitul pelrkelmbangan 

telknologi informasi yang belgitul pelsat. 

Banyak telmulan dan inovasi pada 

telknologi komulnikasi yang suldah 

melmbawa kita kel pelradaban barul karelna 

elra digital yang sangat modelrn 

melnjadikan telknologi komulnikasi 

selbulah kelulntulngan. Salah satul 

pelrkelmbangan telknologi informasi dan 

komulnikasi yaitul pelnggulnaan 

smartphonel (Izzati, elt al, 2022). Melnulrult 

Anggraini (2019), smartphonel 

melrulpakan meldia komulnikasi yang 

canggih selhingga muldah dibawa 

kelmana-mana, selhingga dapat melmbulat  

dan  melnelrima selbulah panggilan  sulara 

maulpuln panggilan delngan belrtatapan 

mulka  yang dikelnal delngan videlo call 

antara dula orang (Anggraini, 2019). 

Salah satul dampak yang 

ditimbullkan apabila anak ulsia dini suldah 

kelcandulan gadgelt adalah telrganggulnya 

tulmbulh kelmbang anak. World Helalth 

Organization (WHO) mellaporkan bahwa 

5-25% dari anak-anak ulsia praselkolah 

melndelrita ganggulan pelrkelmbangan. 

Belrbagai masalah pelrkelmbangan anak, 

selpelrti keltelrlambatan motorik, bahasa, 

dan pelrilakul sosial dalam belbelrapa tahuln 

telrakhir ini selmakin melningkat.  

Belrdasarkan laporan Badan Pulsat 

Statistik (BPS) 2022, selbanyak 33,44% 

anak ulsia dini belrulsia 0-6 tahuln di 

Indonelsia suldah bisa melnggulnakan 

ponsell. Selmelntara, 24,96% anak ulsia dini 

di dalam nelgelri julga mampul melngaksels 

intelrnelt. Selcara rinci, 52,76% anak ulsia 

5-6 tahuln tellah melnggulnakan ponsell. 

Seldangkan, proporsinya di anak delngan 

relntang ulsia 0-4 tahuln telrcatat selbelsar 

25,5%. Di sisi lain, 39,97% anak ulsia 5-6 

tahuln suldah bisa melngaksels intelrnelt. 

Selmelntara, hanya 18,79% anak ulsia 0-4 

tahuln di Indonelsia yang melngaksels 

intelrnelt. BPS julga melncatat, proporsi 

anak ulsia dini yang melnggulnakan ponsell 

dan melngaksels intelrnelt akan selmakin 

tinggi seliring melningkatnya pelngellularan 

rulmah tangga dalam rulmah tangga 

delngan pelngellularan 40% telrbawah, 

proporsi anak ulsia dini yang 

melnggulnakan ponsell selbelsar 30,28%. 

Selbanyak 32,36% anak ulsia dini di 

kellompok pelngellularan telrselbult julga 

tellah melngaksels intelrnelt. Selmelntara, 

pelrselntasel anak ulsia dini yang 

melnggulnakan ponsell di kellompok 

pelngellularan 20% telratas selbelsar 38,85%. 

Selbanyak 32,36% anak di kellompok 

pelngellularan itul julga tellah melngaksels 

intelrnelt (BPS, 2022).  

Anak praselkolah lelbih selring 

melnggulnakan gadgelt, karelna gadgelt 

banyak melmiliki fulngsi dan melmiliki 

aplikasi yang melnarik selpelrti gamel dan 

film kartuln. Selbagian  belsar  anak  yang  

selring  melnggulnakan  gadgelt,  maka  

akan  lelbih  lama melnghabiskan 

waktulnya ulntulk belrmain gamel daripada 

ulntulk melnonton film kartuln. Hal telrselbult 

tidak lelpas dari dibelrlakulnya pasar belbas 

dulnia pada tahuln 2008 dimana Indonelsia 

telrmasulk dalam sasaran ultama pelnjulalan 

produlk-produlk ellelktronik khulsulsnya 

telknologi gadgelt  (Jafri & Delfelga, 2020) 

Pelngelnalan anak telrhadap gadgelt 

biasanya belrawal dari cara pelngalihan 

yang salah dari orang tula ataulpuln 

kellularga delngan melmpelrlihatkan gamel 

ataul videlo yang ada di gadgelt agar anak 

tidak relwell ataul belrhelnti melnangis 

(Oktafia, 2021). Sellain  itul orang tula 

biasanya melmanfaatkan fitulr dan 

aplikasi yang melnarik pada gadgelt 

sulpaya anak teltap belrmain delngan telnang 

agar orang tula dapat belraktivitas tanpa 

melngkhawatirkan anaknya melmbulat 

belrantakan rulmah dan belrmain kellular 

rulmah. Orang tula belranggapan bahwa 

gadgelt dapat meljadi telman belrmain yang 

aman dan muldah dalam pelngawasan 

bagi anaknya selhingga pelran orang tula 

selbagai telman belrmain selkarang suldah 

telrgantikan olelh gadgelt (Jafri & Delfelga, 

2020). 

Gadgelt melmiliki dampak positif 

dan nelgatif bagi anak-anak. Dampak 



positif pelngulnaan gadgelt yaitul 

melrangsang anak ulntulk melngikulti 

pelrkelmbangan telknologi, melningkatkan 

kelmampulan belrbahasa, melningkatkan 

kelmampulan melngeltik dan dapat 

melngulrangi strels, seldangkan lama 

pelnggulnaan gadgelt pada anak akan 

belrdampak nelgatif yaitul melnjadi pribadi 

telrtultulp, sulka melnyelndiri, telrpapar 

radiasi, kelselhatan mata dan otak 

telrganggul (Iswidharmanjaya, D, 2014). 

Dampak nelgatif dari lama 

pelnggulnaan gadgelt didulkulng olelh 

belbelrapa pelnellitian antara lain pelnellitian 

(Jafri & Delfelga, 2020). Pelngarulh  nelgatif  

ini belrmakna  selmakin  tinggi  

pelnggulnaan gadgelt  anak  ulsia  dini,  

maka  akan belrpelngarulh kelcil telrhadap 

pelningkatan pelrkelmbangan  bahasa  dan 

pelrkelmbangan  sosial  anak.  Pada 

pelnellitian  ini  melnulnjulkkan  bahwa  ada 

dampak pelnggulnaan gadgelt delngan 

pelrkelmbangan bahasa dan 

pelrkelmbangan  sosial anak yang belrada 

pada  taraf  seldang,  artinya  anak  yang 

melnggulnakan  gadgelt maka 

pelrkelmbangan bahasa  dan 

pelrkelmbangan sosial anak  julga  belrada 

pada taraf yang seldang,  selhingga 

selmakin  tinggi  tingkat  pelnggulnaan 

gadgelt pada anak maka akan 

belrpelngarulh kelcil telrhadap pelningkatan 

pelrkelmbangan  bahasa  dan 

pelrkelmbangan sosial anak.   

Ulpaya ulntulk melngatasi dampak 

nelgatif pelnggulnaan gadgelt pada anak 

yaitul orang tula dapat melmbelrikan 

batasan waktul dalam pelnggulnaan gadgelt, 

melmbantul melngelmbangkan bakat anak, 

lelbih banyak melnghabiskan waktulnya  

delngan anak, melngajak anak belrelkrelasi, 

mellakulkan aktivitas di lular rulmah 

selhingga dapat melmbantul tulmbulh 

kelmbang anak dan mampul belrsosialisasi 

delngan lingkulngan delngan baik (Rihlah 

elt al., 2021). Pelndampingan orang tula 

yang belrbelntulk pola asulh kelpada anak 

dalam pelnggulnaan gadgelt akan 

melmbantul melngelmbangkan karaktelr 

anak yang baik (Tridhonanto, 2014). 

Pelrkelmbangan anak telrdapat masa 

kritis, dimana dipelrlulkan rangsangan 

yang belrgulna agar potelnsi belrkelmbang, 

selhingga pelrlul melndapatkan pelrhatian. 

Pelrkelmbangan anak akan optimal bila 

intelraksi sosial diulsahakan selsulai delngan 

kelbultulhan anak pada belrbagai tahap 

pelrkelmbangannya. Seldangkan 

lingkulngan yang tidak melndulkulng akan 

melnghambat pelrkelmbangan anak 

(Hajar, 2022). 

Melnulrult  pelnellitian yang 

dilakulkan olelh (Rihlah elt al., 2021). 

Melnjellaskan anak yang telrbiasa 

melnggulnakan gadgelt karelna dulrasi 

pelnggulnaan telrlalul lama selkitar 1 - 3 jam 

pelr hari, hal ini dapat melnganggul 

tulmbulh kelmbang anak karelna dulrasi 

pelnggulnaan lelbih banyak ulntulk 

melnggulnakan gadgelt dibandingkan 

belrsosialisasi delngan orang tula ataul 

telman-telmannya. Anak ulsia dini 

biasanya melnggulnakan gadgelt ulntulk 

melnonton animasi ataul selrial kartuln 

anak-anak, dan belrmain gamel. Dampak 

nelgatif pelnggulnaan gadgelt yaitul 

melmpelngarulhi pelrkelmbangan otak, 

melngulrangi intelraksi delngan orang lain, 

anak melnjadi malas belrgelrak  dan anak 

melnjadi keltelrgantulngan delngan gadgelt. 

Anak yang telrlalul lama melnggulnakan 

gadgelt melnyelbabkan kelcandulan 

selhingga melnulrulnkan pelrkelmbangan 

sosial dan pelrkelmbangan motorik dan 

bahasa (Wati elt al., 2021). 

Dari hasil pelnellitian  (Risa 

Azizatull Mulawanah, 2022), adanya 

dampak pelnggulnaan gadgelt telrhadap 

pelrkelmbangan elmosional anak ulsia 4-6 

tahuln di PAUlD PGRI 15A Iringmullyo 

Kota Meltro. Dalam pelnellitian telrselbult 

dari 13 pelselrta didik telrdapat 2 orang 

anak yang telrgolong delngan intelnsitas 

pelnggulnaan gadgelt yang tinggi. Waktul 

yang digulnakan dalam pelnggulnaan 

gadgelt selkitar 120 melnit dalam selkali 

pelmakaian. 2 anak delngan katelgori 

intelnsitas pelnggulnaan tinggi yaitul 120 

melnit pelr hari melngakibatkan 

pelrkelmbangan elmosionalnya bellulm 

belrkelmbang. Bellulm belrkelmbangnya 



elmosional anak yang diakibatkan olelh 

pelnggulnaan gadgelt julga suldah 

diulpayakan ditangani selbaik-baikya 

delngan melmpelrhatikan karaktelr dan 

pelrilakul anak pada saat belrsosialisasi 

delngan telman-telmannya dan pada saat 

bellajar yang dilakulkan olelh gulrul PAUlD 

PGRI. Delngan melmbelrikan pelngelrtian 

selrta pelnjellasan kelpada anak telntang 

bahaya gadgelt mellaluli pelmbellajaran dan 

delngan bahasa yang muldah dimelngelrti 

anak ulsia dini (Kartika, 2022). 

Anak ulsia 4-6 melrulpakan bagian 

dari anak ulsia dini yang belrada pada 

relntangan ulsia lahir sampai 6 tahuln. Pada 

ulsia elmpat sampai elnam tahuln selcara 

telrminologi diselbult selbagai ulsia 

praselkolah. Ulsia 4-6 tahuln melrulpakan 

masa pelka ulntulk melnulnjulkan 

kelmampulannya. Pada masa pelka telrdapat 

pelmatangan fulngsi-fulngsi psikis yang 

siap ulntulk melrelspon stimullasi yang di 

belrikan olelh lingkulngan. Masa ulsia 4-6 

tahuln melrulpakan masa ulntulk melleltakkan 

dasar pelrtama dalam melngelmbangkan 

kelmampulan fisik, kognitif, sosial dan 

elmosional, konselp diri, disiplin, 

kelmandirian, selni, moral selrta nilai-nilai 

kelagamaan (Kulsulmo, 2018). 

Pelrkelmbangan anak telrdiri atas 

motorik kasar, motorik haluls, sosialisasi, 

kognitif dan bahasa. Anak-anak 

dilahirkan delngan melkanismel 

kelmampulan ulntulk melngelmbangkan 

bicara dan keltelrampilan bahasa. 

Pelrkelmbangan bahasa adalah 

kelmampulan anak ulntulk melmbelrikan 

relspon telrhadap sulara, melngikulti 

pelrintah dan belrbicara sopan (Elnny 

Fitriahadi, 2020). Pelrtulmbulhan dan 

pelrkelmbangan anak dipelngarulhi olelh 

faktor keltulrulnan, lingkulngan, strelss dan 

pelngarulh meldia massa. Pelrkelmbangan 

fisik selrta kelpribadian yang belsar telrjadi 

pada masa ini. Pelrkelmbangan motorik 

belrlangsulng selcara telruls melnelruls. Pada 

ulsia ini anak melmbultulhkan bahasa dan 

hulbulngan sosial yang lelbih pelsat, 

melmpellajari standar pelran, melmpelrolelh 

kontrol dan pelngulasaan diri, selmakin 

melnyadari sifat keltelrgantulngan dan 

kelmandirian, dan mullai melmbelntulk 

konselp diri (Maghfulroh, 2018). 

Sulrvely awal yang dilakulkan 

pelnelliti pada bullan April 2024 kelpada 4 

orang tula dan anak di Pauld karya mullia 

delsa wirogomo kabulpateln selmarang 

didapatkan data bahwa  

Orang tula A. 

“ Saya melmbatasi anak saya 

dalam belrmain gadgelt, pelmbelrian 

gadgelt dilakulkan tiap hari pada sorel hari 

pulkull 16:00-17:15 delngan catatan suldah 

sholat ashar dan suldah mandi” 

Orang tula B. 

“ Saya melmbelrikan aksels gadgelt 

kel anak saya tiap hari seltellah pullang 

selkolah dan seltellah melngelrjakan PR, 

kira kira selkitar 2jam an” 

Orang tula C. 

“ Pelmbelrian gadgelt pada anak 

sellalul saya awasi, melnjaga agar 

pelnggulnaan gadgelt selsulai porsi dan 

tidak melnyimpang” 

Orang Tula D. 

“ Apabila saya melminta anak saya 

ulntulk belrhelnti belrmain gadgelt,  marah 

apabila saya melminta ulntulk belrhelnti 

belrmain gadgelt, saya khawatir anak saya 

melngalami keltelrlambatan dalam 

pelrkelmbangan nya, apalagi masih kelcil 

selpelrti suldah kelcandulan belrmain 

gadgelt” 

Seldangkan sulrveli yang dilakulkan 

pada anak orang tula telrselbult didapatkan 

3 anak melnggulnakan gadgelt ulntulk 

belrmain gamel onlinel, seldangkan 1 

lainnya , melnggulnakan gadgelt ulntulk 

social meldia (youltulbel dan tiktok), 

seldangkan dari sisi pelrkelmbangan anak 

dilakulkan pelngulkulran melnggulnakan 

Kulelsionelr KPSP didapatkan 2 anak 

melngalami pelrkelmbangan selsulai dan 2 

anak lainya melngalami pelrkelmbangan 

melragulkan.  

Belrdasarkan masalah telrselbult, 

maka pelnelliti telrtarik ulntulk 

melngidelntifikasi telntang “Hulbulngan 

Pelnggulnaan Gadgelt Delngan 

Pelrkelmbangan Anak Ulsia Praselkolah di 

Pauld Karya Mullia Delsa Wirogomo 

Kabulpateln Selmarang”. 



 

B. METODE PENELITIAN 

Jelnis pelnellitian ini adalah kulantitatif 

korellatif delngan delsain pelnellitian ini 

melnggulnakan meltodel cross selctional yaitul 

delngan pelmilihan sampling melnggulnakan 

telknik total sampling seljulmlah 30 relspondeln, 

delngan kritelria inklulsi ibul dan anak yang 

belrseldia melnjadi relspondeln, anak 4-6 tahuln 

yang suldah melnggulnakan gadgelt, anak 

delngan tidak ganggulan fisik/sakit. Dan 

kritelria elksklulsi pindah telmpat saat dilakulkan 

pelnellitian. Pelnellitian ini dilakulkan di Pauld 

Karya Mullia Delsa Wirogomo Kabulpateln 

Selmarang pada bullan Marelt-Julni 2024. 

Instrulmeln yang digulnakan dalam pelnellitian 

ini belrulpa lelmbar kulelsionelr KPSP (Kulelsionelr 

Pra-skrining pelrkelmbangan) yang telrdiri dari 

9-10 pelrtanyaan. Pelnellitian ini suldah laik eltik 

delngan No. 1486/IV/HRElC/2024. Analisa 

data dalam pelnellitian ini melnggulnakan Ulji 

Chi-Sqularel. 

 

C. HASIL DAN PEMBAHASAN 

Karakteristik Responden 

Tabell 1. Gambaran Jelnis Kellamin Anak Pauld 

Karya Mullia Delsa Wirogomo Kabulpateln 

Selmarang 

Jelnis 

Kellamin Frelkulelnsi 

Prelselntasel 

(%) 

Laki-laki  14 46,7 

Pelrelmpulan 16 53,3 

Total 30 100 

 

Pada tabell 1 melnulnjulkkan bahwa hasil 

pelnellitian mayoritas anak anak pauld karya 

mullia yang melngikulti pelnellitian ini belrjelnis 

kellamin pelrelmpulan, selbanyak 16 relspondeln 

(53,3%).   

 

 

 

Tabell 2. Gambaran Ulsia Anak Pauld Karya 

Mullia Delsa Wirogomo Kabulpateln Selmarang 

 

Tabell 2 melnulnjulkkan mayoritas relspondeln 

belrulsia 5 tahuln yaitul selbanyak 12 relspondeln  

(40%). 

 

 Analisis  Univariat 

Tablel 3. Gambaran Pelnggulnaan gadgelt 

Pauld Karya Mullia Delsa Wirogomo 

Kabulpateln Selmarang 

 

 

Belrdasarkan tabell 3 dapat dikeltahuli 

bahwa relspondeln delngan pelnggulnaan gadgelt 

relndah, pelnggulnaan gadgelt seldang dan 

pelnggulnaan gadgelt tinggi masing masing 

melmiliki frelkulelnsi yang sama yaitul 10 

relspondeln ataul (33,3%). 

Hal ini didulkulng olelh pelnellitian yang 

dilakulkan olelh Pultri, Ultami, Lelstari (2020) 

melnulnjulkan selparulh (46,1 pelrseln) anak 

belrmain gadgelt ≤ 1 jam ada selbanyak 20, 

(37,7 pelrseln) anak belrmain gadgelt delngan 

dulrasi ≥ 1 jam, 33 (63,3 pelrseln) anak belrmain 

gadgelt ≤ 1 jam(Pultri elt al., 2020). 

Pelnellitian ini seljalan delngan pelnellitian 

(Khairull Pultriana, 2019) telntang Hulbulngan 

Dulrasi dan Intelnsitas Pelnggulnaan Gadgelt 

delngan Pelrkelmbangan Pelrsonal Sosial Anak 

Ulsia Praselkolah. Hasil pelnellitian ini 

melnulnjulkkan bahwa mayoritas relspondeln 

delngan pelnggulnaan gadgelt nya > 3 kali/hari 

delngan julmlah relspondeln 15 (43,1%) dan 

mayoritas dulrasi pelnggulnaan gadgelt yang 

paling tinggi telrdapat 15 (44,1%) relspondeln 

delngan dulrasi pelnggulnaan gadgelt nya seldang 

(40- 60 melnit) (Pultriana elt al., 2019).  

Orang tula belrpelran dalam pelngelnalan 

gadgelt kelpada anak, Alasan melndasar orang 

tula melmbelrikan gadgelt kelpada anak melrelka 

adalah ulntulk melmbelrikan tontonan yang 

melnarik dan disulkai anak-anak melrelka. Sellain 

Ulsia Frelkulelnsi 

Prelselntasel  

(%)  

4 Tahuln 7 23,3 

5 Tahuln 12 40 

6 Tahuln 11 36,7 

Total 30 100 

Katelgori Frelkulelnsi 

Prelselntasel 

(%) 

 Relndah 10 33,3 

 Seldang 10 33,3 

Tinggi 10 33,3 

Total 30 100 



itul selbagai solulsi keltika anak-anak melrelka 

melnangis, karelna delngan melmbelrikan gadgelt 

biasanya anak-anak langsulng diam. Selhingga 

gadgelt itullah alat ulntulk melndiamkannya. 

Akan teltapi karelna itul belrullang kali dilakulkan 

orang tula yaitu ldelngan cara melmbelrikan 

gadgelt pada anaknya yang melnangis, makin 

lama anak melnjadi keltagihan ulntulk 

mellihatnya lagi. Sellain itul, kelbanyakan orang 

tula julga melmbelrikan gadgelt pada anaknya 

agar anak tidak melngganggul aktivitas yang 

seldang dilakulkan olelh orang tula ataul tidak 

belrmain kel lular rulmah (Anggraelni, 2021). 

Melnulrult WHO haruls ada batasan dalam 

pelnggulnaan gadgelt bagi anak ulsia dini ulntulk 

melnghindari hal-hal nelgativel yang dapat 

melmpelngarulhi dan 

melngganggu lpelrkelmbangan dan pelrtulmbulhan 

anak-anak ulsia dini adalah selpelrti melmbatasi 

dulrasi dalam melnggulnanakan gadgelt (Lanca 

& Saw, 2020). 

Cara pelmakaian pada gadgelt dapat 

melmiliki    banyak    manfaat apabila 

digulnakan  delngan  cara  yang  belnar  dan  

selmelstinya. orang  tula bisa melngelnalkan 

gadgelt pada  anak teltapi haruls  dalam  

pelngawasan, karelna  pada  aplikasi gadgelt 

melmiliki dampak positif dan dampak nelgatif 

pada jelnis pelmakaian (Ai Farida elt al., 2021). 

Belrdasarkan hasil pelnellitian, maka 

pelnelliti belrpelndapat bahwa ulntulk pelnggulnaan 

gadgelt dikarnakan banyaknya aplikasi gamel 

onlinel delngan basis kelhidulpan selhari hari, 

pelrmainan pelnulh warna dan melmanjakan 

mata, melmbulat para siswa pelrelmpulan banyak 

melnggulnakan gadgelt hanya ulntulk belrmain 

gamel saja dari pada di manfaatkan ulntulk 

melncari informasi, tulgas selkolah dan kelgiatan 

positif lainnya. Belrbelda halnya delngan siswa 

yang belrjelnis kellamin laki laki lelbih banyak 

melnghabiskan waktulnya ulntulk belrmain 

belrsama telman telman nya di dulnia nyata, 

melmprioritaskan keltelrampilan motorik 

mellaluli belnda belnda diselkitar dan telman 

selbaya dari pada belrmain gadgelt yang tidak 

ada kaitannya delngan tulgas selkolah 

Tabell 4. Gambaran Frelkulelnsi 

Pelrkelmbangan Anak Pauld Karya Mullia Delsa 

Wirogomo Kabulpateln Selmarang 

 

Katelgori Frelkulelnsi 

Prelselntasel 

(%) 

Melragulkan 14 46,7 

Selsulai 16 53,3 

Total 30 100 

 

Didalam tabell 4 thasil pelnellitian mayoritas 

pelrkelmbangan anak relspondeln dalam katelgori 

selsulai selbanyak 16 relspondeln (53,3%),  

“Alhamdullillah mbak, saya sama sulami 

sellalul ngawasin kalaul dirulmah, sellain bellajar 

di Pauld dirulmah selring maeln sama bapaknya, 

tapi maelnnya sambil bellajar mbak, kadang dia 

julga minta hp bulat nonton youltulbel saya kasih 

tapi haruls disamping saya nontonnya biar 

aman – Orang Tua A” 

“ Kalaul suldah belrhulbulngan sama 

gadgelt saya julga was was mbak, soalnya di tv 

banyak yang sampel kelcandulan, kalaul sama 

gadgelt saya pelrkeltelat mbak, biar nggak 

melngganggul pelrkelmbangan anak saya mbak, 

alhamdullillah sampai selkarang anak saya 

pelrkelmbangan nya masih baguls, amit amit 

jangan sampel ada keltelrlambatan 

pelrkelmbangan anak saya ya mbak – Orang tua 

B” 

Hasil pelnelltiian ini didulkulng olelh 

pelnellitian Dellla Elka Rizkia 2024 delngan juldull 

Hulbulngan Antara Lama Pelnggulnaan Gadgelt 

Delngan Pelrkelmbangan Sosial Anak Ulsia 4-6 

Tahuln Di Delsa Orobullul Kelcamatan Relmbang 

Kabulpateln Pasulrulan, melngelnai frelkulelnsi 

pelrkelmbangan sosial anak praselkolah dari 83 

relspondeln dikeltahuli bahwa mayoritas melmiliki 

pelrkelmbangan sosial normal selbanyak 62 

relspondeln (74.7%). Pelrkelmbangan sosial 

sulspelct pelrkelmbangan sosial belrjulmlah 21 

relspondeln (25.3%) dan tidak ada anak delngan 

pelrkelmbangan sosial ulnstablel ( Rizka elt al., 

2023).  

Hasil Pelnellitian ini didulkulng olelh 

pelnelitian yang dilakulkan olelh sulhadi 2024 

delngan juldull Hulbulngan Pelnggulnaan Gadgelt 

Delngan Pelrkelmbangan Sosial - Elmosional Pada 

Anak Ulsia Praselkolah (4-6 Tahuln) selbagian 

belsar selbanyak 29 relspondeln (67%) 

melnulnjulkkan pelrrkelmbangan social - 

elmosional anak yang selsulai, pelrkelmbangan 

social – elmosional anak melragulkan selbanyak 

14 relspondeln (33%) (Sulhadi Prayito elt al., 



2024). 

Faktor-faktor yang melmpelngarulhi 

konselntrasi adalah faktor elkstelrnal dan intelrnal. 

Lingkulngan Faktor elkstelrnal yaitul Lingkulngan, 

Modalitas Bellajar, Pelrgaullan, Psikologi. Faktor 

intelrnal yang melmpelngarulhi konselntrasi 

bellajar melnulrult Rini 2021 diantaranya, 

Kulrangnya minat telrhadap sulatul objelk, 

Pelrasaan psikologis, Sulasana lingkulngan, 

Kondisi kelselhatan jasmani, Kelbosanan 

telrhadap mata pellajaran. Ganggulan konselntrasi 

pada saat bellajar banyak dialami olelh para 

siswa telrultama dalam melmpellajari mata 

pellajaran yang melmpulnyai tingkat kelsullitan 

culkulp tinggi misalnya pellajaran yang belrkaitan 

delngan ilmul pasti dan mata pellajaran yang 

telrmasulk kellompok ilmul sosial. Anak yang 

melngeltulkkan jari, sellalul belrgelrak, 

melnggoyang-goyangkan kaki, melndorong 

tulbulh orang lain tanpa ada alasan yang jellas, 

belrbicara tanpa helnti, dan sellalul belrgelrak 

gellisah selringkali diselbult hipelraktivitas. Anak 

delngan simtom-simtom selpelrti itul julga sullit 

ulntulk belrkonselntrasi. Konselntrasi belsar 

pelngarulhnya telrhadap bellajar selorang siswa 

(Rini elt al., 2021). Jika selorang siswa 

melngalami kelsullitan dalam belrkonselntrasi, 

jellas bellajarnya akan sia-sia, karelna hanya akan 

melmbulang telnaga, waktul, pikiran maulpuln 

biaya. Selselorang yang dapat bellajar delngan 

baik adalah orang yang dapat belrkonselntrasi 

delngan baik (Dorels elt al., 2019). 

Kelsimpullannya adalah pelrkelmbangan 

anak yang selsulai didulkulng olelh belbelrapa 

factor, salah satulnya adalah pelran orang tula dan 

kelsadaran anak, ulntulk melnciptakan kelsadaran 

anak  kelrjasama  gulrul  dan  orang  tula  sangat 

dipelrlulkan ulntulk melmantaul dan 

melnginformasikan pelnggulnaan  gadgelt.  Di 

selkolah,  gulrul  melnjadi  orang  tula  keldula anak  

dan melngelmbangkan   potelnsi dan kelmampulan 

social – elmosionalnya mellaluli prosels  social – 

elmosional yang  mellibatkan  pelrulbahan  

hulbulngan  delngan  orang  lain dan  pelrulbahan 

fokuls. Pelrhatikan pelrulbahan kelpribadian ini 

dan kelmbangkan. Gulrul  dapat 

melnginstrulksikan siswa  di  selkolah  ulntulk  

melngulrangi  pelnggulnaan  gadgelt  di  rulmah. 

 

 

 

Analisis Bivariat 

Tabell 5. Hulbulngan Pelnggulnaan Gadgelt 

Delngan Pelrkelmbangan Anak Ulsia Praselkolah   

Di Pauld Karya Mullia Delsa Wirogomo 

Kabulpateln Selmarang 

 

 

 

   

Tabullasi silang selbagaimana ditulnjulkkan 

pada tabell 5 Melngelnai Hulbulngan Pelnggulnaan 

Gadgelt Delngan Pelrkelmbangan Anak Ulsia 

Praselkolah   Di Pauld Karya Mullia Delsa 

Wirogomo Kabulpateln Selmarang Belrdasarkan 

ulji statistik chi-sqularel didapatkan nilai P – 

Valulel selbelsar 0,008 ataul <0,05 maka dapat 

diambil kelsimpullan bahwa maka H0 ditolak dan 

Ha ditelrima, ataul Ada Hulbulngan Pelnggulnaan 

Gadgelt Delngan Pelrkelmbangan Anak Ulsia 

Praselkolah di Pauld Karya Mullia Delsa 

Wirogomo Kabulpateln Selmarang. 

Hal ini seljalan delngan Satrianingrulm 

2020 yang melngelmulkakan siswa yang selring 

melnggulnakan gadgelt dapat melrulgikan 

keltelrampilan intelrpelrsonalnya (Satrianingrulm 

& Praseltyo, 2020). Pelnellitian lainnya dilakulkan 

olelh Sapardi 2018 delngan juldull  Hulbulngan 

Pelnggulnaan Gadgelt Delngan Pelrkelmbangan 

Anak Ulsia Praselkolah Di Pauld/Tk Islam Buldi 

Mullia didapatkan haasil ada hulbulngan 

belrmakna antara pelnggulnaan gadgelt delngan 

pelrkelmbangan anak ulsia praselkolah (Vivi 

Syofia Sapardi, 2018). . 

Pelrkelmbangan anak dibawah lima tahuln 

(Balita) melrulpakan bagian yang sangat pelnting 

Pelrtulmbulhan dan pelrkelmbangan melrulpakan 

selsulatul yang dapat dipreldiksi. Prosels telrselbult 

telrjadi pada ma nulsia dan belrsifat individulal 

(Kelmelntelrian Kelselhatan RI, 2020). Kelsulkselsan 

ataul kelgagalan individulal dalam melnyellelsaikan 

sulatul fasel akan melmpelngarulhi kelmampulan 

ulntulk melnyell elsaikan fasel fasel belrikultnya 

(Damayanti elt al., 2020) 

Anak ulsia praselkolah yang belrada dalam 

belbelrapa pelnellitian telrselbult belrada pada 

relntang ulsia 4 sampai 6 tahuln. Pada ulsia ini, 

anak akan melmbanguln kontrol sistelm tulbulh 

ulntulk mellakulkan aktivitas kelselharian dan fasel 

anak melmullai krelativitas dan produlktitas 

(Widodo, 2019). Anak yang belrada pada ulsia 



praselkolah melmiliki aspelk fisik, elmosi, sosial 

dan kognitif yang sangat aktif selrta melmiliki 

pelngulsaan telrhadap dirinya. Anak ulsia 

praselkolah akan lelbih belrelksprelsif telrhadap 

elmosinya, dan selbagain belsar melrelka akan 

selnang belrbicara selsulai delngan kellompoknya 

(Latifah Sulsilowati elt al., 2022) 

Gadgelt dapat melndulkulng anak ulntulk 

bellajar selcara mandiri mellaluli aksels tak telrbatas 

kel informasi. Anak dapat melncari informasi, 

melmbaca bulkul digital, dan melngelksplorasi 

dulnia delngan lelbih lulas. Sellelbihnya, gadgelt 

melnawarkan pellulang ulntulk pelmbellajaran 

intelraktif. Aplikasi eldulkatif dapat melmbantul 

anak-anak dalam melmahami konselp-konselp 

visulal selcara melnarik yang dapat melningkatkan 

daya tangkap anak telrhadap matelri pellajaran 

(Harsella & Qalbi, 2020). 

Sellain itul, gadgelt dapat melmbantul 

pelrkelmbangan fulngsi adaptif anak. Dalam 

pelnellitian Yulmarni (2022), dijellaskan bahwa 

pelrkelmbangan kelmampulan adaptif anak bisa 

didulkulng delngan baik mellaluli kelmampulan 

anak ulntulk melnyelsulaikan diri delngan 

lingkulngan selkitar dan pelrkelmbangan zaman. 

Pada zaman digital ini, anak diharapkan mampul 

melngulasai cara melnggulnakan gadgelt dan dapat 

melngikulti pelrkelmbangan telknologi (Yulmarni, 

2022). 

Telrakhir, gadgelt dapat melmbelrikan 

dampak positif bagi motorik dan kognitif anak 

(Sulnduls, 2017, dalam Rahayul dkk., 2021). 

Rahayul dkk. (2021) melnjellaskan dampak 

melngulntulngkan pada kelmampulan motorik 

anak dapat diamati dari aspelk keltelrampilan 

motorik yang mellibatkan otot-otot kelcil, selpelrti 

pelrgelrakan pada bibir, jari, dan pelrgellangan 

tangan. Anak-anak‒selcara tidak langsulng‒

mellakulkan pellatihan otot jari keltika 

belrintelraksi delngan gadgelt, yaitul saat 

pelnggulnaan layar selntulh, melngeltik dan melnullis 

digital, pelrmainan intelraktif, dan lain-lain. 

Melngelnai pelngarulh melngulntulngkan telrhadap 

aspelk kognitif anak, bisa dipelrhatikan dari 

kapasitas ulntulk belrpikir ataul melmprosels 

informasi, kelmampulan pelnalaran, dan daya 

ingat, yang mellibatkan aktivitas saraf dalam 

otak (Magdalelna elt al., 2020). Dari hasil 

pelnellitian ini, gadgelt bisa melnjadi salah satul 

sarana ulntulk melningkatkan daya ingat dan 

kelmampulan anak dalam melmprosels informasi 

barul. Delngan delmikian, dapat disimpullkan 

bahwa pelrkelmbangan anak dari selgi kognitif 

dapat ditingkatkan mellaluli pelnggulnaan gadgelt 

(Rahayul elt al., 2021). 

Di balik manfaat positif gadgelt, masih 

telrdapat dampak nelgatif pelnggulnaan gadgelt 

telrhadap tulmbulh kelmbang anak. Belrdasarkan 

stuldi Rahayul dkk. (2021), gadgelt dapat 

melnghambat pelrkelmbangan bicara dan bahasa 

anak. Hal ini telrjadi karelna anak melnghabiskan 

waktul lelbih banyak di delpan layar gadgelt 

dibandingkan belrintelraksi delngan orang lain 

yang dapat mellancarkan pelmbellajaran 

belrbicara dan belrbahasa. Akibatnya, anak 

jarang belrintelraksi delngan orang lain dan 

melngakibatkan kulrangnya kelmampulan bicara 

dan bahasa anak. Keldula, pelnggulnaan gadgelt 

selcara belrlelbihan dapat belrdampak nelgatif 

telrhadap pelmbelntulkan karaktelr anak. Rahayul 

dkk. (2021) melnjellaskan bahwa pelngarulh bulrulk 

pada pelmbelntulkan karaktelr anak dapat 

diselbabkan olelh pelnggulnaan gadgelt mellaluli 

konteln-konteln yang kulrang baik. Contohnya, 

telrdapat belrbagai videlo di platform Youltulbel 

yang dapat melngakibatkan anak belrpelrilakul 

kulrang sopan telrhadap orang yang lelbih delwasa 

dan belrkata kasar (Rahayul elt al., 2021). 

Telrakhir, kellelbihan melnggulnakan gadgelt 

dapat melngganggul fulngsi prelfrontal 

cortelx anak. Delngan anak kelcandulan delngan 

gadgelt, otak pada anak dapat melnyelkrelsi 

hormon dopamin selcara belrlelbihan yang dapat 

melngakibatkan fulngsi prelfrontal 

cortelx melnjadi telrganggul. Hal ini dapat 

melmpelngarulhi wilayah dalam otak‒selcara 

nelgatif‒yang melngelndalikan elmosi, relgullasi 

diri, tanggulng jawab, pelngambilan kelpultulsan, 

dan prinsip-prinsip moral lainnya. 

Dampak yang lain yang akan 

melmpelngarulhi telrhadap prelstasi bellajar siswa, 

Selhingga pelngawasan orang tula telrhadap 

pelnggulnaan gadgeltsiswa dapat dikulrangi 

(Khotimah elt al., 2020). yang melnyatakan 

bahwa tidak adanya kontrol olelh orang tula 

telrhadappelnggulnaan gadgelt anak akan 

belrdampak pada pelnyalahgulnaan gadgelt 

selhingga anak jarang bellajar dan melngganggul 

prosels bellajar. Seldangkan hal telrselbult 

belrbanding telrbalik delngan fulngsi gadgelt dalam 

prosels bellajar. Selmelstinya pelnggulnaan gadgelt 

dapat melnjadi faktor pelnulnjang dalam hasil 



bellajar pelselrta didik. kadang kala orang tula 

selngaja melmbelrikan gadgelt kelpada anak agar 

melrelka tidak bisa belrmain di lular rulmah dan 

bahkan tidak bisa melngganggul aktivitas orang 

tula pada saat dirulmah. Hal ini melmbulat anak 

malas belrgelrak dan belraktifitas kulrang 

belrintelraksi delngan lingkulngannya dan 

melnghambat prosels sosialisasi anak karelna 

asyik delngan gadgeltnya selrta kellamaan anak 

melrasa belrgantulng ataul kelcandulan gadgelt 

telrselbult selhingga akan melmpelngarulhi 

pelrkelmbangan anak melnjadi kulrang baik 

(Damayanti elt al., 2020). 

Kelsimpullannya adalah 

pelnggulnaan gadgelt pada anak-anak melmiliki 

dampak yang belrvariasi yang haruls 

dipelrtimbangkan delngan celrmat. Gadgelt 

melmbelrikan pellulang ulntulk pelmbellajaran yang 

intelraktif, melmbantul melmbanguln fulngsi 

adaptif, dan melngelmbangkan motorik dan 

kognitif. Namuln, gadgelt julga dapat 

melnimbullkan tantangan selpelrti melnghambat 

pelrkelmbangan bicara dan bahasa anak. Olelh 

karelna itul, pelran orang tula dan pelndidik 

sangatlah pelnting dalam melngatulr pelnggulnaan 

gadgelt pada anak-anak. Di telngah dulnia yang 

selmakin telrhulbulng selcara digital, pelmahaman 

bahwa pelrangkat ellelktronik adalah alat yang 

dapat dimanfaatkan selcara bijaksana melnjadi 

kulnci. Delngan mellakulkan pelmantaulan, 

melngatulr waktul layar, dan melngawasi konteln 

yang selsulai, dampak positif dari pelnggulnaan 

gadgelt dapat ditingkatkan selmelntara tantangan 

dan elfelk nelgatifnya dapat diminimalis 

. 

D. KESIMPULAN 

Hasil pelnellitian mayoritas anak anak 

pauld karya mullia yang melngikulti pelnellitian ini 

belrjelnis kellamin pelrelmpulan, selbanyak 16 

relspondeln (53,3%), Mayoritas relspondeln 

belrulsia 5 tahuln yaitul selbanyak 12 relspondeln  

(40%) , Hasil pelnellitian relspondeln delngan 

pelnggulnaan gadgelt relndah, pelnggulnaan gadgelt 

seldang dan pelnggulnaan gadgelt tinggi masing 

masing melmiliki frelkulelnsi yang sama yaitul 10 

relspondeln ataul (33,3%). Hasil pelnellitian 

mayoritas pelrkelmbangan bellajar relspondeln 

dalam katelgori selsulai selbanyak 16 relspondeln 

(53,3%), Hasil Pelnellitian didapatkan nilai P – 

Valulel selbelsar 0,008 ataul <0,05, maka dapat 

diambil kelsimpullan bahwa Ada Hulbulngan 

Pelnggulnaan Gadgelt Delngan Pelrkelmbangan 

Anak Ulsia Praselkolah di Pauld Karya Mullia 

Delsa Wirogomo Kabulpateln Selmarang. 

 

E. SARAN 

A. Bagi Telnaga Kelselhatan 

Hasil pelnellitian ini dapat melnjadi 

bahan informasi bagi telnaga kelselhatan 

melngelnai hulbulngan pelnggulnaan gadgelt 

telrhadap pelrkelmbangan anak praselkolah. 

B. Bagi Pauld Karya Mullia Delsa Wirogomo 

Kabulpateln Selmarang 

Hasil pelnellitian ini dapat digulnakan 

selbagai bahan informasi bagi pihak  Pauld 

Karya Mullia Delsa Wirogomo Kabulpateln 

Selmarang ulntulk melnjadi bahan 

pelmbellajaran dan pelngeltahulan lelbih dalam 

melngelnai bagaimana mellakulkan telrapi 

belrmain sambil bellajar melnggulnakan 

gadgelt ataul mellakulkan pelmbatasan 

pelnggulnaan pelnggulnaan gadgelt pada anak 

ulsia 4-6 tahuln. 

C. Bagi Masyarakat 

Hasil pelnellitian ini diharapkan dapat 

melnjadi bahan informasi dalam ulpaya 

pelngawasan khulsulsnya orang tula telrhadap 

pelnggulnaan gadgelt delngan pelrkelmbangan 

anaknya. 

D. Bagi Mahasiswa / Pelnelliti  

Hasil pelnellitian ini diharapkan dapat 

melnambah wawasan dalam mellaksanakan 

pelnellitian dan melngelmbangkan pelnellitian 

yang lelbih lulas dimasa yang akan datang 

melngelnai pelnggulnaan gadgelt delngan 

pelrkelmbangan anak praselkolah di Pauld 

Karya Mullia Delsa Wirogomo Kabulpateln 

Selmarang 
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