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GAMBARAN TINGKAT KECEMASAN MAHASISWA KEPERAWATAN 

UNIVERSITAS KUSUMA HUSADA SURAKARTA SAAT MENJALANI 

SKRIPSI PADA MASA PANDEMI COVID-19 

 

ABSTRAK 

 

Skripsi merupakan gerbang terakhir yang umumnya dilalui oleh setiap 

mahasiswa sebelum menjadi sarjana. Saat mahasiswa telah menempuh semester 

akhir dan telah menyelesaikan seluruh mata kuliahnya, mahasiswa diwajibkan 

untuk menulis skripsi. mahasiswa tingkat akhir dalam menyusun skripsi 

menemukan berbagai kesulitan yang dapat menimbulkan kecemasan diantaranya 

menemukan dan merumuska masalah, mencari judul, kesulitan mencari literature, 

kesulitan dengan standar tata tulisan ilmiah, dana serta waktu yang terbatas 

ditambah lagi dengan adanya pandemi COVID-19 (Coronavirus disease 2019).  

mahasiswa tidak bisa melakukan pengambilan data penelittian. 

 Penelitian ini mengunakan pendekatan kuantitatif deskritif, populasi pada 

penelitian ini adalah semua mahasiswa tingkat akhir yang sedang skripsi di 

Universitas Kusuma Husada Surakarta, sebanyak 166 mahasiswa. Teknik 

pengambilan sampel pada penelitian ini adalah mengunakan rumus sugiyono 2017 

didapatkan hasil jumlah sampel yang digunakan sebanyak 116 responden. Teknik 

analisa yang digunakan pada penelitian ini adalah analisa univariat. 

Hasil uji univariat didapatkan Tingkat Kecemasan Mahasiswa 

Keperawatan Universitas Kusuma Husada Surakarta Saat Menjalani Skripsi Pada 

Masa Pandemi COVID-19 (Coronavirus disease 2019).  mayoritas mahasiswa 

tidak mengalami Kecemasan atau normal sebanyak 45 responden (38,8%), 

Kecemasan Ringan sebanyak 10 responden (8,6%), Kecemasan sedang sebanyak 

27 responden (23,3%), Kecemasan berat Sebanyak 18 responden (15,5%), dan 

Kecemasan sangat berat sebanyak 16 responden (13,8%). Kesimpulan pada 

penelitian ini Gambaran Tingkat Kecemasan Mahasiswa Keperawatan Universitas 

Kusuma Husada Surakarta Saat Menjalani Skripsi Pada Masa Pandemi COVID-

19 (Coronavirus disease 2019), tingkat kecemasanya normal atau tidak cemas. 

 

Kata Kunci : Skripsi, COVID-19, Kecemasan mahasiswa keperawatan 

Daftar Pustaka : 35 (2010-2020) 
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Abstract 

 

 A thesis is the last gate that every student pass before obtaining a bachelor's 

degree. Students who take the final semester and complete all of their courses are 

required to write a thesis. In organizing the research, they encountered various 

difficulties that lead to anxiety. The challenges are finding and formulating 

problems, searching for titles and literature, difficulties in official scientific 

writing, limited funds, and time. Furthermore, challenges of research data 

collection in the COVID-19 (Coronavirus disease 2019) pandemic. 

 This research used a descriptive-quantitative approach. The population was 

all final year students who conducted a thesis at the University of Kusuma Husada 

Surakarta with 166 students. The sampling technique adopted the Sugiyono 

formula (2017) with 116 respondents. Its data were measured by univariate 

analysis. 

 The result of the univariate test obtained the Anxiety Level of the nursing 

students at University of Kusuma Husada Surakarta while undergoing thesis 

during the COVID-19 (Coronavirus disease 2019) Pandemic. It ascertained that 

the majority of students did not experience anxiety / normal by 45 respondents 

(38.8%), Mild anxiety with 10 respondents (8.6%) Medium anxiety with 27 

respondents (23.3%), severe anxiety with 18 respondents (15.5%), and very 

severe anxiety with 16 respondents (13.8%).  

It was inferred that the description of the anxiety level of nursing students at the 

University of Kusuma Husada Surakarta while undergoing a thesis during the 

COVID-19 (Coronavirus disease 2019) Pandemic reveals a normal level of 

anxiety. 

 

Keywords: Thesis, COVID-19, Anxiety of Nursing Student. 
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PENDAHULUAN 

      Di awal tahun 2020, dunia 

digemparkan dengan merabaknya 

virus baru yaitu coronavirus jenis 

baru (SARS-CoV-2) dan penyakit 

disebut COVID-19 (Coronavirus 

disease 2019). Diketahui asal mula 

virus ini berasal dari Wuhan, 

Tiongkok. Ditemukan pada akhir 

desember tahun 2019. Data WHO 1 

Maret 2020 terdapat 65 negara yang 

telah terjangkit virus ini. COVID-19 

(Coronavirus disease 2019) pertama 

dilaporkan di Indonesia pada tanggal 

2 maret 2020 sejumlah 2 kasus, 

untuk mencegah penyebaran 

COVID-19 (Coronavirus disease 

2019) dilakukan pembatasan sosial. 

Bersekala Besar (PSBB) yang 

diterapkan di Indonesia. 

PSBB meliputi pembatasan 

kegiatan penduduk dalam satu 

wilayah, termasuk pembatasan 

terhadap pergerakan orang atau 

barang untuk satu provinsi atau 

kabupaten kota untuk mencegah 

penyebaran COVID-19 (Coronavirus 

disease 2019). Pembatasan tersebut 

dilakukan melalui meliburan 

sekolah, meliburan kampus, dan 

tempat kerja, pembatasan kegiatan 

keagamaan dan pembatasan kegiatan 

di tempat atau fasilitas umum. 

(Peraturan menteri kesehatan 

no.9/2020 tentang pedoman PSBB 

dalam rangka penanganan Covid-

19). Dampak dari COVID-19 

(Coronavirus disease 2019) 

dihentikannya seluruh kegiatan 

kampus termasuk kegiatan penelitian 

di rumah sakit, panti jompo, dan 

berbagai tempat laiinya, Sehingga 

menghambat skripsi mahasiswa 

tingkat akhir. 

  Mahasiswa keperawatan merupakan 

seorang calon perawat yang turut 

serta dalam pembelajaran asuhan 

keperawatan, sehingga perlu dibekali 

kemampuan perawatan pasien sedini 

mungkin untuk mencegah kesalahan 

yang dapat menyebabkan insiden 

keselamatan pasien. Mahasiswa 

perlu mengintegrasikan pelaksanaan 

keselamatan pasien dalam proses 

pembelajaran klinik yang dilakukan 

kepada pasien (Hayajneh, 2011). 

Skripsi merupakan gerbang terakhir 

yang umumnya dilalui oleh setiap 

mahasiswa sebelum menjadi sarjana. 

Saat mahasiswa telah menempuh 

semester akhir dan telah 

menyelesaikan seluruh mata 

kuliahnya, mahasiswa diwajibkan 

untuk menulis skripsi (Wulandari, 

2012). Pada umumnya mahasiswa 

tingkat akhir dalam menyusun 

skripsi mahasiswa menemukan 

kesulitan dalam tulis menulis, 

mencari judul skripsi, kesulitan 

mencari literature dan bahan bacaan 

serta kesulitan menemui dosen 

pembimbing, dan mahasiswa dalam 

menyusun skripsi ditengah pandemi 

COVID-19 (Coronavirus disease 

2019) ini kesulitan dalam melakukan 

pengambilan data penelitian, 

mahasiswa dituntut untuk lebih 

dewasa dalam berfikir, dan 

bertindak, serta perilakunya, akibat 

kesulitan-kesulitan tersebut 

berkembang menjadi perasaan 

negative yang akhirnya dapat 

meninmbulkan ketegangan, 

kekhawatiran, rendah diri, frustasi, 

kehilangan motivasi dan cemas, yang 

akibatnya dapat menyebabkan 

mahasiswa menunda penyusunan 

skripsinya (Savira, 2013) 



 
 

 
 

Kecemasan atau ansietas adalah 

perasaan was-was seakan sesuatu 

yang buruk terjadi dan merasa tidak 

nyaman seakan ada ancaman yang 

disertai gejala-gejala fisik seperti 

jantung berdebar-debar, keringat 

dingin dan tanggan gemetar (Keliat 

dkk, 2011). Sedangkan menurut katz, 

et al. (2013) Kecemasan adalah salah 

satu gangguan mental yang umum 

dengan prevalensi seumur 

hidup yaitu 16%-29%. Gangguan 

kecemasan pada dewasa muda di 

Amerika adalah sekitar 18,1% atau 

sekitar 42 juta orang hidup dengan 

gangguan kecemasan, seperti 

gangguan panik, gangguan obsesiv-

kompilsif, gangguan stress pasca 

trauma, gangguan kecemasan umum 

dan fobia (Duckworth, 2013). 

Prevalensi gangguan kecemasan di 

Indonesia menurut hasil Riset 

kesehatan Dasar (Riskesdas) pada 

tahun 2018 menunjukan bahwa 

sebesar 6%. Untuk usia 15 tahun ke 

atas atau sekitar 14 juta penduduk 

Indonesia mengalami gangguan 

mental emosional yang ditunjukan 

dengan gejala kecemasan dan 

depresi. 

Hasil studi pendahuluan yang 

dilakukan peneliti di Universitas 

Kusuma Husada Surakarta di peroleh 

data jumlah seluruh mahasiswa 

tingkat akhir yang menjalani skripsi 

sebanyak 166 mahasiswa. Dan hasil 

wawancara yang dilakukan kepada 7 

masiswa 3 diantaranya mengatakan 

tidak bisa tidur takut dan khawatir 

jika skripsinya tidak bisa selesai 

tepat waktu. Karena dampak dari 

COVID-19 (Coronavirus disease 

2019) tidak bisa melakukan 

pengambilan data penelitian, 

sedangkan 4 mahasiswa mengatakan 

mereka merasa lega dan tenang 

karena sudah melakukan 

pengambilan data di tempat 

penelitian, dan tidak menunjukan 

tanda-tanda kecemasan. 

Berdasarkan latar belakang di 

atas, maka peneliti tertarik untuk 

meneliti “Gambaran Tingkat 

Kecemasan Mahasiswa Keperawatan 

Universitas Kusuma Husada 

Surakarta Saat Menjalani Skripsi 

Pada Masa Pandemi Covid-19?”. 

 

METODOLOGI 

Penelitian ini mengunakan 

pendekatan kuantitatif deskritif. 

Populasi pada penelitian ini adalah 

semua mahasiswa keperawatan 

tingkat akhir di Universitas Kusuma 

Husada Surakarta yang sedang 

skripsi dengan jumlah 166 

mahasiswa. Salah satu metode yang 

digunakan untuk menentukan besar 

sampel pada penelitian ini yaitu 

dengan mengunakan rumus sugiyono 

tahun 2017 di dapatkan hasil sampel 

sebanyak 116 responden. Teknik 

dalam pengambilan sampel pada 

penelitian ini menggunakan 

Nonprobability sampling dengan 

Purposive Sampling. Teknik analisa 

yang digunakan pada penelitian ini 

adalah analisa univariat. 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

4.1.1 Karakteristik responden 

berdasarkan jenis kelamin 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 Tabel 4.1 Karakteristik responden 

berdasarkan jenis kelamin 

 
Jenis 

kelamin                                                

Frekuensi Presentase 

(%) 

Laki-laki                                                                  

                                            

27     23.3 

Perempuan 89           76,7 

Total 116 100 

 

Karakteristik responden yang 

paling banyak berdasarkan tabel 4.1 

yaitu perempuan sebanyak 89 

responden (76,7%), dan laki-laki 

sebanyak 27 responden (23,3%). 

Menurut penelitian Erawan (2013) 

menunjukan bahwa karakteristik 

responden yang paling banyak 

mengalami kecemasan adalah 

perempuan sebanyak 19,47, 

sedangkan laki-laki adalah 14,13. 

Hasil penelitian Andi (2018) 

menunjukan bahwa karakteristik 

responden yang paling banyak 

mengalami kecemasan adalah 

perempuan sebanyak 64 orang 

(73,6%). 

Menurut Hidayah (2013), 

menyatakan bahwa perempuan lebih 

emosional dibandingkan dengan laki-

laki karena perempuan sangat peka 

dan mudah menggunakan 

perasaannya, sementara laki-laki 

lebih objektif dengan rasionalitasnya 

sehingga mampu berfikir dan tidak 

mengedepankan emosional. 

Perempuan lebih mudah merasa 

cemas dibandingkan dengan laki 

laki, karena laki laki lebih aktif 

sedangkan perempuan lebih 

sensitive. 

Menurut pendapat peneliti 

secara psikologis perempuan lebih 

mudah mengalami kecemasan jika 

sedang dihadapkan dengan sebuah 

masalah, seperti adannya perubahan 

pada kesehatannya, karena 

perempuan selalu terbawa dengan 

perasaan hatinya, dibandingkan 

dengan laki-laki yang selalu 

memakai logikanya, masalah yang 

timbul dari perubahan psikis tersebut 

akan menimbulkan Kecemasan pada 

banyak wanita.  Kecemasn yang 

timbul pada mahasiswa perempuan 

disebabkan karena terlalu 

memikirkan skripsi berlebihan, bisa 

menyelesaikan skripsi tepat waktu 

atau tidak, dan takut jika skripsinya 

tidak selesai karena pandemi 

COVID-19 (Coronavirus disease 

2019). 

4.1.2 Karakteristik responden 

berdasarkan umur 

 Tabel 4.2 Karakteristik 

responden berdasarkan umur 

 
Variabel Mean Median Modus 

Umur 21,92 22,00 22 

 

Karakteristik responden 

berdasarkan umur yang paling 

banyak berdasarkan tabel 4.2 adalah 

umur 22 tahun. Umur yang paling 

rendah dengan nilai 20 dan yang 

paling tinggi 25 dengan nilai standar 

deviasi (simpang baku) sebesar 724.  

Penelitian Andi (2018), 

menunjukan karakteristik responden 

yang paling banyak mengalami 

kecemasan adalah usia 23 tahun 

dengan standart devisiasi 5,706. 

Rata-rata usia produktif diawah 25 

tahun menjadi usia dimana 

menempuh pendidikan strata 1 

sehingga pada usia tersebut masih 

banyak yang menempuh pendidikan. 

Penelitian Vellana (2017), 

menunjukan bahwa Karakteristik 

responden berdasarkan usia yang 

mengalami kecemasan ringan yang 

paling banyak adalah usia remaja 



 
 

 
 

sebanyak 16 (57,1%), sedangkan 

usia dewasa sebanyak 13 (43,3%). 

Teori Kaplan dan Sadock 

(2017) yang menyatakan bahwa 

gangguan kecemasan dapat terjadi 

pada semua usia, lebih sering pada 

usia muda dan dewasa (21-45 tahun). 

Kematangan individu akan 

mempengaruhi kemampuan koping 

mekanisme seseorang sehingga 

individu yang lebih matur sukar 

mengalami Kecemasan karena 

individu mempunyai kemampuan 

adaptasi yang lebih besar terhadap 

Kecemasan dibandingkan dengan 

usia yang sudah matur, usia dewasa 

tingkat kecemasannya lebih sedikit 

dibandingkan dengan usia muda. 

Peneliti menyimpulkan bahwa 

penelitian ini mayoritas responden 

adalah usia muda, sehingga usia 

muda lebih mudah tertekan, panik 

dan cemas dalam menghadapi suatu 

masalah atau situasi tertentu, karena 

usia muda memiliki kesiapan jiwa 

yang belum matang dan kurangnya 

pengalaman dalam menghadapi dan 

menyelesaikan suatu masalah. 

4.1.2 Karakteristik responden 

berdasarkan perkembangan skripsi 

Tabel 4.3 Karakteristik responden 

berdasarkan perkembangan skripsi  

 
Perkembangan 

Skripsi 

Frekuensi Persentase 

(%) 

Metode 

penelitian 

57 49,1 

Hasil 

Penelitian 

44 37,9 

Pembahasan 8 6,9 

Penutup 7 6,1 

Total 116 100 

 

Karakteristik responden 

berdasarkan Perkembangan skripsi 

pada tabel 4.3 yang paling banyak 

berada pada tahap metode penelitian 

sebanyak 57 (49,1%), dan rata- rata 

berada pada tahap hasil penelitian 

sebanyak 44 (37,9%), Perkembangan 

skripsi paling sedikit adalah pada 

tahap penutup yaitu 7 (6,1%). 

Menurut penelitian Achmad 

Fariz Ramadhan (2019) menunjukan 

bahwa nilai tingkat kecemasan pada 

mahasiswa tingkat akhir lebih sedikit 

dibandingkan dengan tingkat 

kecemasan mahasiswa tingkat awal. 

Kecemasan pada mahasiswa tingkat 

akhir yaitu sebesar 9,53. Sedangkan 

tingkat Kecemasan pada mahasiswa 

tingkat awal sebesar 14,1. 

Pada umumnya mahasiswa 

tingkat akhir dalam menyusun 

skripsi mahasiswa menemukan 

kesulitan dalam tulis menulis, , 

kesulitan mencari literature dan 

bahan bacaan serta kesulitan 

menemui dosen pembimbing, akibat 

kesulitan-kesulitan tersebut 

berkembang menjadi perasaan 

negative yang akhirnya dapat 

meninmbulkan ketegangan, 

kekhawatiran, rendah diri, frustasi, 

kehilangan motivasi dan cemas, yang 

akibatnya dapat menyebabkan 

mahasiswa menunda penyusunan 

skripsinya (Savira, 2013). 

Peneliti menyimpulkan bahwa 

mayoritas responden masih pada 

tahap metode penelitian sebanyak 57 

(49,1%) mengalami kecemasan yaitu 

kecemasan ringan sebanyak 10 

(8,6%), kecemasan sedang sebanyak 

27 (23%), kecemasan berat sebanyak 

18 (15,5%), dan kecemasan sangat 

berat sebanyak 16 (13,8%), karena 

tidak bisa melakukan pengambilan 

data dan khawatir serta takut jika 

skripsinya tidak bisa selesai tepat 

waktu. Sedangkan 44 (37,9%) 

mahasiswa yang berada pada tahap 

hasil penelitian, dan 8 (6,9%) 



 
 

 
 

mahasiswa yang berada pada tahap 

pembahasan, serta 7 (6,0%) 

mahasiswa yang berada pada tahap 

penutup tidak mengalami kecemasan 

atau normal karena sudah melakukan 

pengambilan data penelitian. 

4.2 Tingkat Kecemasan Mahasiswa 

Keperawatan Universitas 

Kusuma Husada Surakarta Saat 

Menjalani Skripsi Pada Masa 

Pandemi Covid-19. 

Tabel 4.4  Tingkat Kecemasan 
Tingkat 

kecemasan 

Frekuensi Presentase 

(%) 

Normal 45 38,8 

Ringan 10 8,6 

Sedang 27 23,3 

Berat 18 15,5 

Sangat 

Berat 

16 13,8 

Total 116 100 

 

Tingkat kecemasan mahasiswa 

keperawatan Universitas Kusuma 

Husada Surakarta saat menjalani 

skripsi pada masa pandemi COVID-

19 (Coronavirus disease 2019) 

mayoritas mahasiswa tidak 

mengalami kecemasan atau normal 

sebanyak 45 responden (38,8%), 

dengan nilai interval kepercayaan 

95% diperoleh hasil minimum 29,9% 

dan nilai maximum 47,6%. 

Kecemasan Ringan sebanyak 10 

responden (8,6%), dengan nilai 

interval kepercayaan 95% diperoleh 

hasil minimum 5,4% dan nilai 

maximum 11,7%, Kecemasan sedang 

sebanyak 27 responden (23,3%), 

dengan nilai interval kepercayaan 

95% diperoleh hasil minimum 15,6% 

dan nilai maximum 30,9%, 

Kecemasan berat sebanyak 18 

responden (15,5%), dengan nilai 

interval kepercayaan 95% diperoleh 

hasil minimum 8,9% dan nilai 

maximum 22% dan Kecemasan 

sangat berat sebanyak 16 responden 

(13,8%), dengan nilai interval 

kepercayaan 95% diperoleh hasil 

minimum 7,5% dan nilai maximum 

20%.  

Menurut penelitian Syarifah 

(2013) menyatakan bahwa mayoritas 

mahasiswa mengalami kecemasan 

ringan sebanyak 22 responden 

(50,3%). Kecemasan yang dialami 

mahasiswa dipengaruhi oleh rasa 

khawatir karena menyelesaikan 

tugasnya. Penelitian Muhammad 

Habibullah (2019), menyatakan 

bahwa  mahasiswa yang tidak 

mengalami kecemasan sebesar 

22,22%, mahasiswa dengan 

kecemasan sedang 66,66%, 

mahasiswa dengan kecemasan berat 

sebesar 11,11%. 

Kecemasan merupakan suatu 

perasaan takut akan terjadi sesuatu 

yang disebabkan oleh antisipasi 

bahaya dan merupakan sinyal yang 

membantu individu untuk bersiap 

mengambil tindakan menghadapi 

ancaman. Pengaruh tuntutan, 

persaingan, serta bencana yang 

terjadi dalam kehidupan dapat 

membawa dampak terhadap 

kesehatan fisik dan psikologi, salah 

satu dampak psikologis yaitu 

ansietas atau kecemasan (Suterjo, 

2018).  

Menurut pendapat peneliti 

mayoritas mahasiswa tidak 

mengalami kecemasan atau normal 

sebanyak 45 responden (38,8%), 

karena mahasiswa yang sudah 

mencapai tahap hasil penelitian 44 

(37,9%), tahap pembahasan 8 (6,9%) 

dan tahap penutup 7 (6,1%), karena 

mahasiswa sudah melakukan 

pengambilan data penelitian sebelum 



 
 

 
 

adanya pandemi COVID-19 

(Coronavirus disease 2019) di 

Indonesia sehingga mayoritas tingkat 

kecemasan mahasiswa normal dan 

mahasiswa keperawatan memiliki 

koping yang positif untuk dapat 

menyelesaikan skripsinya. 

KESIMPULAN 

1. Karakteristik responden 

berdasarkan jenis kelamin yang 

paling banyak adalah perempuan 

sebanyak 89 orang (78,7%)  

2. Karakteristik responden 

berdasarkan umur yang paling 

banyak adalah umur 22 tahun. 

3. Karakteristik responden 

berdasarkan Perkembangan 

skripsi yang paling banyak pada 

metode penelitian sebanyak 44 

responden. 

4. Tingkat kecemasan mahasiswa 

mayoritas tidak mengalami 

kecemasan atau normal sebanyak 

45 responden (38,8%), 

Kecemasan Ringan 10 responden 

(8,6%), Kecemasan sedang 27 

responden (23,3%), Kecemasan 

berat 18 responden (15,5%), dan 

Kecemasan sangat berat 16 

responden (13,8%). 
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