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ABSTRAK

Osteoarthritissebagaisalahsatupenyakitsendiyangpalingseringterjadi
pada usia dewasa hingga usia lanjut di seluruh dunia, Osteoarthritis
menyebabkannyeridanmobilitasyangterbatas.Salahsatualternatifuntuk
menguranginyeriyaitudenganmenggunakandistraksivisualVirtualReality,
tujuanpenelitianiniuntukmengetahuipengaruhVirtualRealitypadalansia
penderitaOsteoarthritisdiPantiWredhaDharmaBhaktiKasihSurakarta.

Penelitian inimenggunakan rancangan penelitian quasy experimental
designdenganmodelpendekatanonegrouppretest-posttest,tekniksampel
menggunakan purposive sampling dengan jumlah 31 responden.Alatukur
penelitianinimenggunakanNumericRattingScale(NRS),denganmediaVirtual
Realitysebagaidistraksivisual.Analisadatadalam penelitianinimenggunakan
ujiWilcoxon.

Sebelum dilakukan intervensiVirtualRealitysebagianbesarskalanyeri
responden skala5 (nyerisedang)12 responden (38,7%).Setelah diberikan
intervensiVirtualReality sebagian beras responden mengalamipenurunan
menjadiskala2(nyeriringan)11responden(35.5%).DilakukanujiWilcoxon
skalanyeripretestdanposttestpadaintervensimenunjukannilainilaiPValue
0,000<0,05yangartinyaadapengaruhVirtualRealitypadalansiapenderita
Osteoarthritis.

KataKunci:Osteoarthritis,Nyeri,VirtualReality
DaftarPustaka:52(2014-2022)
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ABSTRACT

Osteoarthritisisoneofthemostcommonjointdiseasesinadultsto
theelderly.Osteoarthritiscausespainandlimitedmobility.Theuseof
VirtualRealitycanbeoneofthealternativestoreducepain.Thisresearch
aims to determine the effectofVirtualReality on the elderly with
OsteoarthritisatPantiWredhaDharmaBhaktiKasihSurakarta.

Thisresearchusedaquasi-experimentaldesignwithaone-group
pretest-posttestmodel.Thedeterminationofthesampleusedpurposive
samplingwithatotalof31respondents.Themeasuringinstrumentused
the Numeric Rating Scale (NRS),with VirtualReality as a visual
distraction.DatawereanalyzedusingtheWilcoxontest.

Before the VirtualRealityintervention,a totalof12 respondents
(38.7%)obtainedapainscaleof5(moderatepain).Then,aftertheVirtual
Realityintervention,11respondents(35.5%)experienceddecreasedscale
to2(mildpain).TheresultsoftheWilcoxontest,thepre-testandpost-
testscaleoftheinterventionshowedaPvalueof0.000<0.05,which
meansthatVirtualRealityaffectstheelderlywithOsteoarthritis.

Keywords:Osteoarthritis,Pain,Elderly,VirtualReality
Reference:52(2014-2022)
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PENDAHULUAN
Osteoarthritis sebagai salah

satu penyakit sendiyang paling
sering terjadipada usia dewasa
hinggausialanjutdiseluruhdunia.
Osteoarthritis disebut sebagai
penyakit degeneratif bersifat
progresifpadatulangrawansendi.
(Sasono,et.,al,2020).

Berdasarkan Survei World
Health Organization WHO (2017),
penderita Osteoarthritis di dunia
mencapai angka secara global
sebanyak303 jutajiwadiseluruh
dunia. Hasil Riset Kementerian
Kesehatan Republik Indonesia
(2018), menyatakan bahwa
Osteoarthritis dari Provinsi Aceh
merupakanprevalensiOsteoarthritis
tertinggi yaitu sekitar 13,26%
sedangkan diJawa Tengah yaitu
6,78%.PrevalensiOsteoarthritis di
Indonesiamencapai5% padausia
kurangdari40tahun,30% usia40-
60tahun,65% padausialebihdari
61tahun.Prevalensitertinggiumur
lebihdari75tahunsebesar54,8%
untuk jenis kelamin
mempengaruhidimana perempuan
27,5% dibandingkanlaki-laki21,8%
(Mutmainah,2019).

Berdasarkan jenis kelamin
proporsi kejadian Osteoarthritis
lututprimerpalingbanyakdijumpai
padaperempuan82,54% (Soeryadi,
et., al, 2017). Seiring dengan
bertambahnyapopulasilansiamaka
permasalahan lansia juga akan
meningkat, penambahan usia
merupakan konsekuensi dari
pajanan komulatif terhadap
berbagai faktor risiko dan
perubahanbiologis(Fandinata,et.,al,
2020).

Permasalahan yang sering
dialami lansia adalah masalah

persendianyangdapatdisebabkan
oleh beberapa faktor, seperti
kerusakan kartilago dipersendian
lutut, dimana keluhannya akan
terjadi secara perlahan dapat
memburuk (Seminar,et.,al,2021).
Nyeri pada persendian
mengakibatkan terbatasnya gerak,
dikarenakan penyempitan ruang
sendi sehingga meyulitkan
penderita untuk bergerak
(Abdurrachman,et.,al,2019).Nyeri
akanmenjadifaktorutamasebagai
gejala dariOsteoarthritissehingga
mengganggu aktivitas dan
membatasi mobilitas, gangguan
berdiri dan berjalan (Masyitah,
2020).Faktorresiko utama yaitu
usia, jenis kelamin, obesitas,
aktivitasfisik,ras,genetik,trauma
sendi,kurang bergerak,obeseitas
danpenyakitmetabolisme(Soeryadi,
et.,al,2017).

Penyakit di usia lanjut ini
bersifat spesifik dan seringkali
memerlukanpenangananyanglebih
tepat,terapifarmakologidan non
farmakologiyang bertujuan untuk
mencegah progresifitas darisuatu
penyakit(Mahendra,et.,al,2020).
Penelitian yang dilakukan oleh
Fernanda (2018),menggambarkan
terapisecaranonfarmakologidapat
mengobati pasien yang tidak
mampu beradaptasidengan rasa
sakitapabila efek analgetik telah
hilang.Distraksimerupakansistem
aktivasiyangkomplekmenghambat
sistem sensoriapabila seseorang
menerimaimputsensoriyangcukup
atauberlebih.Distraksimerupakan
salah satu teknik dengan Virtual
Reality,menontonvideo,menonton
televisi, membaca buku, metode
kognitifyaitusepertiberceritadan
bermain,metodefisikyaituseperti
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pemijatan(Yadi,et.,al,2019).
VirtualRealityteknologicanggih

yang memungkinkan seseorang
dibawakedalam duniavirtual,pada
umumnya menyajikan pengalaman
visual dan bisa membangkitkan
suasanatigadimensi(Tsani,2019).
Pengguna terlibatdalam teknologi
Immersive melalui kombinasi
teknolgi Heandmouted Display,
Joysstickatauperangkatlainuntuk
memanipulasi lingkungan visual.
Sistem inimengikutigerakkepala
pengguna dan memberikan efek
ilusi yang dikelilingi oleh dunia
nyata didalam dunia virtual.
Stimulus multimodal (visual,
auditori,taktildanpenciuman)yang
diberikan selama penggunaan
VirtualReality berkontribusipada
rasa sebenarnya,pengguna akan
terlibatlangsungdalam pengalaman
teknologi
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untuk memanipulasi lingkungan
secara virtualdengan pengalaman
bertulang tanpa meninggalkan
lokasi,pemanfaatan teknologiini
lebihaman karenateknologiyang
menghadirkan suatu realitasmaya
yangseolah-olahnyata(Andre,et.,
al,2019).

METODEPENELITIAN
Jenispenelitianiniadalahpenelitian
kuantitatifdenganrancanganQuasy
Experimental Design, yang
merupakan penelitian yang
dimaksudkanuntukmengetahuiada
tidaknya akibatdariterapisubjek
yang diselidiki. Penelitian ini
menggunakan model pendekatan
OneGroupPretest-PostestDesign
dimanahanyamelibatkankelompok
ekperimensaja(Sugiyono,2016).

Penelitian ini dilaksanakan di
PantiWredhaDharmaBhaktiKasih
Surakarta.Waktupenelitianinitelah
dilaksanakan pada tanggal11-14
Mei 2022. Dalam penelitian ini
peneliti mendapatkan sampel
sebanyak 31 responden dengan
menggunakan teknik pengambilan
Purposive Sampling dengan cara
memilih sampeldiantara populasi
sesuaiyang dikehendakipeneliti,
sehingga sampel tersebut dapat
mewakili karakteristik populasi
(Nursalam,2014).

Alatpenelitianyangdigunakan
dalam penelitian ini yaitu
menggunakan Numeric Ratting
Scale(NRS)yaitupengukuranskala
nyerridengan carapasien diminta
untukmemilihangkadiantara0-10
semakin besar nilainya maka
semakinberatnyeriyangdirasakan.
Dalam penelitian ini juga
menggunakanmediaVirtualReality.
Peneliti memberikan intervensi
VirtualRealitypadarespondenpada
pagiharisebanyak2kaliintervensi
selama2hari,denganpredanpost
test.Analisa pengaruh intervensi

VirtualRealitypadalansiapenderita
Osteoarthritis menggunakan uji
wilcoxon..

HASILDANPEMBAHASAN
Berdasarkanpenelitianyangsudah
dilakukan kepada 31 responden
didapatkanhasilsebagaiberikut.

1.AnalisaUnivariat
Tabel.1Distribusikarakteristik
respondenberdasarkanusia(n=31)

Usia Frekuensi Presentase

56-60 5 16.1

61-65 4 12.9

66-70 10 32.3

71-75 11 35.5

76-80 1 3.2

Jumlah 31 100

Diketahui karakteristik usia
responden, dari penelitian ini
didapatkan hasilsebagian besar
usia71-75tahun11responden
(35.5%), paling banyak
responden mempunyai riwayat
pekerjaan dengan beban berat
salah satunya yaitu petani,
dikarenakankegiatankerjayang
memberikan tumpuan beban
pada sendi terutama saat
berjongkoksepanjanghari.

TerjadinyaOsteoarthritispada
sendi yaitu akibat hilangnya
kemampuan jaringan serta sel
tubuh dalam mempertahankan
homeostasis, seiring dengan
bertambahnyausiaterlebihsaat
memiliki riwayat pekerjaan
dengan beban berat sebagai
petani(Putri,et.,al.,2022).

Tabel.2 Distribusi
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karakteristik responden
berdasarkanjeniskelamin(n=31)

Jenis

Kelamin

Frekuens

i

Presentas

e

Laki-laki 7 22.6

Perempuan 24 77.4

Jumlah 31 100

Diketahui karakteristik jenis
kelaminresponden,hasilpenelitian
inimenunjukan bahwa responden
yang paling banyak yaitu 24
responden(77,4%)berjeniskelamin
perempuan,responden perempuan
yangmengalami
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Osteoarthritis merupakan lansia
yangtelahmengalamimenopause.

Halinidikarenakan pada saat
menopauseperempuanmengalami
penurunan kadarestrogen secara
drastis. Perempuan yang
mengalami masa menopause
berarti hormon estrogen tidak
berfungsilagi(Laksmitasari,2021).

Tabel.3 Hasilskalanyerisebelum
diberikan intervensiVirtualReality
(n=31).

Skala

Nyeri

Frekuensi Presentase

4 12 38.7

5 12 38.7

6 5 16.1

7 2 6.5

Jumlah 31 100

Diketahuiskala nyerisebelum
diberikanintervensiVirtualReality,
mayoritas adalah skala 5 (nyeri
sedang) sebanyak 12 responden
(38.7%).Paling banyak keluhan
yang muncul pada responden
yaitumerasakannyeripadasendi
penyangga seperti lutut dan
punggung,nyeriyangdirasakan
responden dikarenakan adanya
peradanganpadasendi.

Saat mengalami Osteoarthritis
tulangrawanyangberadadiantara
pertemuan sendi mengalami
penipisan,terutamadidaerahyang
mengalamitekananberlebihseperti
lutut,pingguldanpunggung(Utami,
2015). mengenaidampak Virtual
Reality terhadap nyeri kronik,
sebelum dilakukan intervensi
terhadaprespondenmayoritasnyeri
adalahskala5(nyerisedang)pada
lutut dan punggung, karenakan
adanya peradangan pada sendi

(Jones,et.,al,2016).

Tabel.4Hasilskalanyerisetelah
diberikanintervensiVirtualReality
(n=31).

Skala

Nyeri

Frekuensi Presentase

2 11 35.5

3 10 32.3

4 6 19.4

5 3 9.7

6 1 3.2

Total 31 100

Diketahui skala nyeri setelah
diberikan intervensiVirtualReality
mayoritas adalah skala 2 (nyeri
ringan)11responden(35.5%).

Hasilpenelitiandidapatkanhasil
respondenmerasabahwatampilan
audiovisualVirtualRealitydianggap
sebagai pengalaman baru yang
menarik dikarenakan dapat
menimbulkan rasa nyaman pada
responden.

VirtualRealitydapatmanipulasi
indera khususnya penglihatan dan
pendengarandenganvisualisasidan
audio yang dinamis dan menarik
akan memprosesotakuntuklebih
fokus pada audiovisual yang
disajikanVirtualReality,fokusnyeri
menjaditerabaikan(Spiegel,2020).

2.AnalisaBivariat
Tabel.5HasilUjiNormalitasData

Saphiro-Wilk

Skala Statistic Df Sig.
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Nyeri

PreTest .827 31 0.000

PostTest .856 31 0.001

Diketahui uji normalitas data
menggunakan uji Saphiro-Wilk
diperolehhasilPreTest0.000dan
Post Test 0.001 dimana nilaiP
Valuepadakeduavariabelyaitu<
0,05 sehingga data terdistribusi
tidak normal, maka untuk
mengetahui hubungan kedua
variabel tersebut dilakukan uji
wilcoxon.

Tabel.6 Pengaruh Virtual Reality
Terhadap Skala NyeriSendiPada
Lansia Penderita Osteoarthritis
(n=31).

PostTest-Pre

Test

Z -4.998

Asymp.Sig.(2-

tailed)

0.000

Diketahui pengaruh Virtual
Reality terhadap skala nyeri
Osteoarthritis,dari
hasilujistatistikwilcoxondiperoleh
pvalue=0,000(pvalue<0,05)dari
31respondensehinggadidapatkan
hasilbahwa ada pengaruh Virtual
Reality terhadap penurunan skala
nyeri sendi lansia penderita
Osteoarthritis.

Virtual Reality dapat
mempengaruhipersepsinyeridan
mengalihkanstimulusnyeriVirtual
Reality tidak menginterupsisinyal
nyeri seperti analgesik tetapi
bekerja dengan mempengaruhi
persepsi nyeri dan mengalihkan
stimulus nyeri melalui perhatian,
emosi,konsentrasi,memori,dan

inderalainnya(Pratiwi,2019).
Virtual Reality memberikan

gambaran secara virtual yang
memberikandampakefekdistraksi
yaitu memodulasi aktivitas otak
yang berhubungan dengan rasa
sakitsehinggaterjadipengurangan
nyeri(Matheve,2020).

KESIMPULAN
1.Karakteristik responden Pada

penelitian iniberdasarkan usia
mayoritas 71-75 tahun
sebanyak11responden(35.5%),
berdasarkan jenis kelamin
mayoritasperempuansebanyak
24responden(77,4%)penderita
Osteoarthritis diPantiWredha
DharmaBhaktiKasihSurakarta.

2.Hasil penelitian sebelum
dilakukan intervensi diketahui
mayoritas responden yang
memilikiskala5(nyerisedang)
sebanyak12responden(38.7%)
penderitaOsteoarthritisdiPanti
Wredha Dharma BhaktiKasih
Surakarta.

3.Hasil penelitian sesudah
dilakukan intervensimayoritas
responden memiliki skala 2
(nyeri ringan) sebanyak 11
responden (35.5%) penderita
Osteoarthritis diPantiWredha
DharmaBhaktiKasihSurakarta.

4.Hasil penelitian menunjukan
data ρ value sebesar0,000 (<
0,05)yaituVirtualRealitydapat
mempengaruhi penurunan
intensitas nyeri sendi pada
lansiapenderitaOsteoarthritisdi
Panti Wredha Dharma Bhakti
KasihSurakarta.

SARAN
1.Setelah adanya penelitian ini

diharapkan dapat digunakan
sebagai bahan masukan dan
sebagai dasar pertimbangan
SOP (Standart Operasional
Prosedur) dalam manajemen
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nyerinon farmakologikepada
pasienOsteoarthritis.

2.Mengembangkan pelayana
asuhan keperawatan dengan
mengkolaborasikan penangnan
nyeri farmakologi dan non
farmakologi yaitu dengan
pemberianVirtualRealityuntuk
menguranginyeri.

3.Hasilpenelitian inidiharapkan
bisa dijadikan referensi atau
acuan tambahan untuk
penelitianlebihlanjutkhususnya
bagi pihak lain yang ingin
menggabungkan VirtualReality
sebagaipenanganan nyerinon
farmakologilainya.
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