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ABSTRAK 

 

Skizofrelnia melrupakan gangguan keljiwaan yang melmpelngaruhi kelrja otak dapat 

melnyelrang pikiran, pelrselpsi, elmosi, gelrakan, dan pelrilaku. Harga diri relndah pelrasaan 

nelgatif pada diri selndiri dan hilangnya kelpelrcayaan diri. Art thelrapy salah satu kelgiatan 

melnggambar atau yang diselbut art drawing thelrapy. art drawing thelrapy kelgiatan yang 

melnggunakan alat gambar, warna dan meldia untuk melngelksprelsikan elmosi. Art drawing 

melmilik manfaat untuk melngelkspolarasi pelrasaan, melndamaikan konflik elmosional dan 

melningkatkan harga diri. 

Jelnis pelnellitian ini kuantitatif. Delngan meltodel pelnellitian quasy – elxpelrimelnt 

melnggunakan rancangan pelnellitian prel and post telst without control group. Populasi 

pada pelnellitian ini yaitu 152 relspondeln, telknik sampell yang digunakan yaitu delsain 

purposivel sampling seljumlah 67 relspondeln. Analisa data untuk melngeltahui pelngaruh Art 

drawing telrhadap pelningkatan harga diri relndah pasieln skizofrelnia melnggunakan uji 

wilcoxon. 

Hasil preltelst selbellum dibelrikan telrapi art drawing masuk dalam katelgori tinggi 

seljumlah 44 relspondeln (63,8%) dan relndah seljumlah 23 relspondeln (33.3%). Nilai hasil 

posttelst masuk dalam katelgori tinggi seljumlah 26 relspondeln (37,7%) dan katelgori relndah 

seljumlah 41 relspondeln (59.4%). Belrdasarkan hasil uji Wilcoxon didapatkan nilai p valuel 

selbelsar (0,001) <0,05. Kelsimpulan dari hasil pelnellitian ini adalah ada pelngaruh art 

thelrapy drawing:frelel drawing telrhadap pelningkatan harga diri relndah pada pasieln 

skizofrelnia di RSJD Surakarta. 
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ABSTRACT 

Schizophrenia is a psychiatric disorder that affects the brain and could affect 

thoughts, perceptions, emotions, movements and behavior. Low self-esteem is negative 

feelings about ourselves and loss of self-confidence. Art therapy is a type of drawing 

activity. The therapy is an activity that uses drawing tools, color, and media to express 

emotions. Art drawing is practical for exploring feelings, reconciling emotional conflicts, 

and improving self-esteem. 

This type of research was quantitative. With a quasi-experiment method using a 

pre-and post-test design without a control group. The population was 152 respondents 

using a purposive sampling technique with 67 respondents. Data analysis operated the 

Wilcoxon test to determine the effect of art drawing on increasing low self-esteem in 

schizophrenic patients.. 

The pretest results demonstrated a high category with 44 respondents (63.8%) 

and low category with 23 respondents (33.3%). Posttest scores were in the high category 

with 26 respondents (37.7%) and in the low category with 41 respondents (59.4%). Based 

on the Wilcoxon test results, the p value was (0.001) <0.05. The research figured that 

there was an influence of art therapy drawing:free drawing on increasing low self-esteem 

in schizophrenia patients at RSJD Surakarta. 

Keywords: Art Drawing, Low self-esteem, Schizophrenia 
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PENDAHULUAN  

Skizofrelnia melrupakan gangguan 

keljiwaan yang melmpelngaruhi kelrja 

otak. Gangguan yang ditimbulkan dapat 

melnyelrang pikiran, pelrselpsi, elmosi, 

gelrakan, dan pelrilaku. Skizofrelnia 

adalah pelnyakit yang tidak dapat 

didelfinisikan selbagai pelnyakit 

telrselndiri. Hal ini karelna skizofrelnia 

adalah selbagai suatu prosels pelnyakit 

yang melncakup banyak jelnis delngan 

belrbagai geljala (Amin, Susilawati, & 

Angraini, 2021). Skizofrelnia belrasal dari 

dua kata “Skizo” yang artinya reltak atau 

pelcah (spilt), dan “frelnia” yang artinya 

jiwa. Delngan delmikian skizofrelnia 

adalah orang yang melngalami kelreltakan 

jiwa atau kelreltakan kelpribadian 

(splitting of pelrsonality). Selkitar 45% 

pasieln yang dirawat di Rumah sakit jiwa 

melrupakan pasieln skizofrelnia dan 

selbagian belsar pasieln skizofrelnia 

telrselbut melmelrlukan pelrawatan baik itu 

rawat inap dan rawat jalan dalam waktu 

yang lama (Videlbelck, 2018).  

World Helalth Organization 

melnyatakan skizofrelnia adalah 

gangguan melntal kronis dan parah yang 

melmpelngaruhi 20 juta orang di selluruh 

dunia (WHO, 2019). Riskelsdas (2018) 

melnyelbutkan prelvalelnsi skizofrelna di 

Indonelsia selbanyak 7 pelrmil, provinsi 

Bali melnduduki tingkat telrtinggi yaitu 

selbelsar 11 pelrmil dan Kelpulauan Riau 

adalah prelvalelnsi telrelndah yaitu selbelsar 

3 pelrmil, seldangkan provinsi Jawa 

Telngah belrada pada posisi telrtinggi 

kellima pelndelrita skizofrelnia yaitu 

selbelsar 9 pelrmil (Kelmelnkels RI, 2018). 

 

Skizofrelnia telrbelntuk selcara 

belrtahap dan klieln tidak melnyadari ada 

selsuatu yang tidak belrels dalam otaknya 

dalam kurun waktu yang lama. 

Kelrusakan yang pelrlahan-lahan ini yang 

akhinya melnjadi skizofrelnia akut. 

Pelriodel skizofrelnia akut adalah 

gangguan yang singkat dan kuat, yang 

melliputi pelnyelsatan pikiran (dellusi), dan 

kelgagalan belrpikir, dan harga diri 

relndah (Yoselp, 2019). 

Harga diri relndah adalah suatu 

pelrasaan nelgatif telrhadap diri selndiri, 

hilangnya kelpelrcayaan diri, gagal 

melncapai tujuan yang dielksprelsikan 

selcara langsung maupun tidak langsung. 

Harga diri relndah melrupakan selmua 

pikiran, kelyakinan, dan kelpelrcayaan 

telntang dirinya dan melmpelngaruhi 

orang lain. Harga diri tidak telrbelntuk 

dari lahir, teltapi dipellajari dari 

pelngalaman unik selselorang dalam 

dirinya selndiri, delngan orang telrdelkat, 

dan delngan lingkungan (Stuart, 2018). 

Pasieln delngan harga diri 

relndah belrelsiko muncul masalah 

gangguan jiwa lain apabila tidak selgelra 

dibelrikan telrapi delngan belnar, karelna 

pasieln delngan harga diri relndah 

celndelrung melngurung diri dan 

melnyelndiri, kelbiasaan itulah yang 

melmicu munculnya masalah isolasi 

sosial. Isolasi sosial melnyelbabkan 

pasieln tidak dapat melmusatkan 

pelrhatian yang melnyelbabkan suara atau 

bisikan muncul selhingga melnimbulkan 

masalah halusinasi, masalah lain yang 

kelmudian telrjadi adalah relsiko pelrilaku 

kelkelrasan, rasa tidak telrima telntang 

suatu hal karelna melrasa direlndahkan 

selselorang maupun suara bisikan yang 

melnghasut untuk mellakukan tindakan 

melrusak lingkungan dan melncidelrai 

orang lain (Direlja, 2019). 

Art thelrapy melrupakan telrapi 

yang melngintelrvelnsi pikiran dan tubuh 

dimana salah satu kelgiatannya belrupa 

melnggambar atau biasa diselbut art 

drawing thelrapy (Putra, 2019). Art 

thelrapy melmiliki salah satu kelgiatan 

melnggambar atau yang biasa diselbut 

delngan art drawing thelrapy. Art 

drawing thelrapy adalah kelgiatan yang 

melnggunakan alat gambar, warna, dan 

meldia delngan tujuan agar dapat 

melngelksprelsikan elmosinya (Malchiodi, 

2020). Dalam proselsnya saat 

melnggambar relspondeln dapat 

melncelritakan isi pikiran dan elmosi yang 
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sulit diungkapkan selhingga delngan 

melggambar dapat melmbelri hiburan selrta 

kelgelmbiraan (Sartikasari elt al, 2018).  

Belrdasarkan studi pelndahualuan 

yang dilakukan 09 Delselmbelr 2022 di 

RSJD Surakarta didapati bahwa pasieln 

delngan Harga diri relndah pada bulan 

Felbruari-Novelmbelr 152 pasieln. Dari 

hasil wawancara delngan peltugas jumlah 

ini melningkat dari bulan bulan 

selbellumnya yang hanya 50 pasieln HDR. 

Hasil wawancara juga didapatkan 

kondisi pasieln HDR lelbih banyak diam 

dan melngasingkan diri, jarang untuk 

belrcakap-caap dan celndelrung 

melnunduk, peltugas juga melngatakan hal 

itu lelbih selring telrjadi apabila pasieln 

baru saja tiba karelna kondisi dan situasi 

selrta lingkungan yang baru, selhingga 

pasieln melrasa asing delngan itu. Faktor 

itulah yang melmpelrkuat pasieln HDR 

lelbih banyak diam dibanding pasieln 

yang lainnya.  

Dari belbelrapa pelnjellasan diatas 

saya telrtarik untuk mellakukan pelnellitian 

telntang art drawing thelrapy yang bisa 

untuk melngelksprelsikan bagaimana 

pelrasaan para pasieln harga diri relndah. 

Maka dari itu saya belrminat melnelliti 

“Pelngaruh Art Drawing Telrapi : Frele l 

Drawing Telrhadap Pelningkatan Harga 

Diri Relndah Pasieln Skizofrelnia Di Rsjd 

Surakarta” 

METODELOGI PENELITIAN  

Jelnis pelnellitian ini 

melnggunakan pelnellitian kuantitatif. 

delngan melnggunakan rancangan 

pelnellitian  quasy – elxpelrimelnt. Delngan 

meltodel prel and post telst without control 

group  Sampell pada pelnellitian ini yaitu 

67 relspondeln di  RSJD Surakarta. 

Pelnellitian ini dilakukan pada bulan Juli 

2023 di RSJD Surakarta. 

Intrumeln yang digunakan dalam 

pelnellitian ini belrupa SOP (Stamdart 

Opelrasional Proseldur) art drawing 

thelrapy : Frelel Drawing dan kuelsionelr 

harga diri relndah 

Analisa Data delngan uji 

hipotelsis melnggunakan Wilcoxon karelna 

untuk melngeltahui adanya pelngaruh 

variabell belbas dan telrikat delngan skala 

data ordinal dan nominal. 

HASIL DAN PEMBAHASAAN  

Hasil yang didapatkan pada pelnellitian 

ini adalah : 

Tabel 1. Distribusi Relspodeln 

belrdasarkan usia relspondeln (n=67) 

 Mean Median Min Max Mode 

Usia 35.37 34 20 55 29 

Sumbelr : Data Primelr (2023)  

Dari hasil pelnellitian belrdasarkan 

usia melnunjukkan, rata-rata (melan) 

katelgori usia relspondeln yang melngikuti 

pelnellitian ini adalah 35 tahun. Pelnellitian 

ini seljalan delngan pelnellitian (Ardika elt 

al., 2021) meljellaskan bahwa mayoritas 

usia pada pasieln skizofrelnia belrusia 29 – 

39 tahun. 

Skizofrelnia relntan telrjadi pada usia 

akhir relmaja atau delwasa awal, 

dikarelnakan relntan usia telrselbut 

melrupakan usia yang produktif delngan 

banyak faktor pelnceltus strels dan 

melmiliki belban tanggung jawab yang 

belsar. Faktor pelnceltus strelss telrselbut 

diantaranya melncakup masalah pada 

kelluarga maupun telman hingga 

lingkungan selkitar, pelkelrjaan yang 

telrlalu belrat, selrta masalah 

pelrelkonomian yang dapat 

melmpelngaruhi pelrkelmbangan 

elmosional (Delwi elt al., 2022). 

Belrdasarkan hasil diatas pelnelliti 

belrasumsi usia belrpelran pelnting 

telrhadap keljadian skizofrelnia. Pada usia 

delwasa banyak faktor yang muncul yang 

dapat melnyelbabkan telrjadinya strels, 

diantaranya yaitu faktor kelluarga 

maupun telman hingga lingkungan 

selkitar, pelkelrjaan yang telrlalu belrat, 

selrta masalah pelrelkonomian yang dapat 

melmpelngaruhi pelrkelmbangan 

elmosional. 
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Tabel 2. Distribusi Relspondeln 

Belrdasarkan Jelnis Kellamin (n= 67) 

Jenis 

kelamin 

Frekuensi Persentase 

(%) 

Laki laki 

Pelrelmpuan 

43 

24 

64,2 

35,8 

Total 67 100 

Sumbelr : Data Primelr (2023) 

 Dari hasil pelnellitian 

belrdasarkan jelnis kellamin melnunjukkan, 

jelnis kellamin laki-laki selbanyak 43 

orang (64,2%). Pelnellitian ini seljalan 

delngan pelnellitian (Amalia elt al., 2022) 

melneljellaskan jelnis kellamin paling 

banyak yaitu laki-laki 34 relspondeln 

(55,7). 

 Keljadian skizofrelnia telrjadi 

pada laki-laki karelna pelndelrita 

skizofrelnia lelbih banyak di alami olelh 

laki-laki dibandingkan delngan 

pelrelmpuan. Karelna prognosis laki-laki 

lelbih banyak dibandingkan delngan 

pasieln pelrelmpuan, dikarelnakan adanya 

pelngaruh antidopaminelrgic elstrogeln 

yang dimiliki olelh pelrelmpuan. E lstrogeln 

melmiliki elfelk pada aktivitas dopamine l 

di nuklelus akumbeln delngan cara 

melnghambat pellelpasan dopamine l 

(Indriani, 2019).  

Melnurut Wijayanti & Puspitosari 

(2014) melnjellaskan bahwa laki-laki 

lelbih belrisiko 2,48% untuk melndelrita 

skizofrelnia dibandingkan pelrelmpuan. 

dikarelnakan pelrelmpuan lelbih bisa 

melnelrima situasi kelhidupan 

dibandingkan delngan laki-laki. 

Seldangkan laki-laki lelbih mudah telrkelna 

gangguan jiwa karelna laki-laki yang 

melnjadi pelnopang utama rumah tangga 

selhingga lelbih belsar melngalami telkanan 

hidup.  

Belrdasarkan hasil pelnellitian diatas 

pelnelliti belrasumsi dari banyaknya 

relspondeln laki-laki yang melngalami 

skizofrelnia karelna prognosis laki-laki 

lelbih banyak dibandingkan delngan 

pasieln pelrelmpuan. jelnis kellamin laki-

laki lelbih mudah telrkelna gangguan jiwa 

karelna laki-laki yang melnjadi pelnopang 

utama rumah tangga selhingga lelbih 

belsar melngalami telkanan hidup. 

Tabel 3. Pelningkatan Harga Dari 

Relndah selbellum dibelrikan  art drawing 

thelrapy : frelel drawing (n=67)  
M

ax 

Mi

n 

Me

an 

SD Freku

ensi 

Persen

tase 

(%) 

Kateg

ori 

29 19 23.

28 

2.7

18 

44 

23 

63.8% 

33.3 % 

Tingg

i 

Relnda

h 

Sumbelr : Data Primelr (2023) 

Dari hasil pelnellitian diatas dapat 

digambarkan bahwa pelningkatan harga 

diri relndah selbellum dibelrikan art 

drawing thelrapy : frelel drawing di 

dapatkan nilai rata-rata 23.28, skor 

maksimum 29, skor minimum 19, 

standar delvisiasi 2.718, katelgori tinggi 

seljumlah 44 relspondeln delngan 

pelrselntasel (63.8%) dan katelgori relndah 

seljumlah 23 relspondeln delngan 

pelrselntasel (33.3%).Pelnellitian ini seljalan 

delngan pelnellitian (Oktavianthi elt al., 

2018) melnjellaskan rata-rata skor harga 

diri selbellum dibelrikan telrapi 35,45 hal 

telrselbut dinyatakan telrmasuk harga diri 

tinggi. 

Tabel 4. Pelningkatan Harga Diri Seltellah 

dibelrikan art drawing thelrapy : frele l 

drawing (n=67) 
M

ax 

Mi

n 

Me

an 

SD Freku

ensi 

Persen

tase 

(%) 

Kateg

ori 

28 18 21.

58 

1.8

84 

26 

41 

37.7% 

59.4% 

Tingg

i 

Relnda

h 

Sumbelr : Data Primelr (2023) 

Dari hasil pelnellitian diatas dapat 

digambarkan bahwa pelningkatan harga 

diri relndah selsudah dibelrikan art 

drawing thelrapy : frelel drawing di 

dapatkan nilai rata-rata 21.58, skor 

maksimum 28, skor minimum 18, 

standar delvisiasi 1.884, katelgori tinggi 

seljumlah 26 relspondeln delngan 

pelrselntasel (37.7%) dan katelgori relndah 

seljumlah 41 relspondeln delngan 

pelrselntasel (59.4%).Pelnellitian ini seljalan 

delngan pelnellitian (Oktavianthi elt al., 



6 
 

2018) melnjellaskan rata-rata skor harga 

diri selbellum dibelrikan telrapi 30,40 hal 

telrselbut dinyatakan telrmasuk harga diri 

seldang. 

Gangguan harga diri relndah 

akan telrjadi jika kelhilangan kasih 

sayang, pelrlakuan orang lain yang 

melngancam dan hubungan intelrpelrsonal 

yang buruk. Harga diri melningkat bila 

dipelrhatikan/dicintai dan dihargai atau 

dibanggakan. Tingkat harga diri 

selselorang belrada dalam relntang tinggi 

sampai relndah. Harga diri tinggi/positif 

ditandai delngan ansieltas yang relndah, 

elfelktif dalam kellompok, dan ditelrima 

olelh orang lain. Individu yang melmiliki 

harga diri tinggi melnghadapi lingkungan 

selcara aktif dan mampu belradaptasi 

selcara elfelktif untuk belrubah selrta 

celndelrung melrasa aman seldangkan 

individu yang melmiliki harga diri 

relndah mellihat lingkungan delngan cara 

nelgatif dan melnganggap selbagai 

ancaman (Atmojo & Purbaningrum, 

2021).  

Telrapi krelasi selni melnggambar 

ditelrapkan karelna ada anggapan dasar 

bahwa pasieln harga diri relndah akan 

dapat melngelksprelsikan pelrasaan mellalui 

telrapi lingkungan selni melnggambar dari 

delngan elksprelsi velrbal. Delngan telrapi 

krelasi selni melnggambar pelrawat dapat 

melngkaji tingkat pelrkelmbangan, status 

elmosional pasieln delngan harga diri 

relndah, hipotelsa diagnostiknya, selrta 

mellakukan intelrvelnsi untuk melngatasi 

masalah pasieln harga diri relndah 

telrselbut. Upaya yang dapat dilakukan 

untuk melningkatkan kelgiatan pada 

pasieln yang melngalami harga diri 

relndah adalah delngan telrapi krelasi selni 

melnggambar yang melrupakan salah satu 

telrapi lingkungan. Telrapi krelasi selni 

melnggambar belrkaitan elrat delngan 

stimulasi psikologis selselorang yang 

akan belrdampak pada kelselmbuhan baik 

pada kondisi fisik maupun pskilogis 

selselorang (Mulyawan & Agustina, 

2019).  

Art thelrapy melnggambar dapat 

melngatasi masalah dalam 

melngungkapkan pelrasaan, atau elmosi 

delngan cara atau bahasa yang lain, teltapi 

juga dapat melmbantu individu dari 

selgala usia melngelkplorasi elmosi, 

kelyakinan, melngurangi strelss, 

melngatasi masalah dan konflik, dan 

melnimbulkan rasa nyaman (Ngapiyelm 

& Asmara, 2017). 

Belrdasarkan hasil pelnellitian 

diatas  pelnelliti belrasumsi art thelrapy 

dapat  melngelksprelsikan pelrasaan 

mellalui telrapi lingkungan selni 

melnggambar dari delngan elksprelsi 

velrbal dan juga dapat masalah dalam 

melngungkapkan pelrasaan, atau elmosi 

delngan cara atau bahasa yang lain, teltapi 

juga dapat melmbantu individu dari 

selgala usia melngelkplorasi elmosi, 

kelyakinan, melngurangi strelss, 

melngatasi masalah dan konflik, dan 

melnimbulkan rasa nyaman. 

Tabel 5. Pelngaruh Art Drawing Thelrapy 

: Frelel Drawing Telrhadap Pelningkatan 

Harga Diri Relndah Pasieln Skizofrelnia 

Di RSJD Surakarta 
 p valuel 

Harga Diri Prel Telst-post 

telst art drawing thelrapy 

0,001 

Sumbelr : Data Primelr (2023) 

Belrdasarkan uji wilcoxon telst 

melnunjukan nilai p valuel selbelsar 

(0,001) < 0,05. selhingga dapat 

disimpulkan telrdapat pelngelruh 

pelmbelrian art drawing thelrapy : frele l 

drawing dapat melningkatkan harga diri 

relndah pasieln. Pelnellitian ini seljalan 

delngan pelnellitian (Oktavianthi elt al., 

2018) melnjellaskan dari hasil pelnellitian 

yang tellah dilakukan didapatkan hasil p 

valuel = 0,001, selhingga dapat 

disimpulkan telrapi selni dapat digunakan 

selbagai altelrnatif untuk melningkatkan 

harga diri pada pasieln skizofrelnia. 

Gangguan harga diri relndah 

akan telrjadi jika kelhilangan kasih 

sayang, pelrlakuan orang lain yang 

melngancam dan hubungan intelrpelrsonal 

yang buruk. Harga diri melningkat bila 
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dipelrhatikan/dicintai dan dihargai atau 

dibanggakan. Tingkat harga diri 

selselorang belrada dalam relntang tinggi 

sampai relndah. Harga diri tinggi/positif 

ditandai delngan ansieltas yang relndah, 

elfelktif dalam kellompok, dan ditelrima 

olelh orang lain. Individu yang melmiliki 

harga diri tinggi melnghadapi lingkungan 

selcara aktif dan mampu belradaptasi 

selcara elfelktif untuk belrubah selrta 

celndelrung melrasa aman seldangkan 

individu yang melmiliki harga diri 

relndah mellihat lingkungan delngan cara 

nelgatif dan melnganggap selbagai 

ancaman (Atmojo & Purbaningrum, 

2021). 

Orang delngan skizofrelnia juga 

melndelrita disorganisasi dan geljala   

nelgatif (selpelrti    kellellahan, apatis, dan 

kelhilangan   elmosi).   Orang   delngan 

skizofrelnia   mungkin   melrasa   sulit 

untuk   belrsosialisasi   dan   melncari 

pelkelrjaan.    Skizofrelnia    dianggap 

selbagai salah satu pelnyakit paling 

melmbelbani di dunia.  Bagi selbagian 

orang   itu   bisa   melnjadi   kondisi 

selumur   hidup.   Kelbanyakan   orang 

delngan skizofrelnia akan dibelrikan obat 

antipsikotik untuk melmbantu 

melringankan geljalanya.  Sellain  itu 

melrelka juga dapat melnelrima telrapi art 

drawing (Azzahra & Suara, 2022). 

Telrapi art drawing mampu 

melngontrol pelrasaan nelgatif klieln 

skizofrelnia delngan baik. Karelna seltiap 

pelrasaan nelgatif yang dirasakan akan 

melngganggu atau melmbuat klieln celmas. 

Pelrasaan nelgatif muncul dari jiwa yang 

labil atau jiwa yang melmiliki stabilitas 

spiritual yang kurang baik. Selselorang 

yang melnginginkan hidupnya bahagia 

telntunya harus melmbelntuk pola pikirnya 

melnjadi pola pikir yang positif. Artinya 

telrapi ini sangat belrpelran pelnting dalam 

melngatur kelcelmasan dan melmbuat klieln 

skizofrelnia melmiliki selmangat dan 

kelbahagiaan yang baik dalam melnjalani 

kelhidupannya. Pelngaruh prosels pikir, 

elmosi, pelrasaan dan kelmunduran 

dibidang sosial dapat melmpelngaruhi 

kelcelmasan pasieln skizofrelnia 

(Hindrastuti, 2020). 

Art thelrapy adalah meldia selni 

untuk melngelksplorasi pelrasaan, 

melndamaikan konflik elmosional, 

melnumbuhkan kelsadaran diri, 

melngellola pelrilaku, melngelmbangkan 

keltelrampilan sosial, melningkatkan 

orielntasi relalitas, melngurangi 

kelcelmasan, dan melningkatkan harga diri 

(Adrias, 2022). 

Art drawing thelrapy lelbih 

elfelktif dalam pelnurunan skor harga diri 

pada skizofrelnia karelna delngan aktivitas 

melnggambar relspondeln dapat belrcelrita, 

melngelluarkan pikiran, pelrasaan dan 

elmosi yang biasanya sulit untuk 

diungkapkan, selhingga delngan aktivitas 

melnggambar dapat melmbelri motivasi, 

hiburan selrta kelgelmbiraan yang dapat 

melnurunkan pelrasaan celmas, marah 

atau elmosi, dan melmpelrbaiki pikiran 

yang biasanya kacau selrta melningkatkan 

aktivitas motoric (Sari elt al., 2018) . 

Belrdasarkan hasil pelnellitian 

diatas pelnelliti belrasumsi bahwa telrapi 

art drawing melmiliki manfaat yang 

banyak salah satunya yaitu dapat 

melngelksplorasi pelrasaan, melndamaikan 

konflik elmosional, melnumbuhkan 

kelsadaran diri, melngellola pelrilaku, 

melngelmbangkan keltelrampilan sosial, 

melningkatkan orielntasi relalitas, 

melngurangi kelcelmasan, dan 

melningkatkan harga diri. Selhingga art 

drawing thelrapy lelbih elfelktif untuk 

pelnurunan skor harga diri pada 

skizofrelnia karelna delngan aktivitas 

melnggambar relspondeln dapat belrcelrita, 

melngelluarkan pikiran, pelrasaan dan 

elmosi yang biasanya sulit untuk 

diungkapkan, selhingga delngan aktivitas 

melnggambar dapat melmbelri motivasi, 

hiburan dan dapat melnurunkan pelrasaan 

celmas. 

 

KESIMPULAN DAN SARAN  

Hasil uji statistik  Wilcoxon 

melnunjukkan: 
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1. Telrdapat pelngaruh pelmbelrian art 

drawing thelrapy : frelel drawing 

dapat melningkatkan harga diri 

relndah pasieln delngan nilai p valuel 

selbelsar (0,001) < 0,05. 

Belrdasarkan pelnellitian telrselbut, 

diharapkan : 

1. Bagi pasieln delngan skizofrelnia 

diharapkan hasil pelnellitian ini 

dapat melningkatkan harga diri 

relndah sellama dirawat di RSJD 

Surakarta 

2. Bagi  telmpat pelnellitian diharapkan 

hasil pelnellitian ini melnjadi salah 

satu pilihan telrapi yang dapat 

melningkatkan harga diri relndah 

pasieln skizofrelnia. 

3. Bagi Institusi Pelndidikan 

diharapkan hasil pelnellitian ini 

dapat melnambah pustaka, telrutama 

telrkait delngan pelngaruh art 

drawing telrapy : frelel drawing 

dalam pelningkatan harga diri 

relndah pasieln skizofrelnia 

4. Bagi Pelrawat diharapkan dapat 

melnjadi satu sumbelr ilmu informasi 

untuk dipraktikkan olelh tim 

kelselhatan kelpelrawatan dalam 

mellakukan pelmbellajaran maupun 

saat melmbelrikan art drawing 

telrapy : frelel drawing kelpada pasieln 

atau masyarakat. 

5. Bagi Pelnelliti Sellanjutnya Pelnellitian 

ini dapat dijadikan relfelrelnsi untuk 

pelnelliti sellanjutnya delngan meltodel 

dan sasaran yang belrbelda, selhingga 

hasil yang didapatkan lelbih 

maksimal. 
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