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ABSTRAK 

Kehamilan dapat menimbulkan masalah dan komplikasi kapan saja, WHO 

memperkirakan bahwa sekitar 15% dari seluruh wanita hamil mengalami komplikasi 

terkait kehamilan yang berpotensi mengancam jiwa. Masalah psikososial yang umum 

terjadi pada ibu hamil dan pasca melahirkan, adalah kecemasan, stres, dan depresi. Pada 

tahun 2020, jumlah ibu hamil yang mengalami kecemasan mencapai 373.000.000, dengan 

28,7% di antaranya merasa cemas menghadapi persalinan. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui Pengaruh Edukasi Media Sosial YouTube pada Ibu Hamil terhadap Tingkat 

Kecemasan dalam Menghadapi Persalinan Di PMB Bidan Yuni Sukoharjo. Jenis dan 

rancangan penelitian ini adalah Quasi Experimental Design dengan menggunakan metode 

One-Group Pretest-Posttest Design. Teknik Sampling pada penelitian menggunakan total 

sampling dengan jumlah sampel 40 responden. Hasil penelitian menggunakan Uji 

Parametrik Uji T (Paired Sample T Test) didapatkan hasil p value sebesar 0.000 dengan 

nilai signifikasi dibawah 0.05, sehingga dapat disimpulkan Ho ditolak dan Ha diterima 

yang menunjukan bahwa adanya Pengaruh Edukasi Media Sosial YouTube pada Ibu 

Hamil Terhadap Tingkat Kecemasan dalam Menghadapi Persalinan di PMB Bidan Yuni 

Sukoharjo 

Kata Kunci: Kehamilan, Kecemasan, Edukasi,  YouTube 
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ABSTRACT 

Pregnancy can cause problems and complications at any time, WHO estimates that 

about 15% of all pregnant women experience complications related to pregnancy that has 

the potential to be life -threatening. Psychosocial problems that are common in pregnant 

and postpartum women, are anxiety, stress, and depression. In 2020, the number of 

pregnant women who experienced anxiety reached 373,000,000, with 28.7% of which 

were anxious to face labor. This study aims to determine the effect of YouTube social 

media education in pregnant women on the level of anxiety in dealing with labor in PMB 

Midwife Yuni Sukoharjo. The type and design of this study is Quasi Experimental Design 

using the One-Group Pretest-Posttest Design method.  The sampling technique in the 

study used a total sampling with a sample of 40 respondents. The results of the study 

using the t test parametric test (paired sample t test) obtained the results of p value of 

0.000 with a significance value below 0.05, so that it can be concluded Ho is rejected and 

HA is accepted which shows that the influence of YouTube social media education in 

pregnant women  on the level of anxiety in the face of childbirth in PMB Midwife Yuni 

Sukoharjo 
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1. PENDAHULUAN 

Organisasi Kesehatan Dunia 

(WHO) memperkirakan bahwa sekitar 

15% dari seluruh wanita hamil 

mengalami komplikasi terkait 

kehamilan yang berpotensi 

mengancam jiwa (Damayanti, dalam 

Rizky Yulia Efendi et al., 2022).  

Menurut data dari Kementerian 

Kesehatan, jumlah Angka Kematian 

Ibu (AKI) di Indonesia pada tahun 

2020 mencapai 4.627 jiwa. Angka ini 

mengalami peningkatan sebesar 

10,25% dibandingkan tahun 2019 

yang hanya mencatat 4.197 jiwa 

(Kusnadar, dalam Puspitasari et al., 

2023). Penyebab kematian ibu pada 

tahun 2019 didominasi oleh hipertensi 

(33,07%), perdarahan obstetri 

(27,03%), komplikasi non-obstetri 

(15,7%), komplikasi obstetri lainnya 

(12,04%), infeksi selama kehamilan 

(6,06%), dan penyebab lainnya 

(4,81%) (Sandes, dalam Puspitasari et 

al., 2023). Pada tahun 2020, jumlah 

ibu hamil yang mengalami kecemasan 

mencapai 373.000.000, dengan 28,7% 

di antaranya merasa cemas 

menghadapi persalinan (Lestari, 

dalam Puspitasari et al., 2023). 

Kecemasan pada masa kehamilan 

merupakan reaksi emosional yang 

terjadi pada ibu hamil dan berkaitan 

dengan kecemasan ibu terhadap 

kesehatan dirinya dan bayi yang 

dikandungnya, kelanjutan kehamilan, 

persalinan, masa nifas, dan 

penerimaan peran sebagai ibu 

(Schetter, C. D. & Tanner, L, dalam 

Wulandari et al., 2021). Data dari 

Organisasi Kesehatan Dunia (2010) 

menunjukkan bahwa sekitar 8-10% 

wanita mengalami kecemasan selama 

kehamilan, dan angka tersebut 

meningkat menjadi 13% menjelang 

persalinan. Ada beberapa cara yang 

dapat dilakukan untuk mengatasi 

kecemasan ibu menjelang persalinan, 

seperti melalui hipnosis (teknik 

relaksasi), teknik-teknik relaksasi 

seperti relaksasi otot, pernapasan, 

pengendalian pikiran, dan penanaman 

kalimat positif. Selain itu juga dapat 

melalui Edukasi terhadap ibu hamil 

baik secara langsung maupun melalui 

media. Seiring berkembangnya 

teknologi digital, peran jejaring sosial 

pun semakin meningkat. 

Menyediakan platform untuk berbagi 

informasi dan interaksi menjadi 

semakin penting. Salah satu platform 

terkemuka dalam hal ini adalah 

YouTube. Dengan itu, media berperan 

penting dalam pendidikan kesehatan. 

Media akan membantu dalam 

menyebarkan informasi kesehatan 

kepada masyarakat, terutama kepada 

ibu hamil. Pesan-pesan kesehatan 

dapat disampaikan dengan lebih jelas 

melalui media, sehingga ibu hamil 

dapat menerima informasi tersebut 

dengan baik (Suiraoka, dalam 

Kristianti et al., 2019). Dari latar 

belakang di atas maka rumusan 

masalah dari penelitian ini adalah 

“Bagaimana Pengaruh Edukasi Media 

Sosial YouTube pada Ibu Hamil 

terhadap Tingkat Kecemasan dalam 

Menghadapi Persalinan Di PMB 

Bidan Yuni Sukoharjo?” Secara umum 

penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui Pengaruh Edukasi Media 

Sosial YouTube pada Ibu Hamil 

terhadap Tingkat Kecemasan dalam 

Menghadapi Persalinan Di PMB 

Bidan Yuni Sukoharjo. 

 

2. METODE PENELITIAN 

Jenis penelitian ini menggunakan 

penelitian kuantitatif dengan desain 

penelitian Quasi Eksperimental 

design dengan model One Group 

Pretest-Posttest Design.  Populasi 

dalam penelitian ini adalah Ibu Hamil 

di PMB Bidan Yuni Sukoharjo yakni 

dari bulan November-Januari yang 

berjumlah 40 ibu hamil. Pada 

penelitian ini jumlah sampel yang di 

ambil adalah 40 ibu hamil dengan 

menggunakan metode Total Sampling. 

1

2

2
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Instrumen yang digunakan adalah 

Kuesioner PASS (The Perinatal 

Anxiety Screening Scale).  Metode 

pengumpulan data pada penelitian ini 

adalah dengan melakukan observasi 

dimana peneliti memberikan 

kuesioner dan edukasi video melalui 

media sosial YouTube kepada ibu 

hamil di PMB Bidan Yuni Sukoharjo 

untuk mengetahui tingkat kecemasan 

sebelum dan sesudah diberikan 

intervensi. Pada  penelitian ini analisis 

univariat digunakan untuk mengetahui 

distribusi frekuensi dan presentase 

dari karakteristik responden yaitu 

usia, tingkat pendidikan, pekerjaan, 

pendapatan, umur kehamilan, dan 

paritas pada ibu hamil di PMB Bidan 

Yuni Sukoharjo. Pada penelitian ini 

untuk melakukan uji normalitas dan 

mengetahui data terdistribusi normal 

atau tidak peneliti menggunakan Uji 

Shapiro Wilk karena jumlah sampel 

kurang dari 50. Hasil uji normalitas 

data dikatakan terdistribusi normal 

apabila p value > 0.05 dan dikatakan 

terdistribusi tidak normal apabila p 

value < 0.05. Jika data terdistribusi 

normal peneliti menggunakan Uji T 

(paired sample t-test) dan jika data  

terdistribusi tidak normal peneliti 

menggunakan Uji Wilcoxon.  

 

3. HASIL DAN PEMBAHASAN 

Tabel 1. Distribusi Frekuensi 

Karakteristik Responden 
No. Karakteristik F % 

1. Usia 

<20 th 

20-35th 

>35 th 

 

6 

30 

4 

 

15 

75 

10 

2. Pendidikan 

SD 

SMP 

SMA 

Perguruan 

Tinggi 

 

12 

13 

14 

1 

 

30 

32,5 

35 

2,5 

3. Pekerjaan 

IRT 

Wiraswasta 

Pegawai Negeri 

 

21 

19 

- 

 

52,5 

47,5 

- 

 

4. Pendapatan 

<1 jt/bln 

1-3 jt/bln 

>3 jt/bln 

 

10 

29 

1 

 

25 

72,5 

2,5 

5. Umur Kehamilan 

TM 1 

TM 2 

TM 3 

 

9 

15 

16 

 

22,5 

37,5 

40 

6. Paritas  

P0 

P1 

P2 

P>3 

 

15 

10 

8 

7 

 

37,5 

25 

20 

17,5 

Sumber : Data Primer 2025 

Berdasarkan tabel karakteristik 

responden bahwa responden paling 

banyak ibu hamil berusia 20-35 tahun 

sebanyak 30 orang (75%), tingkat 

pendidikan paling banyak SMA yaitu 

sebanyak 14 ibu hamil (35%), tidak 

bekerja (IRT) sebanyak 21 ibu hamil 

(52,5%), pendapatan paling banyak 

yaitu 1-3 jt/bln sebanyak 29 ibu hamil 

(72,5%), rata-rata umur kehamilan 

pada TM 3 yaitu sebanyak 16 ibu 

hamil (40%), dan paritas terbanyak 

adalah P0 sebanyak 15 ibu hamil 

(37,5%).  

 

Tabel 2. Distribusi Frekuensi Tingkat 

Kecemasan Ibu Hamil Pretest dan 

Posttest 
Tingkat Kecemasan Statistik  

Pretest 

Mean  

Median  

Std. Deviation  

Minimum 

Maksimum  

 

34.68 

34.50 

11.146 

13 

60 

Posstest  

Mean  

Median  

Std. Deviation  

Minimum 

Maksimum 

 

20.98 

20.50 

7.291 

10 

37 

Sumber : Data Primer 2025 
Berdasarkan tabel pretest hasil 

pengukuran distribusi frekuensi 

tingkat kecemasan ibu hamil pretest 

(sebelum diberikan intervensi) dari 40 

responden didapatkan nilai rata-rata 

34.68, nilai tengah 34.50, standar 

devisiasi 11.146 dan nilai tertinggi 
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tingkat kecemasan (maksimum) 

adalah 60 sedangkan nilai terendah 

tingkat kecemasan (minimum) adalah 

13. Berdasarkan tabel posttest hasil 

pengukuran distribusi frekuensi 

tingkat kecemasan ibu hamil posttest 

(setelah diberikan intervensi) dari 40 

responden didapatkan nilai rata-rata 

20.98, nilai tengah 20.50, standar 

devisiasi 7.291 dan nilai tertinggi 

tingkat kecemasan (maksimum) 

adalah 37 sedangkan nilai terendah 

tingkat kecemasan (minimum) adalah 

10. 

Tabel 3. Distribusi Frekuensi Tingkat 

Kecemasan PreTest dan Posttest 

Berdasarkan Kuesioner PASS (The 

Perinatal Anxiety Screening Scale) 
PASS Tingkat 

Kecemasan 

F % 

 

Pretest  

0-20 

21-26 

27-40 

41-93 

 

Tidak Cemas 

Cemas Ringan 

Cemas Sedang  

Cemas Berat  

 

4 

5 

19 

12 

 

10% 

12,5% 

47,5% 

30% 

Posttest  

0-20 

21-26 

27-40 

41-93 

 

Tidak Cemas 

Cemas Ringan 

Cemas Sedang  

Cemas Berat 

 

20 

11 

9 

- 

 

50% 

27,5% 

22,5% 

- 

Sumber : Data Primer 2025 

Berdasarkan tabel Distribusi 

Frekuensi Tingkat Kecemasan PreTest 

dan Posttest Berdasarkan Kuesioner 

PASS (The Perinatal Anxiety 

Screening Scale) bahwa ibu hamil 

yang tidak cemas dari 4 ibu hamil 

menjadi 20 ibu hamil, kemudian ibu 

hamil yang mengalami kecemasan 

ringan adalah 5 ibu hamil menjadi 11 

ibu hamil yang merupakan penurunan 

dari tingkat kecemasan yang lebih 

tinggi, ibu hamil dengan kecemasan 

sedang sebanyak 19 ibu hamil 

menjadi 9 ibu hamil dan ibu hamil 

yang mengalami kecemasan berat dari 

12 ibu hamil menjaddi tidak ada ibu 

hamil yang mengalami kecemasan 

berat, yang mana dari setiap tingkatan 

kecemasan mengalami penurunan 

pada posttest.  

Tabel 4. Uji Normalitas Data  

Variabel Statistics   Sig  

Pretest 

Posttest 

0.987 

0.959 

0.931 

0.149 

Sumber : Data Primer 2025 

Berdasarka uji statistik 

menggunakan Shapiro Wilk yang 

telah dilakukan  didapatkan p value 

pretest sebesar 0.931 dan p value 

posttest sebesar 0.149 maka dapat 

disimpulkan bahwa data pretest dan 

posttest terdistribusi normal, sehingga 

analisis yang akan digunakan adalah 

uji parametrik Uji T (Paired Sample 

T-Test.  

Tabel 5. Uji T (Paired Sample T-Test) 

Variabel Mean    Sig  

Pretest 

Posttest 

34.68 

20.98 
0.000 

Sumber : Data Primer 2025 

Berdasarkan tabel diatas 

diketahui bahwa pengujian Pengaruh 

pemberian Edukasi video melalui 

Media Sosial YouTube didapatkan 

hasil nilai rata-rata pretest sebesar 

34.68 dan nilai rata-rata posttest 

sebesar 20.98 dengan nilai signifikasi 

0.000, maka dapat disimpulkan bahwa 

Ho ditolak dan Ha diterima yang 

menunjukan bahwa terdapat Pengaruh 

Edukasi Media Sosial YouTube pada 

Ibu Hamil terhadap Tingkat 

Kecemasan dalam Menghadapi 

Persalinan di PMB Bidan Yuni 

Sukoharjo. Hasil dari nilai rata-rata 

pretest lebih besar dari nilai rata-rata 

posttest sehingga ada penurunan 

tingkat kecemasan ibu hamil setelah 

pemberian edukasi video melalui 

media sosial YouTube. 

 

Karakteristik Responden 

Rentang usia responden yaitu 

berusia <20 tahun, antara 20-35 tahun, 

dan >35 tahun. Usia yang dianggap 

aman atau tidak berisiko untuk hamil 

dan melahirkan adalah antara 20 

hingga 35 tahun. Ibu yang melahirkan 

di bawah usia 20 tahun cenderung 

1

Page 8 of 14 - Integrity Submission Submission ID trn:oid:::1:3311371201

Page 8 of 14 - Integrity Submission Submission ID trn:oid:::1:3311371201



6 

 

mengalami kecemasan yang lebih 

tinggi karena kondisi fisik belum 

sepenuhnya siap, sementara ibu yang 

berusia di atas 35 tahun memiliki 

risiko lebih tinggi terhadap 

komplikasi obstetrik serta morbiditas 

dan mortalitas perinatal (Murdayah et 

al., 2021).  

Tingkat Pendidikan responden 

pada penelitian ini yaitu dari SD – 

Perguruan tinggi dengan rata-rata 

tingkat pendidikan terbanyak yaitu 

SMA sejumlah 14 responden dan 

SMP sejumlah 13 responden. 

Pandangan negatif seorang ibu 

terhadap masalah kehamilan dan 

persalinan bisa muncul karena 

pendidikan memengaruhi kondisi 

psikologisnya. Kecemasan selama 

kehamilan dapat berdampak pada 

janin yang dikandung, sehingga 

penting untuk memberikan 

pemahaman positif guna mengubah 

cara berpikir ibu (Ratnasari, dalam 

Avelina et al., 2023). 

Pada penelitian ini responden 

yang memiliki pekerjaan sebagai 

Wiraswasta yaitu sebanyak 19 

responden dan yang tidak bekerja atau 

sebagai IRT sebanyak 21 responden. 

Ibu yang bekerja memiliki 

kesempatan untuk mendapatkan 

informasi dan pengalaman mengenai 

kehamilan dari orang lain karena 

mereka lebih sering berinteraksi 

dengan orang lain (Murdayah et al., 

2021).  

Pendapatan memiliki pengaruh 

besar terhadap kemampuan seseorang 

dalam memenuhi kebutuhan 

kesehatan, terutama dalam hal biaya 

persalinan. Pendapatan menjadi faktor 

utama yang menentukan baik 

kuantitas maupun kualitas kesehatan, 

sehingga terdapat hubungan yang kuat 

antara pendapatan dan kondisi 

kesehatan individu. Pada penelitian 

ini tingkat pendapatan responden yang 

paling rendah yaitu <1 jt/bln yakni 

sebanyak 10 responden, kemudian 

pendapatan antara 1-3 jt/bln yakni 

sebanyak 29 responden dan 

pendapatan paling tinggi yaitu >3 

jt/bln yakni sebanyak 1 responden.  

Umur kehamilan responden pada 

TM 1 yaitu sebanyak 9 responden, 

kemudian pada TM 2 yaitu sebanyak 

15 responden dan TM 3 yaitu 

sebanyak 16 responden. Ibu hamil 

pada trimester pertama biasanya 

merasa bahagia karena kehamilan 

yang telah lama dinantikan akhirnya 

datang. Namun, seiring bertambahnya 

usia kehamilan dan mendekati hari 

persalinan, terutama pada trimester 

ketiga, kecemasan ibu akan 

meningkat. Perubahan fisik, seperti 

perut yang semakin membesar dan 

gerakan janin didalam kandungan, 

membuat ibu tidak hanya khawatir 

tentang dirinya sendiri, tetapi juga 

tentang keadaan calon anaknya (Yasin 

et al., 2019).  

Paritas pada penelitian ini 

diperoleh hasil bahwa responden 

terbanyak merupakan ibu dengan 

kehamilan pertama atau belum pernah 

melahirkan yakni sebanyak 15 

responden kemudian P1 yakni 

sebanyak 10 responden, P2 yakni 

sebanyak 8 responden  dan P>3 yakni 

sebanyak 7 responden. Ibu yang sudah 

melahirkan sebelumnya (multipara) 

memiliki pengalaman, sementara ibu 

yang baru pertama kali melahirkan 

(primipara) tidak memiliki 

pengalaman langsung tentang proses 

persalinan. Perbedaan pengalaman ini 

memengaruhi persepsi dan antisipasi 

yang dilakukan oleh ibu menjelang 

dan setelah melahirkan (Nadiroh et 

al., 2022).  

Tingkat Kecemasan Ibu Hamil 

sebelum pemberian Intervensi  

Sebelum dilakukan pemberian 

intervensi berupa video edukasi 

melalui YouTube responden diberi 

sebuah lembar pretest yang berisi 

kuesioner PASS (The Perinatal 

Anxiety Screening Scale) yang 

Page 9 of 14 - Integrity Submission Submission ID trn:oid:::1:3311371201

Page 9 of 14 - Integrity Submission Submission ID trn:oid:::1:3311371201



7 

 

berjumlah 31 pertanyaan hal ini 

dilakukan untuk mengetahui tingkat 

kecemas dalam menghadapi 

persalinan pada responden, dan 

didapatkan hasil rata-rata tingkat 

kecemasan yang dialami oleh seluruh 

responden adalah 34.68, dimana 

tingkat kecemasan ini terbagi menjadi 

4 kategori yaitu tidak cemas dengan 

skor 0-20, cemas ringan dengan skor 

21-26, cemas sedang dengan skor 27-

40, dan cemas berat dengan skor 41-

93. Tingkat kecemasan rata-rata yang 

dialami oleh responden adalah pada 

tingkat kecemasan sedang yakni 19 

responden kemudian tingkat 

kecemasan berat yakni 12 responden, 

sementara pada cemas ringan dialami 

oleh 5 responden dan tidak cemas 

dialami oleh 4 responden.  

 

Tingkat Kecemasan Ibu Hamil 

sesudah pemberian Intervensi 

Setelah melakukan pengisian 

pretest dan dilakukan pemberian 

intervensi video edukasi melalui 

media sosial YouTube kemudian 

responden diberikan kuesioner 

kembali (posttest) untuk mengetahui 

perbedaan tingkat kecemasan ibu 

hamil sebelum dan sesudah diberikan 

intervensi. Berdasarkan lembar 

posttest setelah diberikan intervensi 

didapatkan hasil nilai rata-rata tingkat 

kecemasan responden sebesar 20.98 

pada tingkat kecemasan kategori 

cemas ringan, sehingga terjadi 

penurunan nilai rata-rata tingkat 

kecemasan dari kategori cemas 

sedang menjadi cemas ringan. Hal ini 

juga terjadi penurunan jumlah 

responden pada masing-masing 

kategori tingkat kecemasan dimana 

jumlah responden pada kategori 

cemas berat sebelum diberikan 

intervensi adalah 12 responden 

menjadi 0 responden setelah diberikan 

intervensi, kemudian pada cemas 

sedang dari 19 responden menjadi 9 

responden, pada cemas ringan dari 5 

responden menjadi 11 responden yang 

merupakan penurunan dari kategori 

cemas lainnya begitu juga dengan 

kategori tidak cemas dari 4 responden 

menjadi 20 responden yang 

merupakan penurunan dari kategori 

cemas yang lebih tinggi. 

Pengaruh edukasi Media Sosial 

YouTube pada Ibu Hamil Terhadap 

Tingkat Kecemasan dalam 

Menghadapi Persalinan  

Penelitian Setelah dilakukan 

tabulasi data dari lembar observasi 

pretest dan posttest kemudian 

dilakukan uji normalitas terlebih 

dahulu menggunakan Uji Shapiro 

Wilk karena jumlah responden 

dibawah 50 yaitu hanya 40 responden, 

uji ini dilakukan pada aplikasi SPSS 

(Statistical Package for the Social 

Sciences). Hasil dari uji normalitas 

data pada data pretest adalah 0.931 

dan data posttest 0.149 sehingga 

kedua data tersebut terdistribusi 

normal dengan nilai signifikasi 

normalitas data yaitu diatas 0.05. 

Selanjutnya untuk menguji hipotesis 

yaitu menggunakan Uji Parametrik 

Uji T (Paired Sample T Test) dan 

didapatkan hasil p value sebesar 0.000 

dengan nilai signifikasi dibawah 0.05, 

sehingga dapat disimpulkan Ho 

ditolak dan Ha diterima yang 

menunjukan bahwa adanya Pengaruh 

Edukasi Media Sosial YouTube pada 

Ibu Hamil Terhadap Tingkat 

Kecemasan dalam Menghadapi 

Persalinan di PMB Bidan Yuni 

Sukoharjo dengan nilai rata-rata 

pretest 34.68 dan posttest mengalami 

penurunan sebesar 13.7 menjadi 

20.98.  

4. KESIMPULAN 

a. Karakteristik responden 

berdasarkan usia responden 

mayoritas 20-35 tahun yaitu 

sebanyak 30 responden (75%), 

berdasarkan tingkat pendidikan 

mayoritas SMA yaitu sebanyak 14 

responden (35%), berdasarkan 

1
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pekerjaan mayoritas tidak bekerja 

(IRT) yaitu sebanyak 21 responden 

(52,5%), berdasarkan pendapatan 

mayoritas pendapatan 1-3 jt/bln 

yaitu sebanyak 29 responden 

(72,5%), kemudian berdasarkan 

umur kehamilan mayoritas TM 3 

yaitu sebanyak 16 responden 

(40%), dan berdasarkan paritas 

mayoritas merupakan kehamilan 

pertama (P0) yaitu sebanyak 15 

responden (37,5%) 

b. Tingkat kecemasan ibu hamil 

sebelum diberikan intervensi video 

edukasi melalui media sosial 

YouTube rata-rata yaitu 34.68 yang 

berada pada kategori cemas 

sedang.  

c. Tingkat kecemasan ibu hamil 

setelah diberikan intervensi video 

edukasi melalui media sosial 

YouTube rata-rata yaitu 20.98 yang 

berada pada kategori cemas ringan. 

d. Berdasarkan hasil penelitian 

bahwa terdapat pengaruh sebelum 

dan sesudah pemberian intervensi 

video edukasi melalui media sosial 

YouTube dengan p value 0.000 

dengan nilai signifikasi <0.05 yang 

berarti Ho ditolak dan Ha diterima. 

5. SARAN 

a. Bagi Masyarakat  

Hasil penelitian ini diharapkan 

dapat menambah wawasan 

pengetahuan terkait dengan tingkat 

kecemasan dalam menghadapi 

persalinan serta faktor-faktor yang 

mempengaruhinya, terutama bagi 

masyarakat yang ingin memahami 

lebih dalam tentang kecemasan 

b. Bagi Institusi Pendidikan   

Adanya Dengan adanya penelitian 

ini diharapkan dapat menambah 

pengetahuan atau materi 

pembelajaran bagi mahasiswa 

pendidikan sarjana kebidanan 

maupun profesi sehingga dapat 

memperkaya wawasan dan 

menjadi sumber referensi. 

c. Bagi Tenaga Kesehatan   

Hasil penelitian ini diharapkan 

dapat dimanfaatkan oleh tenaga 

kesehatan sebagai referensi untuk 

memberikan edukasi kesehatan 

terkait kecemasan pada ibu hamil. 

d. Bagi Peneliti  

Diharapkan dapat memberikan 

pemahaman dan menambah 

pengalaman dalam menerapkan 

ilmu yang diperoleh selama kuliah 

ke dalam praktik yang 

sesungguhnya. 

e. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Bagi penelitian selanjutnya, hasil 

penelitian ini diharapkan dapat 

menjadi acuan untuk melakukan 

penelitian lebih lanjut terutama 

dalam bidang kajian yang sama 

dengan memperluas variabel yang 

digunakan sehingga menghasilkan 

penelitian yang lebih akurat. 
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