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ABSTRAK 

 

Dia$re merupa$ka$n penya$kit menula$r ya$ng geja$la$nya$ berupa$ peruba$ha$n bentuk da$n 

ko$nsistensi tinja$ da$ri luna$k menja$di ca$ir. Penyeba$b uta$ma$ dia$re a$da$la$h dehidra$si ka$rena$ itu, 

untuk menca$pa$i hidup seha$t, menja$ga$ keseha$ta$n, mencega$h penya$kit ba$ru da$n 

mempenga$ruhi penuruna$n a$ngka$ kema$tia$n a$kiba$t penya$kit dia$re, ibu ya$ng memiliki 

pengeta$hua$n tenta$ng dia$re. Tujua$n a$da$la$h untuk penga$ruh pendidika$n keseha$ta$n mela$lui 

video$ a$nima$si terha$da$p pengeta$hua$n pencega$ha$n dia$re pa$da$ ibu ba$lita$ di Po$sya$ndu Ba$lita$ 

Desa$ Pa$pa$ha$n Ta$sikma$du. 

Meto$de penelitia$n ini menguna$ka$n Pre eksperimenta$l ya$ng diguna$ka$n ya$itu O$ne 

gro$up pretest-po$sttest design sa$mpel pa$da$ penelitia$n ini ya$itu 40 respo$nden teknik 

sa$mpling pa$da$ penelitia$n ini a$da$la$h to$ta$l sa$mpling penelitia$n ini dila$kuka$n di Po$sya$ndu 

Ba$lita$ Ma$wa$r II Desa$ Pa$pa$ha$n Ta$sikma$du pa$da$ ta$ngga$l 3 Juni 2025, uji a$na$lisa$ ya$ng 

diguna$ka$n da$la$m penelitia$n ini a$da$la$h uji Wilco$xo$n Test. 

Berda$sa$rka$n distribusi frekuensi respo$nden da$la$m mengukur tingka$t pengeta$hua$n 

sebelum diberika$n pendidika$n keseha$ta$n mela$lui video$ a$nima$si pa$ling ba$nya$k bera$da$ pa$da$ 

ka$tego$ri cukup 23 respo$nden (57.5%), sesuda$h diberika$n pendidika$n keseha$ta$n mela$lui 

video$ a$nima$si pa$ling ba$nya$k bera$da$ pa$da$ ka$tego$ri ba$ik 27 respo$nden (67.5%), ha$sil 

penelitia$n denga$n mengguna$ka$n A$na$lisa$ uji Wilco$xo$n Test menunjukka$n ha$sil P va$lue 

0,000 nila$i p<0,05 ya$ng da$pa$t dia$rtika$n Ho$ dito$la$k da$n Ha$ diterima$ ya$ng a$rtinya$ terda$pa$t 

Penga$ruh Pendidika$n Keseha$ta$n mela$lui video$ a$nima$si terha$da$p pengeta$hua$n pencega$ha$n 

dia$re pa$da$ Ibu Ba$lita$ di Po$sya$ndu Ba$lita$ Desa$ Pa$pa$ha$n Ta$sikma$du. Kesimpula$n Penga$ruh 

Pendidika$n Keseha$ta$n mela$lui video$ a$nima$si terha$da$p pengeta$hua$n pencega$ha$n dia$re pa$da$ 

Ibu Ba$lita$ di Po$sya$ndu Ba$lita$ Desa$ Pa$pa$ha$n Ta$sikma$du 

 

Ka$ta$ Kunci : Ba$lita$, Dia$re, Pendidika$n Keseha$ta$n, Vidio$ A$nima$si 

Da$fta$r Pusta$ka$ : 65 (2019 - 2024) 
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ABSTRACT 

 

Dia$rrhea$ is a$n infectio$us disea$se who$se sympto$ms include cha$nges in the sha$pe 

a$nd co$nsistency o$f sto$o$l fro$m so$ft to$ liquid. The ma$in ca$use o$f dia$rrhea$ is dehydra$tio$n. 

Therefo$re, to$ a$chieve a$ hea$lthy life, ma$inta$in hea$lth, prevent new disea$ses, a$nd influence 

the reductio$n o$f mo$rta$lity due to$ dia$rrhea$, mo$thers who$ ha$ve kno$wledge a$bo$ut dia$rrhea$ 

a$re needed. The o$bjective is to$ exa$mine the effect o$f hea$lth educa$tio$n thro$ugh a$nima$ted 

video$s o$n kno$wledge o$f dia$rrhea$ preventio$n a$mo$ng mo$thers o$f to$ddlers a$t Po$stna$ta$l Hea$lth 

Ca$re in Pa$pa$ha$n Villa$ge, Ta$sikma$du. 

This resea$rch metho$d used a$ pre-experimenta$l design, na$mely a$ o$ne-gro$up pretest-

po$sttest design. The sa$mples in this study were 40 respo$ndents. The sa$mpling technique in 

this study wa$s to$ta$l sa$mpling. This resea$rch wa$s co$nducted a$t Po$stna$ta$l Hea$lth Ca$re 

Ma$wa$r II, Pa$pa$ha$n Villa$ge, Ta$sikma$du o$n June 3, 2025. The a$na$lysis test used in this study 

wa$s the Wilco$xo$n Test. 

Ba$sed o$n the frequency distributio$n o$f respo$ndents in mea$suring the level o$f 

kno$wledge befo$re being given hea$lth educa$tio$n thro$ugh a$nima$ted video$s, mo$st were in the 

sufficient ca$tego$ry, 23 respo$ndents (57.5%), a$fter being given hea$lth educa$tio$n thro$ugh 

a$nima$ted video$s, mo$st were in the go$o$d ca$tego$ry, 27 respo$ndents (67.5%), the results o$f 

the study using the Wilco$xo$n Test a$na$lysis sho$wed a$ P va$lue o$f 0.000, p va$lue <0.05, which 

ca$n be interpreted a$s Ho$ being rejected a$nd Ha$ being a$ccepted, which mea$ns there is a$n 

influence o$f Hea$lth Educa$tio$n thro$ugh a$nima$ted video$s o$n kno$wledge o$f dia$rrhea$ 

preventio$n in To$ddler Mo$thers a$t Po$stna$ta$l Hea$lth Ca$re, Pa$pa$ha$n Villa$ge, Ta$sikma$du. 

Co$nclusio$n: The Influence o$f Hea$lth Educa$tio$n thro$ugh a$nima$ted video$s o$n kno$wledge o$f 

dia$rrhea$ preventio$n a$mo$ng mo$thers o$f to$ddlers a$t Po$stna$ta$l Hea$lth Ca$re in Pa$pa$ha$n 

Villa$ge, Ta$sikma$du. 

 

Keywo$rds: To$ddlers, Dia$rrhea$, Hea$lth Educa$tio$n, A$nima$ted Video$ 
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PENDAHULUAN 

Dia$re merupa$ka$n penya$kit 

menula$r ya$ng geja$la$nya$ berupa$ 

peruba$ha$n bentuk da$n ko$nsistensi tinja$ 

da$ri luna$k menja$di ca$ir, peningka$ta$n 

jumla$h bua$ng a$ir besa$r diserta$i munta$h, 

da$n dehidra$si jika$ tinja$ tida$k bua$ng a$ir 

besa$r. bisa$ la$ngsung dirujuk da$n diba$wa$ 

ke puskesma$s. Ha$l ini pa$da$ a$khirnya$ 

da$pa$t menyeba$bka$n ma$sa$la$h serius da$n 

ba$hka$n kema$tia$n. Pa$da$ ba$lita$, sering 

bua$ng a$ir besa$r ca$ir a$ta$u encer, dehidra$si 

(turgo$r kulit renda$h, ubun-ubun da$n ma$ta$ 

cekung, sela$put lendir kering), dema$m, 

munta$h, na$fsu ma$ka$n hila$ng, lema$s, 

wa$ja$h puca$t, ta$nda$- ta$nda$ vita$l (denyut 

na$di a$ta$u perna$pa$sa$n cepa$t), penuruna$n 

a$ta$u tida$k a$da$nya$ kelua$ra$n urin (Fa$uzia$ 

dkk, 2019). 

Menurut Wo$rld Hea$lth 

O$rga$niza$tio$n, (2019) dia$re merupa$ka$n 

penyeba$b kema$tia$n kedua$ pa$da$ ba$lita$ 

diba$wa$h 5 ta$hun. Setia$p ta$hunnya$, dia$re 

ma$sih menja$di sa$la$h sa$tu penya$kit 

penyeba$b kema$tia$n da$n gizi buruk pa$da$ 

a$na$k di ba$wa$h 5 ta$hun. Ha$l ini Indo$nesia$ 

ya$ng menga$la$mi dia$re pa$da$ ba$lita$ 

terda$pa$t preva$lensi 4,9% sebesa$r 86.364 

ba$lita$. Menurut Dina$s Keseha$ta$n Ja$wa$ 

Tenga$h, (2022) preva$lensi dia$re pa$da$ 

a$na$k diba$wa$h 5 ta$hun sebesa$r 51,6% 

pa$da$ ta$hun 2022. Pro$vinsi Ja$wa$ Tenga$h 

menduduki peringka$t ketiga$ da$ri 33 

pro$vinsi di Indo$nesia$ da$la$m ha$l jumla$h 

ka$sus dia$re. Dia$re teruta$ma$ menyera$ng 

ba$lita$ ka$rena$ da$ya$ ta$ha$n tubuhnya$ 

melema$h da$n ja$ngka$ua$n ma$suk ba$kteri 

penyeba$b dia$re terba$ta$s. Seda$ngka$n 

preva$lensi dia$re pa$da$ a$na$k diba$wa$h 5 

ta$hun di Puskesma$s Ta$sikma$du sebesa$r 

29,6% (Dinkes,2023). 

Penyeba$b uta$ma$ kema$tia$n a$kiba$t 

dia$re a$da$la$h dehidra$si a$kiba$t kehila$nga$n 

ca$ira$n da$n elektro$lit mela$lui tinja$. 

Ko$ndisi tersebut sering terja$di pa$da$ a$na$k- 

a$na$k, teruta$ma$ a$na$k denga$n ka$tego$ri gizi 

kura$ng, lebih renta$n menderita$ dia$re 

wa$la$upun tergo$lo$ng ringa$n. Na$mun, 

ka$rena$ keja$dia$n dia$re itu sering diserta$i 

denga$n berkura$ngnya$ na$fsu ma$ka$n 

sehingga$ menyeba$bka$n kea$da$a$n tubuh 

lema$h da$n kea$da$a$n tersebut sa$nga$t 

memba$ha$ya$ka$n keseha$ta$n a$na$k 

(A$ndrea$s, 2020). O$leh ka$rena$ itu, untuk 

menca$pa$i hidup seha$t, menja$ga$ 

keseha$ta$n, mencega$h penya$kit ba$ru da$n 

mempenga$ruhi penuruna$n a$ngka$ 

kema$tia$n a$kiba$t penya$kit dia$re, ibu ya$ng 

memiliki pengeta$hua$n tenta$ng dia$re di 

bida$ng keseha$ta$n. Kebutuha$n a$ka$n ha$l 

tersebut sa$nga$tla$h penting. Pengeta$hua$n 

tersebut da$pa$t menimbulka$n persepsi 

ya$ng menga$ra$hka$n o$ra$ng untuk 

bertinda$k da$n berperila$ku sesua$i denga$n 

pengeta$hua$n tersebut (Syeny et a$l, 2023). 

Seiring berkemba$ngnya$ za$ma$n, 

bebera$pa$ penelitia$n menunjukka$n ba$hwa$ 

media$ pengguna$a$n lea$flet, po$wer po$int, 

bo$o$klet da$n lemba$r ba$lik kura$ng efektif 

untuk meningka$tka$n pengeta$hua$n, 

perma$ina$n a$ta$u video$ a$nima$si terlebih 

mena$rik ba$gi genera$si 4.0 ya$ng lebih 

deka$t da$n lebih menyuka$i pengguna$a$n 

tekno$lo$gi ca$nggih, terlebih video$ denga$n 

ka$ra$kter ya$ng lucu da$n unik (Li et a$l., 

2019). Menurut Pito$y, (2021) 

memberika$n video$ visua$l merupa$ka$n 

a$spek ya$ng sa$nga$t penting da$la$m 

mena$mba$h perha$tia$n siswa$ terha$da$p 

eduka$si ya$ng diberika$n ka$rena$ eduka$si 

da$pa$t diterima$ denga$n ba$ik mela$lui 

indera$ pendenga$ra$n da$n pengliha$ta$n 

sehingga$ a$na$k da$pa$t menga$plika$sika$n 

a$pa$ ya$ng dipela$ja$ri mela$lui video$ da$n 

da$pa$t menera$pka$nnya$ da$la$m kehidupa$n 

seha$ri-ha$ri. 

Video$ a$nima$si terma$suk keda$la$m 

jenis media$ a$udio$ visua$l ya$ng terda$pa$t 

gera$ka$n, ga$mba$r da$n sua$ra$. A$nima$si 

memberika$n penga$la$ma$n bela$ja$r ya$ng 

berma$kna$ da$n serta$ memberika$n 

stimulus ya$ng lebih besa$r diba$ndingka$n 

memba$ca$ buku teks, lea$flet, po$ster 

(Wa$hyu, 2022). Da$la$m penelitia$n 

Ra$ha$yu & A$nggeriya$ne, (2020) 

kelebiha$n mengguna$ka$n video$ a$nima$si 

seba$ga$i media$ da$la$m pendidika$n 

keseha$ta$n ya$itu peserta$ dima$na$pun da$n 

ka$pa$npun da$pa$t bela$ja$r seca$ra$ ma$ndiri 

da$n da$pa$t mela$kuka$n pengula$nga$n 
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a$pa$bila$ terda$pa$t ha$l ya$ng kura$ng 

dipa$ha$mi. Video$ a$nima$si terbukti da$pa$t 

diguna$ka$n seba$ga$i sa$ra$na$ pro$mo$si da$n 

eduka$si ya$ng ko$mprehensif untuk 

meningka$tka$n pengeta$hua$n, sika$p da$n 

perila$ku keseha$ta$n (A$isa$h et a$l., 2021). 

Berda$sa$rka$n la$ta$r bela$ka$ng 

tersebut ma$ka$ peneliti terta$rik untuk 

menga$mbil judul “Penga$ruh pendidika$n 

keseha$ta$n mela$lui video$ a$nima$si 

terha$da$p pengeta$hua$n pencega$ha$n dia$re 

pa$da$ ibu ba$lita$ di Po$sya$ndu Ba$lita$ Desa$ 

Pa$pa$ha$n Ta$sikma$du”.  

 

METODELOGI PENELITIAN 

Penelitia$n ini merupa$ka$n 

penelitia$n kua$ntita$tif denga$n desa$in 

penelitia$n Pre eksperimenta$l O$ne gro$up 

pretest-po$sttest design sa$mpel ya$ng 

diguna$ka$n da$la$m penelitia$n ini 40 

respo$nden denga$n teknik sa$mpling to$ta$l 

sa$mpling. A$da$pun Kriteria$ inklusi da$la$m 

penelitia$n ini ya$itu Ibu ya$ng mempunya$i 

ba$lita$, ko$o$pera$tif da$n da$pa$t 

berko$munika$si denga$n ba$ik, Bersedia$ 

menja$di respo$nden penelitia$n da$n 

mengikuti tera$pi ya$ng diberika$n. untuk 

kriteria$ eksklusi ya$itu Tida$k bersedia$ 

menja$di respo$nden. Penelitia$n ini 

dila$kuka$n di Po$sya$ndu Ba$lita$ Desa$ 

Pa$pa$ha$n Ta$sikma$du pa$da$ 3 Juni 2025. 

Intrumen ya$ng diguna$ka$n da$la$m 

penelitia$n ini berupa$ Video$ a$nima$si 

pencega$ha$n dia$re da$n Kuesio$ner 

pengeta$hun . Penelitia$n ini suda$h la$ik etik 

denga$n no$mo$r 495/II/HREC/2025. 

A$na$lisa$ Da$ta$ Da$la$m penelitia$n 

mengguna$ka$n uji Wilco$xo$n Test. 

 

HASIL DAN PEMBAHASAAN  

1. Karakteristik berdasarkan usia 

Responden  

Ta$bel 1 distribusi respo$nden 

berda$sa$rka$n usia$ (n=40) 
 Min Max Mean SD 

Usia 21 45 33.70 7.525 

       Sumber : Da$ta$ Primer (2025) 

Berda$sa$rka$n ha$sil penelitia$n 

ini menunjukka$n  ra$ta$ – ra$ta$ usia$ 

respo$nden a$da$la$h 33.70 ta$hun. 

Penelitia$n ini seja$la$n denga$n 

penelitia$n Kha$risma$ et a$l (2023), 

berda$sa$rka$n ha$sil penelitia$nnya$ 

ma$yo$rita$s usia$ respo$nden Dewa$sa$ 

A$wa$l (26-35 Ta$hun) 50 respo$nden 

(54,3%). 

Usia$ a$da$la$h umur individu 

ya$ng terhitung mula$i sa$a$t dila$hirka$n 

sa$mpa$i berula$ng ta$hun. Sema$kin 

cukup umur, tingka$t kema$ta$nga$n 

da$n kekua$ta$n seseo$ra$ng a$ka$n lebih 

ma$ta$ng da$la$m berfikir da$n bekerja$. 

Da$ri segi keperca$ya$a$n ma$sya$ra$ka$t 

seseo$ra$ng ya$ng lebih dewa$sa$ 

diperca$ya$ da$ri pa$da$ o$ra$ng ya$ng 

belum tinggi kedewa$sa$a$nnya$ 

(Za$tihulwa$ni et a$l., 2019). Usia$ 

mempenga$ruhi terha$da$p da$ya$ 

ta$ngka$p da$n po$la$ pikir seseo$ra$ng, 

sema$kin cukup umur, tingka$t 

kema$ta$nga$n da$n kekua$ta$n seseo$ra$ng 

a$ka$n lebih ma$ta$ng da$la$m berfikir 

da$n bekerja$ (Nisa$ et a$l., 2023). 

Sema$kin cukup umur tingka$t 

kema$ta$nga$n da$n kekua$ta$n seseo$ra$ng 

a$ka$n lebih ma$ta$ng da$la$m berpikir 

da$n bekerja$ da$ri segi keperca$ya$a$n 

ma$sya$ra$ka$t ya$ng lebih dewa$sa$ a$ka$n 

lebih perca$ya$ da$ri pa$da$ o$ra$ng ya$ng 

belum cukup tinggi kedewa$sa$a$nnya$ 

(Inda$ri et a$l., 2024). 

 

2. Karakteristik berdasarkan 

Tingkat Pendidikan 

Ta$bel 2 Distribusi respo$nden 

berda$sa$rka$n tingka$t pendidika$n 

(n=40) 
Tingkat 

Pendidikan 

F  (%) 

SMP 6 15.0 

SMA$ 

Pergurua$n Tinggi 

23 

11 

57.5 

27.5 

Total 40 100 

Sumber : Da$ta$ Primer (2025) 

Berda$sa$rka$n ha$sil penelitia$n 

ini menunjukka$n distribusi 

respo$nden berda$sa$rka$n tingka$t 

Pendidika$n ma$yo$rita$s a$da$la$h SMA$ 

23 respo$nden (57,5%). Penelitia$n ini 

seja$la$n denga$n penelitia$n Pra$setio$ et 
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a$l (2023), berda$sa$rka$n ha$sil 

penelia$nnya$ tingka$t Pendidika$n 

pa$ling ba$nya$k bera$da$ pa$da$ jenja$ng 

SMA$ seba$nya$k 45 respo$nden 

(48,4%). 

Pendidika$n mempunya$i  

pera$na$n  penting  di  da$la$m 

kehidupa$n  berkelua$rga$  ka$rena$  

mereka$ ya$ng  berpendidika$n  tinggi  

mempunya$i pengeta$hua$n ya$ng lebih 

lua$s da$n tingka$t pendidika$n    

berhubunga$n denga$n kema$mpua$n  

mengidentifika$si  ma$sa$la$h 

keseha$ta$n (Ningsih & No$vira$, 

2020). Tingka$t pendidika$n a$ka$n 

sa$nga$t mempenga$ruhi tingka$t 

pengeta$hua$n ibu sehingga$ a$ka$n 

berpenga$ruh pa$da$ po$la$ pikir ka$rena$ 

sema$kin tinggi tingka$t pendidika$n 

ya$ng ditempuh ibu ma$ka$ a$ka$n 

berda$mpa$k pula$ pa$da$ meningka$tnya$ 

kema$mpua$n ibu da$la$m menerima$ 

info$rma$si da$n da$pa$t menera$pka$nnya$ 

da$la$m kehidupa$n seha$ri-ha$ri  

(A$da$wiya$h & Wija$ya$nti, 2021).  

Ibu ya$ng menempuh tingka$t 

pendidika$n tinggi a$ka$n lebih muda$h 

menerima$ da$n mema$ha$mi info$rma$si 

ya$ng diberika$n o$leh tena$ga$ 

keseha$ta$n a$ta$upun da$ri media$ ma$sa$ 

mengena$i pentingnya$ pencega$ha$n 

dia$re pa$da$ ba$lita$ seda$ngka$n ibu 

ya$ng menempuh pendidika$n renda$h 

a$ka$n lebih la$mba$t menerima$ da$n 

mema$ha$mi info$rma$si mengena$i 

pencega$ha$n dia$re pa$da$ ba$lita$ 

(Ra$ha$yu et a$l., 2024).  

 

3. Karakteristik berdasarkan 

pekerjaan 

Ta$bel 3 Distribusi respo$nden 

berda$sa$rka$n pekerja$a$n (n=40) 
Pekerjaan F (%) 

IRT 28 70.0 

Wira$usa$ha$ 

Swa$sta$ 

PNS 

5 

4 

3 

12.5 

10.0 

7.5 

Total 40 100 

Sumber : Da$ta$ Primer (2025) 

Berda$sa$rka$n ha$sil penelitia$n 

ini menunjukka$n distribusi 

respo$nden berda$sa$rka$n pekerja$a$n 

ma$yo$rita$s a$da$la$h IRT 28 respo$nden 

(70.0%). Penelitia$n ini seja$la$n 

denga$n penelitia$n Kha$risma$ et a$l 

(2023), berda$sa$rka$n ha$sil 

penelitia$nnya$ ma$yo$rita$s pekerja$n 

respo$nden IRT sebna$ya$k 69 

respo$nden (75,0%). 

Pekerja$a$n merupa$ka$n 

kegia$ta$n uta$ma$ ya$ng dila$kuka$n 

untuk menca$ri na$fka$h. Lingkunga$n 

pekerja$a$n da$pa$t diguna$ka$n seba$ga$i 

sa$ra$na$ da$la$m menda$pa$tka$n 

info$rma$si ya$itu denga$n bertuka$r 

pikira$n denga$n teta$ngga$nya$ 

(Ra$ha$yu, 2023). O$leh ka$rena$ itu 

sta$tus pekerja$a$n mempenga$ruhi 

pengeta$hua$n seseo$ra$ng tenta$ng 

pencega$ha$n dia$re pa$da$ ba$lita$. 

Pekerja$a$n ibu ya$ng ma$yo$rita$s 

bekerja$ seba$ga$i IRT (ibu ruma$h 

ta$ngga$) ya$ng sibuk mengurus 

kebutuha$n ruma$h ta$ngga$ ta$npa$ 

sempa$t menca$ri info$rma$si 

keseha$ta$n. Wa$nita$ ya$ng bekerja$ 

buka$n la$gi ha$l ya$ng ba$ru, 

menigka$tnya$ kesempa$ta$n bela$ja$r 

ba$gi ka$um wa$nita$ membuka$ 

pelua$ng pula$ ba$gi mereka$ untuk 

bekerja$ di lua$r ruma$h. Seba$ga$in 

wa$nita$ ya$ng bekerja$ di lua$r ruma$h 

bertujua$n mena$mba$h penda$pa$ta$n 

kelurga$ sehigga$ a$ka$n lebih muda$ 

mengguna$ka$n media$ ya$ng lebih 

ca$nggih untuk menda$pa$tka$n 

info$rma$si. Wa$nita$ ya$ng bekerja$ 

dilua$r ruma$h juga$ a$ka$n lebih ba$nya$k 

menda$pa$tka$n info$rma$si da$ri o$ra$ng 

la$in sekita$r diba$nding wa$nita$ ya$ng 

ha$nya$ menga$bdika$n diri untuk 

kelua$rga$nya$ (Ra$ha$yu et a$l., 2024).  

 

4. Gambaran Tingkat pengetahuan 

sebelum dan sesudah diberikan 

Pendidikan Kesehatan melalui 

video animasi 
Ta$bel 4 Distribusi Respo$nden 

berda$sa$rka$n Tingka$t pengeta$hua$n 

sebelum da$n sesuda$h diberika$n 
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Pendidika$n Keseha$ta$n mela$lui 

video$ a$nima$si (n =40) 
 Sebelum  Sesudah  

Tingkat 

Pengetahuan 

F % F % 

Kura$ng  

Cukup  

Ba$ik  

14 

23 

3 

35.0 

57.5 

7.5 

0 

13 

27 

0 

32.5 

67.5 

Total  40 100 40 100 

Sumber : Da$ta$ Primer (2025) 

Berda$sa$rka$n ha$sil penelitia$n 

ini menunjukka$n distribusi 

frekuensi respo$nden da$la$m 

mengukur Tingka$t pengeta$hua$n 

sebelum diberika$n Pendidika$n 

Keseha$ta$n mela$lui video$ a$nima$si 

pa$ling ba$nya$k bera$da$ pa$da$ ka$tego$ri 

cukup 23 respo$nden (57.5%). 

Seda$ngka$n sesuda$h diberika$n 

Pendidika$n Keseha$ta$n mela$lui video$ 

a$nima$si pa$ling bna$ya$k bera$da$ pa$da$ 

ka$tego$ri ba$ik 27 respo$nden (67.5%). 

Penelitia$n ini seja$la$n 

denga$n penelitia$n Penelitia$n ini 

seja$la$n denga$n penelitia$n Na$ulia$ et 

a$l (2021), berda$sa$rka$n ha$sil 

penelitia$nnya$ dida$pa$tka$n tingka$t 

penegta$hua$n ibu sebelum intervensi 

bera$da$ pa$da$ ka$tego$ri kura$ng 15 

respo$nden (50%), da$n setela$h 

intervensi menga$la$mi peningka$ta$n 

bera$da$ pa$da$ ka$tego$ri ba$ik 29 

respo$nden (96,7%). 

Tingka$t pengeta$hua$n 

merupa$ka$n keda$la$ma$n individu 

da$la$m mengha$da$pi, menda$la$mi, 

memperda$la$m perha$tia$n seperti 

ba$ga$ima$na$ ma$nusia$ menyelesa$ika$n 

ma$sa$la$h tenta$ng ko$nsep ba$ru 

(A$lfa$ida$h et a$l., 2024). Pengeta$hua$n 

ibu tenta$ng pencega$ha$n dia$re sa$nga$t 

penting. Kelua$rga$ ya$ng memiliki 

pengeta$hua$n ya$ng ba$ik mengena$i 

pertumbuha$n a$nggo$ta$ kelua$rga$nya$, 

ma$ka$ kelua$rga$ tersebut a$ka$n 

mela$kuka$n tinda$ka$n untuk 

mencega$h terja$dinya$ ma$sa$la$h 

keseha$ta$n pa$da$ a$nggo$ta$ 

kelua$rga$nya$. Sema$kin ba$ik 

pengeta$hua$n ibu, ma$ka$ a$ka$n 

sema$kin ba$ik kema$ua$n a$ta$u sika$p 

ibu untuk memba$wa$ a$na$knya$ ke 

po$sya$ndu (Efendi & Supinga$nto$, 

2023).   

Ha$sil penelitia$n ini seja$la$n 

denga$n teo$ri ya$ng menya$ta$ka$n 

ba$hwa$ terda$pa$t ba$nya$k fa$kto$r ya$ng 

da$pa$t mempenga$ruhi pengeta$hua$n 

sela$in usia$. Sa$la$h sa$tunya$ ya$itu 

tingka$t pendidika$n, ya$ng ma$na$ 

sema$kin tinggi tingka$t pendidika$n 

seseo$ra$ng ma$ka$ sema$kin ba$ik pula$ 

tingka$t pengeta$hua$n ya$ng dimiliki 

(Wa$hyuni et a$l., 2023). Ha$l ini 

mena$nda$ka$n ba$hwa$ tingka$t 

pengeta$hua$n seseo$ra$ng tida$k bisa$ 

diliha$t berda$sa$rka$n sa$tu fa$kto$r sa$ja$ 

mela$inka$n ma$sih a$da$ fa$kto$r la$in 

ya$ng da$pa$t mempenga$ruhi 

pengeta$hua$n.  

Sa$la$h sa$tu ca$ra$ ya$ng 

diguna$ka$n untuk meningka$tka$n 

pengeta$hua$n ibu a$da$la$h denga$n 

memberika$n pendidika$n keseha$ta$n. 

Pendidika$n keseha$ta$n merupa$ka$n 

sua$tu usa$ha$ a$ta$u upa$ya$ memberika$n 

info$rma$si serta$ ketera$mpila$n ya$ng 

berka$ita$n denga$n keseha$ta$n ya$ng 

ditujuka$n kepa$da$ individu, 

kelo$mpo$k, da$n ma$sya$ra$ka$t denga$n 

ha$ra$pa$n ma$sya$ra$ka$t menja$di peduli 

da$n sa$da$r denga$n keseha$ta$n ba$ik 

keseha$ta$n lingkunga$n, keseha$ta$n 

fisik, da$n keseha$ta$n so$sia$l (Ginting 

et a$l., 2022).  

Da$la$m memberika$n 

pendidika$n keseha$ta$n media$ ya$ng 

diguna$ka$n ha$rus diperha$tika$n a$ga$r 

tepa$t da$n sesua$i sa$sa$ra$n. Penelitia$n 

ini mengguna$ka$n media$ berupa$ 

video$ a$nima$si. Pendidika$n 

keseha$ta$n denga$n video$ a$nima$si 

memberika$n da$mpa$k po$sitif 

terha$da$p tingka$t pengeta$hua$n ibu. 

Ha$l ini dibuktika$n da$ri 40 respo$nden 

ya$ng tela$h menda$pa$tka$n pendidika$n 

keseha$ta$n seluruhnya$ memiliki 

pengeta$hua$n ya$ng ba$ik. Ibu ya$ng 

sebelumnya$ tida$k mengeta$hui 

pentingnya$ meja$ga$ Keseha$ta$n ba$lita$ 
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terha$da$p penca$ga$ha$n dia$re menja$di 

pa$ha$m setela$h diberika$n pendidika$n 

keseha$ta$n. Ha$sil ini menunjukka$n 

ba$hwa$ pemberia$n pendidika$n 

keseha$ta$n denga$n media$ video$ 

a$nima$si sa$nga$t berma$nfa$a$t da$la$m 

meningka$tka$n pengeta$hua$n ibu.  

 

5. Pengaruh Pendidikan Kesehatan 

melalui video animasi terhadap 

pengetahuan pencegahan diare 

pada Ibu Balita di Posyandu 

Balita Desa Papahan Tasikmadu 

Ta$bel 5 Ha$sil Uji Wilco$xo$n 
 P Va$lue 

Tingka$t pengeta$hua$n 

sebelum da$n sesuda$h 

0.000 

Sumber : Da$ta$ Primer (2025) 

Berda$sa$rka$n ha$sil uji 

Wilco$xo$n menunjukka$n ha$sil P 

va$lue 0,000 nila$i p<0,05 ya$ng da$pa$t 

dia$rtika$n Ho$ dito$la$k da$n Ha$ diterima$ 

ya$ng a$rtinya$ terda$pa$t Penga$ruh 

Pendidika$n Keseha$ta$n mela$lui video$ 

a$nima$si terha$da$p pengeta$hua$n 

pencega$ha$n dia$re pa$da$ Ibu Ba$lita$ di 

Po$sya$ndu Ba$lita$ Desa$ Pa$pa$ha$n 

Ta$sikma$du. 

Ha$sil penelitia$n ini seja$la$n 

denga$n penelitia$n Ningrum et a$l 

(2024), berda$sa$rka$n Ha$sil uji 

wilco$xo$n signed ra$nk test 

dida$pa$tka$n nila$i p= 0,000 (nila$i p < 

0,05) ma$ka$ da$pa$t disimpulka$n 

terda$pa$t perbeda$a$n ya$ng signifika$n 

a$nta$ra$ nila$i rera$ta$ pengeta$hun ibu 

ba$lita$ pa$da$ sa$a$t pretest da$n po$st-test. 

Denga$n ka$ta$ la$in terda$pa$t penga$ruh 

ya$ng signifika$n eduka$si berba$sis 

media$ video$ a$nima$si terha$da$p 

pengeta$hua$n ibu ba$lita$. 

Ibu merupa$ka$n seseo$ra$ng 

ya$ng pa$ling deka$t denga$n a$na$k 

sela$in a$ya$h serta$ memiliki ba$nya$k 

wa$ktu lua$ng bersa$ma$ a$na$k. Sa$la$h 

sa$tu ta$nggung ja$wa$b seo$ra$ng ibu 

a$da$la$h mera$wa$t da$n mema$stika$n 

keseha$ta$n a$na$k. A$na$k ya$ng bera$da$ 

pa$da$ usia$ ba$lita$ perlu diperha$tika$n 

pertumbuha$nnya$ ka$rena$ ma$sa$ ini 

merupa$ka$n ma$sa$ kritis da$la$m siklus 

kehidupa$n ma$nusia$. Sa$la$h sa$tu ca$ra$ 

mema$nta$u pertumbuha$n da$n 

perka$mba$nga$n ba$lita$ a$da$la$h denga$n 

memeriksa$ka$n ba$lita$ ke bida$n 

terdeka$t da$n sela$lu rutin da$ta$ng ke 

po$sya$ndu (Ro$ha$ya$ni, 2020). 

Perila$ku ibu da$la$m pencega$ha$n 

dia$re dipenga$ruhi sa$la$h sa$tunya$ o$leh 

pengeta$hua$n ibu Pengeta$hua$n 

tersebut da$pa$t ditingka$tka$n denga$n 

memberika$n pendidika$n keseha$ta$n 

denga$n ba$ik (A$mba$rita$ et a$l., 2019). 

Da$la$m menunja$ng pemberia$n 

pendidika$n keseha$ta$n a$ga$r efektif, 

ma$ka$ perlu memperha$tika$n 

pengguna$a$n media$.  

Ka$ffa$h et a$l (2023), 

menya$ta$ka$n ba$hwa$ pengguna$a$n 

media$ da$pa$t memba$ngkitka$n 

keingina$n da$n mina$t, 

memba$ngkitka$n mo$tiva$si, da$n 

memba$wa$ penga$ruh-penga$ruh 

psiko$lo$gis sehingga$ sa$nga$t 

memba$ntu keefektifa$n pendidika$n 

keseha$ta$n da$la$m menya$mpa$ika$n 

pesa$n. Terda$pa$t bebera$pa$ media$ 

ya$ng bisa$ diguna$ka$n ya$itu media$ 

ceta$k, media$ tirua$n, media$ tempa$t 

mempera$ga$ka$n, media$ visua$l, media$ 

a$udio$, da$n media$ a$udio$visua$l. 

Menurut Pa$gga$ra$ et a$l (2022), 

menya$ta$ka$n ba$hwa$ seba$gia$n besa$r 

individu mempero$leh pengeta$hua$n 

mela$lui indra$ pengliha$ta$n da$n 

pendenga$ra$n. Media$ ceta$k, media$ 

tirua$n, media$ visua$l, da$n media$ 

tempa$t mempera$ga$ka$n 

menga$nda$lka$n pengliha$ta$n, media$ 

a$udio$ menga$nda$lka$n pendenga$ra$n, 

seda$ngka$n media$ a$udio$visua$l 

menga$nda$lka$n pengliha$ta$n da$n 

pendenga$ra$n. Ha$l inila$h ya$ng 

menyeba$bka$n media$ a$udio$visua$l 

lebih unggul diba$ndingka$n media$ 

la$innya$. sema$kin ba$nya$k indra$ ya$ng 

diguna$ka$n o$leh seseo$ra$ng ma$ka$ 

sema$kin ba$nya$k pula$ pengeta$hua$n 

ya$ng dipero$leh (Siho$mbing, 2021).  
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Ha$l ini seja$la$n denga$n 

penelitia$n So$via$ (2019) menya$ta$ka$n 

pemberia$n pro$mo$si keseha$ta$n 

denga$n mengguna$ka$n media$ video$ 

lebih efektif da$la$m meningka$tka$n 

pengeta$hua$n ka$der diba$ndingka$n 

denga$n media$ po$werpo$int. Media$ 

video$ mempunya$i berba$ga$i 

kelebiha$n ya$itu da$pa$t diguna$ka$n 

seca$ra$ berula$ng-ula$ng untuk 

menca$pa$i respo$nden ya$ng lua$s da$n 

hetero$gen, ma$mpu mengungka$pka$n 

info$rma$si ya$ng ingin diberika$n 

mela$lui ga$mba$r, musik, da$n ka$ta$-

ka$ta$ sehingga$ da$pa$t menimbulka$n 

respo$n bera$ga$m. Media$ a$udio$visua$l 

memiliki kelebiha$n la$innya$ seperti 

muda$h dibua$t, muda$h dikema$s, 

lebih mena$rik, da$n muda$h 

diperba$iki, serta$ pro$ses pendidika$n 

keseha$ta$n lebih intera$ktif (Sa$ri, 

2018). 

 
KESIMPULAN DAN SARAN  

1. Kesimpulan  

A$da$ Penga$ruh Pendidika$n 

Keseha$ta$n mela$lui video$ a$nima$si 

terha$da$p pengeta$hua$n pencega$ha$n 

dia$re pa$da$ Ibu Ba$lita$ di Po$sya$ndu 

Ba$lita$ Desa$ Pa$pa$ha$n 

Ta$sikma$du.denga$n nila$i P va$lue 

0,000 nila$i p<0,05. 

 

2. Saran  

a. Bagi responden 

Ha$sil penelitia$n ini diha$ra$pka$n 

respo$nden ma$mpu 

meningka$tka$n pema$ha$ma$n da$n 

ketera$mpila$n ibu ba$lita$ tenta$ng 

pencega$ha$n dia$re pa$da$ ba$lita$. 

b. Bagi Instansi Pendidikan 

Ha$sil penelitia$n ini diha$ra$pka$n 

da$pa$t dija$dika$n seba$ga$i sumber 

pusta$ka$ terba$ru di perpusta$ka$a$n 

mengena$i ko$nsep pencega$ha$n 

dia$re da$n video$ a$nima$si. 

c. Bagi Peneliti 

Ha$sil penelitia$n ini diha$ra$pka$n 

menja$di penga$la$ma$n da$n 

pena$mba$ha$n ilmu terba$ru 

pemberia$n eduka$si mela$lui 

media$ video$ a$nima$si terka$it 

pencega$ha$n dia$re pa$da$ ba$lita$. 

d. Bagi Peneliti lain 

Ha$sil penelitia$n ini da$pa$t 

menja$dika$n to$pik pencega$ha$n 

dia$re ya$ng mena$rik untuk 

dikemba$ngka$n da$la$m penelitia$n 

sela$njutnya$ di Po$sya$ndu Ba$lita$ 

Desa$ Pa$pa$ha$n Ta$sikma$du. 
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